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7

Ââåäåíèå

Мы гуляем по лесам, наслаждаемся свеже-

стью воздуха и красотой деревьев, поливаем 

комнатные цветы, готовим к обеду салат... 

и все равно часто не осознаем, что прямо 

рядом с нами настоящая сокровищница, хра-

нилище питательных и лечебных средств. Это 

матушка-природа. Целители и первые врачи 

изучали благотворное воздействие трав, кор-

ней и плодов на организм, создавали из даров 

природы отвары, мази и прочие лекарства. 

Многие ягоды, овощи и фрукты мы едим 

по сей день! Природа поощряет тех, кто нахо-

дит в обычном прекрасное.

Вам в этом поможет данный сборник. 

В него вошли самые полезные рецепты 

из книг Николая Илларионовича Даникова, 

доктора медицинских наук, народного цели-

теля и фитотерапевта. Николай Илларионо-

вич начал свой путь с медицинского инсти-



Даников Н. И.

тута в Ростове-на-Дону, где защитил канди-

датскую и докторскую диссертации. С начала 

1990-х он с головой ушел в теорию и практи-

ку: стал активно изучать целебные свойства 

лекарственных растений. И не зря! Он внес 

существенный вклад в профилактику забо-

леваний и избавление от них, в том числе 

хронических и трудноизлечимых. Он напи-

сал более 60 книг о лекарственных растениях. 

Вот некоторые из самых известных его работ: 

«Целебная соль», «Целебный лимон», «Целеб-

ный мед», «Целебная сода». Каждая из этих 

книг — сокровищница опыта современной 

и древней народной медицины. Николай 

Илларионович Даников вложил в свои науч-

ные творения не только многовековой опыт, 

но и душу.
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Öåëåáíûå ðàñòåíèÿ 
è èõ ñâîéñòâà

Куркума

Куркума украсит любое кулинарное тво-

рение, так как сочетается почти со всеми про-

дуктами. Рекомендуемая доза специи — «на 

кончике ножа» — насытит еду чуть заметным 

ароматом и вкусом, придаст кушанью краси-

вый теплый золотисто-желтый оттенок и до-

бавит много полезных компонентов в пищу.

В лечебных и оздоровительных целях кур-

кума используется в различных видах:

• свежий корень;

• высушенный корень;

• порошок;

• куркумное масло;

• эфирное масло.
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При очистке организма в домашних усло-

виях куркума может использоваться в виде 

настоев, настоек, отваров, заварок, паст, ком-

прессов, ванн, масок, а также при простом 

добавлении ее в любые блюда.

В медицине куркума применяется в раз-

личных лекарственных формах: таблетках, 

порошках, мазях, пастах, растворах, сборах 

и др. В кулинарии и фитотерапии чаще ис-

пользуют куркумный порошок. Из него го-

товят всевозможные напитки, делают соусы, 

отвары, чаи.

Куркума при регулярном употреблении 

способствует восстановлению нормального 

кислотно-щелочного баланса крови. Содержа-

щиеся в составе куркумы железо, витамин С, 

витамины группы B, медь, марганец, никель 

улучшают кроветворную функцию. Куркума 

оказывает противовоспалительное и бактери-

цидное действие, повышает эффективность 

профилактики и лечения инфекционно-вос-

палительных заболеваний; способствует вос-

становлению нормального артериального дав-

ления.

Также куркума — эффективное природ-

ное снотворное, не вызывающее, в отличие 

от фармацевтических лекарственных сно-


