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ПРЕДИСЛОВИЕ

Д
авайте поговорим о самом любимом дет-

ском празднике: о Дне рождения! Вер-

нее, об одном из самых любимых, так как 

День рождения всегда «соперничает» с Новым 

годом. В принципе, и отличие-то у них неболь-

шое — день рождения нового года и день рожде-

ния человека. 

Итак, День рождения в большей степени — 

праздник детский. Как правило, малыши всегда 

торопят время, стремятся поскорее стать боль-

шими, поэтому всегда искренне радуются каж-

дому такому торжеству. Повзрослев, мы немно-

го охладеваем к этому дню, начинаем просто 

уставать от суеты праздничных приготовлений. 

Правда, все же в память о детстве продолжаем 

трепетно относиться к нему, и если и не отмеча-

ем так, как это делали и любили в детском воз-

расте, то, по крайней мере, с радостью принима-

ем поздравления, а уж сделать подарок себе 

любимому — это вообще дело святое.

Хотите порадовать себя и своих друзей 

в День рождения так, чтобы всем было весело, 



все остались довольны и радостны, а именин-

ник особенно был переполнен радостными эмо-

циями? Можно организовать праздник самому 

и одарить друзей своей щедростью, но устроить 

День рождения могут друзья или родственники 

именинника. Тогда они дарят имениннику не 

только памятные вещи, но и само проведение 

его праздника.
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С
овсем недавно на Руси этот праздник был 

доступен и отмечался только в состоятель-

ных дворянских семьях. Крестьянским ли 

семьям, перебивающимся с хлеба на воду и име-

ющим десяток голодных ртов, было устраивать 

празднества? Так что мы с вами счастливые 

люди, так как имеем возможность отмечать 

наши личные праздники!

Раньше, когда новорожденным детям в основ-

ном давали имена в честь святых, почитаемых 

в этот день (иногда священники шли на уступ-
ки родителям и нарекали дитя именем, не 
значившимся в этот день в святцах, но ко-
торое нравилось родителям), именины и день 

рождения совпадали. Сегодня, напротив, чаще 

день почитаемого святого и день рождения — 

это совершенно разные даты, поэтому «именин-

ником» поздравляемого человека называть 

не совсем правильно. Но, следуя традициям, мы 



все-таки будем называть «именинниками» вино-

вников торжества. Так приятней для слуха 

и души! А еще мы постараемся помочь вам от-

метить праздник своих детей так, чтобы и став 

взрослыми, они не смогли забыть этих приятных 

минут детства.
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