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Что такое гипертоническая болезнь

Гипертоническая болезнь (синонимы: первич-

ная (или эссенциальная) гипертензия, болезнь вы-

сокого артериального давления) — это хрониче-

ское заболевание, основным признаком которого

является длительное и стойкое нарушение арте-

риального давления (гипертензия).

Гипертоническая болезнь — это болезнь

цивилизации, в настоящее время в экономически

развитых странах приблизительно у 25% взросло-

го населения отмечается повышенное артериаль-

ное давление.

По данным Всемирной организации здраво-

охранения только 5% из них знают о своем забо-
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левании, 40% (от 5%) получают соответствующее

лечение и только у 10–20% отмечается устойчи-

вая нормализация артериального давления.

Рассмотрим приведенные цифры на конкрет-

ном примере.

В США приблизительно 23 млн человек стра-

дают повышенным артериальным давлением,

1,15 млн знают о своем заболевании, 460 000 че-

ловек получают соответствующее лечение, и толь-

ко у 46 000–92 000 человек отмечается устойчи-

вая норма. Не очень утешительные цифры.

Гипертоническая болезнь в настоящее время

является ведущей проблемой медицины не только

из-за ее широкого распространения, но и из-за

того, какое место она занимает в структуре общей

смертности.

В США высокое артериальное давление яв-

ляется причиной смертности приблизительно

60 000 человек в год, не отстаем, к сожалению,

и мы по данному показателю. У лиц с повышенным

артериальным давлением продолжительность жиз-

ни в среднем короче на 10 лет, чем у людей, не

страдающих гипертонической болезнью.

Из приведенных выше фактов можно согла-

ситься с утверждением, что распространение ги-

пертонической болезни имеет черты большой

эпидемии, которая не взята под достаточный конт-

роль.
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Что же такое артериальное давление

Прежде чем ответить на этот вопрос, рассмот-

рим строение сосудистой системы человека. Разли-

чают артериальную и венозную систему, артерии —

сосуды, имеющие в своей структуре выраженный

мышечный слой, который сокращается и продви-

гает кровь по кровяному руслу (ток крови актив-

ный), вены — сосуды, не имеющие мышечного

слоя, движение крови происходит за счет сокра-

щения мышц (ток крови пассивный), где проходят

вены. Промежуточными являются сосуды — капил-

ляры, которые связывают артериальную и веноз-

ную систему.

Артериальное давление — это давление

крови в артериях, оно ритмически колеблется,

и его величина определяется количеством крови,

которое выбрасывается сердцем в аорту, и сопро-

тивлением периферических сосудов, более мелких

артерий.

При сокращении сердца (систоле) кровь с си-

лой выбрасывается в кровеносное русло и оказы-

вает на стенки сосудов максимальное давление.

Максимальное давление в сосудах (когда сердце

работает) называется систолическим.

При расслаблении сердца (диастоле) давление

в сосудах снижается до определенного предела

(минимальное давление поддерживается за счет

сокращения стенок артерий и сопротивления сте-
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нок мелких артерий — артериол, что способствует

продвижению крови из артериол в капилляры)

и называется диастолическим, т. е. сердце как бы

отдыхает.

Артериальное давление у здоровых людей под-

вержено значительным колебаниям.

Наиболее низкое артериальное давление опре-

деляется утром натощак в покое, и это давление

называется основным, базаль-

ным, давлением. Базальное

давление примерно на 10—

20 мм рт. ст. ниже давления,

которое определяется в те-

чение дня при нормальных

условиях (без физической

нагрузки, стресса и т. д.).

Наиболее трудным остает-

ся вопрос определения нор-

мальных цифр артериального

давления, для каждого чело-

века эти показатели сугубо

индивидуальны, но необходи-

мо иметь цифры, исходя из

которых, можно говорить

о норме и патологии.

Когда можно говорить об

артериальной гипертензии? Об артериальной ги-

пертензии говорится в том случае, когда при неод-

нократном измерении артериального давления

Артериальное

давление изме-

няется в тече-

ние дня в зави-

симости от

физической

нагрузки,

нервного пере-

напряжения,

изменения

положения

тела, приема

пищи.
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в различных условиях и ситуациях фиксируются

цифры, которые уже не принято считать нормой.

Приведенная ниже таблица 1 дает нам пред-

ставление об уровнях артериального давления.

Таблица 1
Уровни артериального давления

Внесем ясность в различие понятий «арте-

риальная гипертензия» и «гипертоническая бо-

лезнь». Артериальная гипертензия — более общее

понятие, гипертоническая болезнь — частный слу-

чай артериальной гипертензии.

Оптимальное давление
Нормальное давление
Давление выше нормы
Небольшая артериаль-
ная гипертензия
Умеренная артериаль-
ная гипертензия
Высокая артериальная
гипертензия

Систоли-
ческое

давление
(мм рт. ст.)

до 120
ниже 130
130–139

140–159

160–179

выше 180

Диасто-
лическое
давление

(мм рт. ст.)
до 70
до 80
80–90

90–100

100–110

выше 110

Интересно!

По данным Всемирной организации здраво-

охранения и Международного общества по

изучению гипертонии нормой считается давле-

ние в пределах 120 и 80 мм рт. ст.
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Артериальная гипертензия — многочисленная

группа заболеваний, характеризующаяся более или

менее стойким повышением уровня артериально-

го давления.

Различают:

первичную гипертензию — гипертониче-

скую болезнь;

симптоматическую гипертензию (вторичную),

развивающуюся при различных заболеваниях

почек, сосудов, эндокринной патологии и яв-

ляющуюся симптомом этих заболеваний

(в ряде случаев при стабилизации основного

заболевания вторичная гипертензия успеш-

но устраняется).

Следует также определиться, всегда ли повыше-

ние артериального давления является проявлением

артериальной гипертензии в общем и гипертони-

ческой болезни в частности.

Повышенное артериальное давление может

быть реакцией на затянувшийся стресс, что приво-

дит к нарушению нервной регуляции тонуса сосу-

дистой стенки (повышению тонуса стенки). Это

создает условия для подъема артериального давле-

ния, так как необходимо приложить большие уси-

лия для преодоления повышенного сопротивле-

ния периферических сосудов. Длительный стресс

повышает уровень стрессовых гормонов в крови,

что ведет к увеличению числа сердечных сокраще-

ний и подъему артериального давления. Подобное
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