
Дорогие Восходящие! 

РОССИЙСКАЯ ШКОЛА ДУХОВНОГО ВОСХОЖДЕНИЯ
предлагает вашему вниманию новую серию книг по Духов-

ному Восхождению автора Карен Дэнрич. На протяжении

пятнадцати лет она занимается исследованием наслед-

ственности и восстановлением родословных линий Крас-

ных народностей, которые были на земле много лет назад.

Всю информацию автор получал в виде ченнелинга от Ма-
тери Земли, Тао, Минерального и Растительного Царств.  

Духовная Школа на Гавайях, руководителем которой

является К. Дэнрич, разработала уникальную методику, ис-

пользуя которую каждый желающий может следовать

путём эволюционирования  и духовного становления. Че-

ловек свободен в своём выборе, для него открыты все

пути совершенствования. Разумеется, это нелёгкий путь и

потребует от нас усилий, но всё же, в основу этих трудов

положена совершенно новая информация,  изучение кото-

рой позволит вам раскрыть ваши удивительные способно-

сти и возможности не только для себя, но и для

человечества в целом. В процессе изучения происходят чу-

деса, раскрывается сердце, уходят страхи, боль, а вместе

с ними вы освобождаетесь от недугов и проблем. Знания,

полученные от Матери Земли, восстанавливают память

ваших прошлых воплощений, когда каждый из нас был

Творцом. Разобщённость, присутствующая в жизни, исче-

зает, и мы достигаем состояния Единства в Божественном

Союзе. Каждая книга -- это отдельный пласт информации,

изучение которой позволяет нам понять уроки жизни, пол-

ностью осознавая каждый из них. Учение основывается на

определённых целях и задачах. Эта информация дана для

постепенного изучения и овладения ею, при этом вы бу-

дете двигаться в соответствии с вашим уровнем биологи-

ческого и физического состояния. Понимание того, что

каждый Восходящий нуждается в руководстве,  К. Дэнрич

предлагает вам этот материал, который станет инструкцией

на пути Восхождения, в осознании поставленных перед че-

ловечеством задач и жизненного танца в целом. Вы разбу-

дите свои способности, которые с течением времени были

стёрты из вашей памяти, вы станете мастерами и хозяе-

вами своей жизни. 

С любовью к Вам РДШВ



Джудит Аня Родерик, 

«Открытие сердца»

Этот путеводитель посвящён всем,
Кто готов обратиться к своему внутреннему Я

И открыть своё сердце,
Чтобы простить себя и всех людей.

Ибо лишь тогда,
Когда человек простит себя и своих предков,

А с ними и всех остальных людей,
На Земле начнётся новая жизнь –

Жизнь в мире, единстве, радости и уважении.

Намасте,

Мать-Земля

Джудит Аня Родерик, 

«Океан земной»

Работа с Матерью-Землёй,
как со своим руководителем, другом 

и духовным воином,
которой вы доверяете на пути Восхождения,

чудесна и удивительна.
Я призываю всех, кто работает 

с этими материалами,
совершенствовать отношения 

с Матерью-Землёй,
чтобы все мы смогли вернуться  Домой,

в состояние Единства и радости. 

Намасте, 

Мила и Оа
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Äîðîãèå Âîçëþáëåííûå!

Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà âîïëîùåíèþ ãðёç è èõ ñîçíàòåëüíîìó ïëå-
òåíèþ. 

Äàâíûì-äàâíî ëþäè çàáûëè, ÷òî îíè ñàìè ñïîñîáíû óïðàâëÿòü
ñâîåé ãðёçîé. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè òåïåðü ïûòàþòñÿ âûòîðãîâàòü
ó íåôèçè÷åñêèõ ñèë òî, î ÷ёì îíè ìå÷òàþò â ïðîñòðàíñòâå ñíîâ è
ãðёç, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ñòðåìèòüñÿ ê âîïëîùåíèþ ýòîé
ìå÷òû. Ñèëû, êîíòðîëèðóþùèå ÷åëîâå÷åñêèå ãðёçû, óñòàíîâèëè
ñëîæíûé ïîðÿäîê îáìåíà, ïîäîáíûé íûíåøíèì áàíêîâñêîé è çà-
ëîãîâîé ñèñòåìàì. Ñóùíîñòè òðåáóþò âñё áîëüøå è áîëüøå ×è çà
âàøó ìå÷òó äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî ñàìî ïî ñåáå íå âûçîâåò î÷åðåä-
íîé íèñõîäÿùåé ñïèðàëè óïàäêà â ñîçíàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî âèäà.

Äåëüôèíû è êèòû âïàëè â ìåíüøåå çàáûòüå, ÷åì ëþäè, îòíîñè-
òåëüíî ñâîèõ ãðёç. Êàê áû òî íè áûëî, âëàñòèòåëè ÷åëîâå÷åñêèõ ãðёç
íà÷àëè ïîñÿãàòü è íà äåëüôèíîâ ñ êèòàìè ñ öåëüþ ñî âðåìåíåì ïîëó-
÷èòü äîñòóï ê èõ ×è. Íàñèëüñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî ýòèõ ñèë â èõ
öàðñòâî íà íåôèçè÷åñêîì óðîâíå ïîñòåïåííî ïðèâåëî ê óíè÷òîæå-
íèþ äåëüôèíîâ è êèòîâ, è ýòî îñóùåñòâèëè ëþäè. Ïîäîáíûì îáðàçîì
ðàçðóøåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ ýòèìè ìàíèïóëÿòî-
ðàìè òàêæå ïðèâîäèò ê ëþäñêîé àãðåññèâíîñòè.

Äî ïðèáûòèÿ Àíó ëþäè, äåëüôèíû è êèòû æèëè â ìàãíèòíîé
ãðёçå. Ìå÷òû, êîòîðûìè îíè îáìåíèâàëèñü, ïåðåõîäèëè îò îäíèõ ê
äðóãèì áåç ïîâðåæäåíèé ÷üåãî-ëèáî ïîëÿ. Ïî áîëüøîìó ñ÷ёòó, ×è
ëèøü îò÷àñòè ìîãëà áûòü îòîáðàíà íåôèçè÷åñêèìè ñèëàìè, ïîäîáíî
ïðîöåíòàì âî âðåìÿ îòäà÷è çàéìà, â õîäå òàêîãî îáìåíà. Àíó, ïðèäÿ
íà Çåìëþ, ïðèíåñëè ñ ñîáîé ñîâåðøåííî íîâóþ ãðёçó ýëåêòðè÷å-
ñêîãî òèïà. Â ìàãíèòíîé ãðёçå äëÿ èõ òàíöà íå áûëî ìåñòà, è îíè
ðàçäóëè ïðîìåæóòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî â õîäå èçìåíåíèÿ çåìíîé áèî-
ñôåðû, ïîìåñòèâ â íåãî ñâîþ ãðёçó. Òàêèì îáðàçîì òёìíàÿ ãðёçà
Çåìëè è îáðåëà ñâîё ÿâíî ïðåóâåëè÷åííîå âûðàæåíèå.

Ìàãíèòíàÿ ãðёçà áûëà, òàêèì îáðàçîì, îòòåñíåíà â äðóãèå îáëà-
ñòè, íå çàíÿòûå Àíó, è ïðèøåëüöû ñòàëè ïðåîáëàäàòü â òåõ ìåñòàõ,
ãäå îíè ñòðîèëè ñâîè çàìêè. Êðàñíîêîæèå, åñòåñòâåííî, ïåðååçæàëè
ñ ìåñò, îáæèòûõ Àíó, âñëåäñòâèå íåõâàòêè ãðёçû íà íèõ. À ïîñëå âû-
õîäà ðàñû ðàáîâ, ñîçäàííîé Àíó, èç-ïîä êîíòðîëÿ íàä ðîæäàåìîñòüþ
è äîñòèæåíèÿ ðàáàìè ÷èñëåííîñòè â íåñêîëüêî ìèëëèàðäîâ ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ãðёçà ïðîìåæóòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîñòóïàþùàÿ ñ Ïëåÿä,
âñё áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿëàñü ïî ïîâåðõíîñòè Çåìëè, îñîáåííî óñè-
ëèâàÿñü â îïðåäåëёííûõ ó÷àñòêàõ âñåîáùåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-
òîêà. Ýòè ìåñòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, â
Åâðîïå, Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, è èìåííî òàì ïðåäïî÷èòàþò æèòü
òå, êòî èìååò ýëåêòðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.



ÏÐÅÂÎÑÕÎÄß ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÅ 
È ÐÀÇÎÁÙÅÍÈÅ

ÓÑÒÐÀÍßß ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÓÞ 
È ÎÑÍÎÂÀÍÍÓÞ ÍÀ ÑÒÐÀÕÅ ÌÛÑËÅÔÎÐÌÓ

Мать-Земля через Карен Дэнрич 

«Милу» и Томаса Вебера «Оа»

Дорогие Возлюбленные Возносящиеся Люди, эта глава и вся

Рабочая Тетрадь 2 посвящены прорабатыванию ключевых эмо-

циональных сценариев, которые привели к разобщению и дис-

гармонии во взаимоотношениях жизненного танца. 

Первый шаг – это запуск биологического вознесения; сле-

дующим же является проработка эмоциональных зацепок, об-

уславливающих разобщенность в жизни и общем потоке. 

Единство создаёт поток, дающий возможность создания та-

кого жизненного танца, при котором люди существуют вместе,

в гармонии, не наступая друг другу на пятки. Это подобно ба-

лету: каждый знает, где должна находиться его стопа в едином

танце, и, таким образом, все вместе двигаются изящно и гармо-

нично. Грёзы, основанные на единстве, вызовут к жизни этот

поток и гармонию; всё, что для этого требуется – это на-

строиться на грёзу и передать её другим, дабы божественная со-

размерность и магия могли стать вашим образом жизни. 

Что есть божественная соразмерность? Божественная сораз-

мерность – это такое сочетание грёз, при котором все так или

иначе друг другу подходят и могут совершать вместе общий

танец. Те, кто бывал на наших Конклавах и учился вхождению

в такой поток, понимают, что это значит; а означает это гармо-

нию и чудесные моменты, проведённые вместе. Когда-то давно

все люди древних коренных племён сосуществовали именно

таким образом. По мере того как каждый постарается высвобо-

дить сценарии, вносящие в жизнь дисгармонию, люди смогут

поддерживать единство и создавать чудесные моменты. По мере

8 Путеводитель по ступеням вознесения книга 8



того как возносящиеся научатся плести грёзу единства и чудес,

их поля и мыслеформа будут призывать к этому и остальных, и

вы сможете воплощать в жизнь радость и чудеса, которых вы

ждёте, с окружающими в большинстве обстоятельств. 

Как бы то ни было, чтобы осуществить это, каждый должен

побороть в себе мыслеформу разлада. Большая часть подобных

мыслеформ привязана к тем или иным детским травмам, и, по

мере высвобождения этих травм, путём прощения и воссозда-

ния своей внутренней семьи, у вас появляется основа, с помо-

щью которой можно достичь единства. Вы можете перестроить

свои детские воспоминания подобно тому, как вы редактируете

текстовые документы через компьютер. По мере воссоздания

детских воспоминаний из таких обстоятельств ваших парал-

лельных жизней, в которых царит мир, любовь и единство, ос-

нова вашей жизни изменяется соответствующим образом. В

этом случае вы уже с большей вероятностью будете обретать

мирный, полный любви и единства жизненный опыт, сохраняя

его в памяти этого существования. 

Существуют также наследственный опыт предков, сопут-

ствующий детским травмам, он записан в клеточной структуре.

По мере высвобождения наследственных травм, вместе с исце-

лением внутренней семьи, соответствующая часть тела обретает

способность к вознесению на кристаллический лад. Таким об-

разом, стирая наследственные записи о травмах, вы упрочиваете

свои новые основания для единства, а проработка детских травм

– это хороший способ выяснить свои наследственные травмы,

открывающий путь полному вознесению благодаря тщатель-

ному высвобождению всей кармы по мере достижения каждого

нового уровня вибраций. 

Что представляет собой соперничество?

Соперничество – это такое состояние, настраивающее людей

друг против друга с помощью осуждения и чувства превосход-
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ства. Те, кто считает себя выше других, находятся в соперниче-

стве с остальными; те, кто считает себя ниже, также находятся

в соперничестве с окружающими. Таким образом, соревнование

определяет как господствующее, так и подчинённое положения

в танце жизни; чтобы преодолеть это, необходимо освоить

новую мыслеформу безусловного принятия вместо всех сцена-

риев осуждения. 

Безусловное принятие – это такое состояние, при котором вы

можете принять других такими, какие они есть. Чтобы освоить

безусловное принятие, вы должны снять с себя слои брони и те

маски, которые вы носите, давая себе истинному возможность

выйти наружу. Проявив себя истинного, вы можете принять себя

таким, какой вы есть; таким образом, вы сможете принимать и

других такими, какие они есть. Каждый когда-то пребывал в

этом состоянии в своём раннем детстве, до того, как человека

принудили жить в страхе или вести себя вне себя истинного. 

Большинство людей в той или иной степени приспосабли-

ваются друг к другу; это приспособление принимает форму

маски или набора личных черт-сущностей, которые совершают

свой танец в поле человека, обуславливая то или иное его пове-

дение, призванное удовлетворить окружающих или управлять

ими, но неистинное с точки зрения его истинного «я». Такое по-

ведение, по большей части, бывает освоено в детстве, юности,

а также ранней зрелости, в ответ на те или иные проявления вла-

сти в вашей жизни, будь то учителя, родители, начальники или

иные взрослые. 

Маска, которую носит человек, дабы отвечать требованиям

окружающих, редко приносит радость; ведь таким образом он

отрицаете свою истинную личность. В большинстве взаимо-

отношений двух людей, один оказывается чрезмерно стеснён,

чтобы соответствовать другому; в особенности это относится к

взаимоотношениям между краснокожими и Ану. Тот, кто яв-

ляется краснокожим в своём сердце, пройдя через отношения с

носителями архетипов Ану, легко поймёт, о чём идёт речь. В
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