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Сахарный диабет — эндокринно-обменное заболева-

ние, характеризующееся хронической гипергликемией

(повышением уровня сахара в крови), нарушениями всех

видов обмена веществ (и прежде всего обмена углево-

дов), которое обусловлено абсолютной или относитель-

ной недостаточностью инсулина (гормона поджелудоч-

ной железы), развивающейся вследствие воздействия

многих эндогенных и экзогенных факторов.

Сахарным диабетом во всем мире страдают около

30 млн человек. Процент заболевших людей с каждым

годом неуклонно растет. Это заболевание стало общей

проблемой здравоохранения, занимая по медико-

социальной значимости место непосредственно после

сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний.

По данным Комитета экспертов ВОЗ диабет ведет к по-

вышению смертности в 2—3 раза; ему сопутствует уве-

личение частоты случаев болезней сердца и инсультов

в 2—3 раза; среди больных диабетом слепота встреча-

ется в 10 раз, а гангрена конечностей — в 20 раз чаще.

Диабет — вторая причина смертельных поражений по-

чек, ему сопутствуют другие хронические состояния

(нейропатия, инфекции, нарушение половой функции).

Всего этого можно избежать, если правильно питать-

ся. Причем при легких формах диабета диета может

быть единственным способом лечения, без применения

медикаментозных препаратов. При средней тяжести
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и желых формах сахарного диабета наряду с лекарствен-

ной гипогликемизирующей терапией применением дието-

терапии можно в 30—40 % случаях добиться стойкой ком-

пенсации, что позволит избежать грозных осложнений.
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Сахарный диабет — это заболевание, обусловленное

абсолютной или относительной недостаточностью инсу-

лина в организме и характеризующееся грубым нарушени-

ем обмена углеводов, с гипергликемией и глюкозурией,

а также другими нарушениями обмена веществ.

Недостаточность инсулина в организме приводит к на-

рушению углеводного, белкового и жирового обмена. Сни-

жается проницаемость для глюкозы клеточных мембран

в жировой и мышечной ткани, наступает и ряд других не-

благоприятных изменений в организме.

Сахарный диабет относится к числу эндокринно-обмен-

ных заболеваний, при которых диетотерапия является од-

ним из основных методов лечения. Диета должна иметь

щадящий характер и учитывать сущность обменных нару-

шений. Щажение подразумевает уменьшение поступления

углеводов и жиров. В период, когда уже имеют место мета-

болические нарушения диабетического характера, особен-

но необходимо соблюдение диеты, направленной на ком-

пенсацию нарушенного углеводного и жирового обмена.

Диета должна по возможности удовлетворять физиоло-

гические возрастные потребности. В первую очередь это

касается белков, витаминов, минеральных компонентов

и калорийности.



6 Лечение диабета

К
р

а
со

т
а

 и
 з

д
о

р
о

в
ь

е

Белки и жирыБелки и жирыБелки и жирыБелки и жирыБелки и жиры

Белки — богатые азотом сложные химические соеди-

нения, содержащиеся в продуктах животного и в мень-

шей степени растительного происхождения. Они необ-

ходимы организму для построения и восстановления

тканей, процесса роста, образования гормонов, устой-

чивости к инфекциям, сохранения работоспособности.

Усвоение организмом 1 г белков сопровождается обра-

зованием 4 ккал тепловой энергии, что позволяет им,

находясь в составе суточного рациона питания, наряду

с основной своей функцией обеспечивать 10—15 % су-

точной энергетической потребности организма.

Жиры — сложные соединения, содержащие глице-

рин и жирные кислоты, которые способствуют усвое-

нию витаминов, входят в состав клеток организма

и участвуют в обменных процессах белков и углеводов.

Избыток жиров откладывается в жировой ткани. Избы-

точное употребление животного жира способствует по-

вышению содержания холестерина в крови и атеро-

склерозу, в то время как растительный жир (подсолнеч-

ное, кукурузное масло) обладает антисклеротическим

эффектом. 1 г жира, поглощенного с пищей, образует

9 ккал тепловой энергии. Физиологическая потреб-

ность в жирах составляет 30—35 % суточного рациона

всей пищи, причем животный жир (сливочное масло,

комбижир, сало) должен составлять не более 25—30 %

от общего количества потребляемого жира, а остальные
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