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От составителя

Продвижение по духовному пути невозможно без 
правильного мышления. «Даже самая малая мысль по-
падает в мегафон пространства и притягивает к 
себе такую же саранчу, являя дымную атмосферу пла-
неты. Мысль может очищать, уничтожая микробы 
разложения, но также она может привлечь необуздан-
ные стихии».

Каждая мысль рождает действие, и «сложен по-
лет узора мысли». «Услаждающийся самосожалением 
может потерять деньги или разгневанный может 
подвергнуться тяжкому обвинению, — так разно-
родны эффекты бродячих мыслей. Нужно запомнить, 
что каждая мысль не останется без последствия. Она 
может затронуть личность очень удаленную, но от 
нее мяч судьбы найдет своего прародителя. Конечно, 
случайности здесь не бывает...» Потому так много в 
Учении говорится о гигиене мысли.

Выражением лучшей мысли является молитва. 
Молитва сердца есть «возношение и восхищение», 
«выражение любви и преданности», «вдохновитель к 



знанию», «собеседование о самом Прекрасном», она 
ведет к «соединению с Высшим Миром». 

При молитве часто происходят исцеления. «Связь 
с Высшим Миром помогает сердцу и несет по нервам 
целительную Благодать». «Именно молитва как реаль-
ная связь с Высшим Источником будет лучшим очис-
тителем организма от всех заболеваний... духовная 
крепость не дает развития таким восстаниям. Когда 
же дух может правильно питаться высшими энергия-
ми, он предохранит и тело от опасностей».

Молитва возвышает, она есть «Врата в будущее» 
и полное любви собеседование с Высшим Миром, при-
ближение к которому «должно начинаться с первых 
дней земной жизни».

Молитва обладает качествами магнита. «Она 
напрягает сердце и притягивает из пространства 
лучшие мысли; даже если такие мысли земных слоев не 
будут самой Благодатью, они все-таки будут добры-
ми. Обогащение такими мыслями дает новые силы». 

Много бедствий порождают сами люди на плане-
те, и трудно представить, «во что обратился бы мир 
без молитвы!»



О молитве



Молитва, умное делание являются превосход-
ными достижениями, оздоравливающими состояние 
духа. 
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Молитва есть осознание вечности. В мо-

литве заключены красота, любовь, дерзание, 

отвага, самоотверженность, неуклонность, 

устремление. Но если в молитве заключают-

ся суеверие, страх и сомнение, то такое за-

клинание относится к временам фетишизма.

Как же следует молиться? Можно про-

водить часы в устремлении, но существует 

молниеносная молитва. Тогда без слов мгно-

венно человек ставит себя в непрерывность 

всей цепи в Беспредельность.

Решая соединиться с Беспредельно-

стью, человек как бы вдыхает эманации 

эфира и, без механики повторений, полу-

чает лучшее замыкание тока. Так в молча-

нии, не тратя времени, можно получить 

струю освежения.

Только развитая духовность может в еди-

ном вздохе поднять сознание человеческое. 
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Но Мы должны твердить о молитве, ибо о 

ней будут спрашивать.

Не нужно заклинаний, не нужно выпра-

шиваний, не нужно пыли смирения, не нуж-

но угроз, ибо уносим себя в дальние миры, 

в хранилища возможностей и знаний. Чувс-

твуем, что нам они назначены, и прикасаем-

ся дерзновенно.

Так поймите завет: «Не молитесь всяко, 

но в духе».

Если земные вещества так различно дей-

ствуют на людей, то насколько же различно 

на них воздействие высших энергий. Люди 

издавна поняли, что для правильного вос-

приятия этих лучей нужно привести орга-

низм в гармоническое состояние. Мудрые 

послали для того силу священных воззва-

ний. Аум, или в звучании ОМ, было таким 

синтезом звуковых устремлений. Молитва, 
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умное делание являются превосходными 

достижениями, оздоравливающими состоя-

ние духа. Каждый по-своему вносил помо-

гающее явление в сосредоточие духа; кто 

искал решения в музыке, кто в пении, кто 

в танцах; были даже грубые способы дове-

дения до опьянения и исступления. Много 

уклонений и заблуждений, но в основании 

человек стремился к созданию особо воз-

вышенного настроения, способствующего 

приятию высших энергий.

Молитва сердца есть выражение люб-

ви и преданности. Будем питать наш сосуд 

опыта, ибо к нему неминуемо придем. Не 

будем тратить ценное время на умаление 

и разложение. Каждое разложение влечет 

необузданность стихий, иначе говоря, про-

тиворечит проявленному Космосу. Рост со-

знания, истинно, — праздник Наш!
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Молитва есть возношение и восхище-

ние. Просительная о себе молитва уже будет 

позднейшим явлением. Как может о себе 

молиться человек? Точно Высшая Мудрость 

не знает, что человеку нужно!

Молитва есть провод к потоку Благодати. 

Поток льется в избытке, но нужно приоб-

щиться к нему. Нужно найти сердечное со-

отношение, достойное для встречи высшей, 

сокровенной ценности, потому каждая прось-

ба о себе будет несоизмеримой. Только когда 

религии стали государственным орудием, 

наполнились они обиходными прошениями 

за плату. Молитва и плата — несоизмеримы! 

Потому так много людей отвращаются от 

служения оплаченного. Сама радость молит-

вы возношения улетает под звон металла.

Молитва хороша во всякое время, но 

имеются два срока смены токов, когда обра-


