
СВАДЬБА ВАШЕЙ

МЕЧТЫ

Москва, 2017



ISBN 978-5-521-05441-1

ISBN 978-5-521-05441-1

УДК 379.8
ББК 74.100.58
BIC WZ
BISAC REF024000

УДК 379.8
ББК 74.100.58

Свадьба вашей мечты. – М. : T8RUGRAM /Научная 
книга, 2017. – 162 c.

Свадьба – незабываемое событие в жизни каждого 
человека. Но прежде, чем торжество окажется в разгаре, 
придётся немало поломать голову, как сделать его по-на-
стоящему весёлым и незабываемым. Эта книга не только 
поддержит вас в вашем решении, но и подскажет, как не 
потеряться в мелочах, из которых сложится самый замеча-
тельный и волшебный праздник! Это только в сказках всё 
заканчивается свадьбой. В реальной жизни со свадьбы всё 
только начинается!
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Введение

Свадьба для каждого человека имеет огромное значение: это
важный жизненный рубеж, преодолевая который, вы начинаете
семейную жизнь, а она кардинально отличается от добрачного
периода. 

Свадьба — это своего рода экзамен, пройти который вас обя-
зывает сама жизнь. Дисциплины, которые вам предстоит сдать,
таковы: бытовая совместимость, организаторские способности,
терпение и множество других слагаемых успеха жизни в браке.
Столь грандиозное мероприятие требует взвешенного подхода,
так как можно легко потеряться в мелочах, которые его состав-
ляют. 

Обычай праздновать свадьбу возник не на пустом месте. Он
имеет долгую историю, в процессе которой он терял старые
и приобретал новые элементы. На последних следует особенно
заострить внимание, чтобы праздник прошел, как планировали,
запомнился на всю жизнь и стал настоящим символом новой
жизни.

«На глазок» бывает трудно прикинуть, сколько должно быть
приглашенных на свадебное торжество и сколько продуктов
нужно, чтобы гости ни в чем не нуждались. Один из главных 
врагов любого торжества — скука, между тем устроителям свадь-
бы необходимо, чтобы гости ни в коем случае не чувствовали 
себя не в своей тарелке. Поэтому вовсе не случайно неотъемле-
мым атрибутом свадьбы является тамада. Но до того, как торже-
ство окажется в самом разгаре, вам придется изрядно потрудить-
ся, и в этом вам очень поможет книга, которую вы держите 
в руках.

Точный расчет здесь сочетается с призывом к вашей фанта-
зии и способностям к импровизации, незаменимой в случае, ког-
да общее течение праздника выбивается из заранее намеченного
сценария.
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Часть I. На пороге
новойжизни

Глава 1. Сватовство

Традиция сватовства имеет глубокие корни. Раньше именно
во время сватовства решалась судьба девушки, нередко сватов мог
заслать совершенно незнакомый ей человек, и родители «сгова-
ривали» дочь, если жених был богат, знатен и, по их мнению, под-
ходит их дочери. Сейчас такая ситуация невозможна, сватовство
стало формальным, оно служит скорее для знакомства родителей
или для обсуждения деталей свадьбы. Многие обходятся и вовсе
без этой церемонии, особенно если будущие муж и жена сами ор-
ганизуют всю свадьбу. Однако, сватовство можно провести очень
красиво, и если хочется праздника, можно его устроить. 

Раньше сватовство происходило следующим образом: сваты
с женихом приезжали в дом невесты и знакомились с ее родите-
лями, при этом невеста могла вообще не показываться на глаза
будущему жениху. Сваты долго разговаривали на отвлеченные
темы, постепенно подводя разговор к причине своего приезда.
После этого в устной форме сваты передавали родителям девуш-
ки всю необходимую информацию о человеке, которым они пос-
ланы. Рассказ о женихе имел, конечно, только положительный
окрас, ведь цель сватовства — получение одобрения на свадьбу.
Как правило, в этот день устраивалось застолье, под конец кото-
рого и задавался вопрос: «Отдадут ли девушку в жены их сыну?»
Положительным результатом сватовства являлось согласие де-
вушки и ее родителей, и с этого момента пара называлась жени-
хом и невестой.

Сватами обычно бывают родители или близкие родственни-
ки жениха, чаще мужчины, в наше время к ним присоединяются
друзья. Если хочется весело провести сватовство, непременно нуж-
но найти сваху — лучше если это будет одна из родственниц же-
ниха, например, тетя или двоюродная сестра. Непременное усло-
вие: сваха должна быть веселой, общительной, не лезть за словом
в карман, поскольку на ее плечи и ляжет вся ответственность по рас-
хваливанию жениха. 
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Итак, как можно провести сватовство? Универсальная форму-
ла «У вас товар, у нас купец» знакома всем из литературы. Сваты
должны рассказать родителям невесты о достоинствах жениха,
убедить, что их дочери хорошо будет житься с таким мужем.
Родственники невесты, в свою очередь, должны хорошенько рас-
спросить сватов. Отвечать согласием должен отец будущей не-
весты, пока он не сказал решительное «да», девушка не может
считаться сговоренной. Сватам и особенно свахе придется прило-
жить все усилия, чтобы убедить его. Невесте в это время при-
дется сидеть тихо и надеяться, что папа не решит подшутить
над влюбленной парочкой и все же согласится.

Жениху стоит позаботиться о подарке родителям невесты, ко-
торый символизирует выкуп, и о подарке для невесты, чаще всего
это кольцо. Это не то кольцо, которое невеста оденет в загсе, оно
выглядит иначе. Если жених покупает кольцо для обручения, луч-
ше выбрать колечко с драгоценным камнем. Здорово, если жених
сможет подарить невесте кольцо, которое в их семье традицион-
но дарили невесте на сватовство, кольцо своей матери. Нет об-
щепринятой нормы, на каком пальце носить это кольцо, но лучше
все же на левой руке — правая предназначена для обручального
кольца, которое будет надето во время свадьбы. 

На Руси во время сватовства назначалась дата свадьбы, огова-
ривались и такие важные условия, как место, где будут жить 
молодые после вступления в брак, размеры приданого, расходы
на свадьбу и другие организационные вопросы, касающиеся как не-
посредственно свадьбы, так и последующей совместной жизни
молодых. Сразу после сватовства к предстоящему торжеству на-
чинали заготавливать кур, поросят, гусей и, разумеется, горячи-
тельные напитки (водку и пиво). 

Действительно, и в наше время сватовство — отличный повод,
чтобы обсудить любые организационные вопросы: место проведе-
ния праздника, кто за что будет отвечать, меню, наряды (что осо-
бенно важно для женской половины) и все остальное. 
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Глава 2. Первое кольцо на пальце

Почти во всех странах существует такая традиция, как помолв-
ка (следующий этап после сделанного мужчиной предложения),
которая чаще всего сопровождается обручением. Они расцени-
ваются как взаимное согласие и готовность обеих сторон всту-
пить в брак и выполнять все соответствующие обязательства. Об-
ручение скрепляется кольцом, называемым обручальным. Его
жених дарит невесте. Таким образом, они дают своего рода обет
любви и преданности друг другу.

В России помолвка редко отмечается как отдельный праздник,
чаще всего помолвкой считается либо предложение, когда невеста
говорит «да», либо сватовство, когда на брак соглашаются ее ро-
дители. А во многих странах мира к помолвке до сих пор прояв-
ляют особое внимание и относятся довольно серьезно, считая их
неотъемлемой частью всех брачных ритуалов.

Ярким примером являются США и Англия. Здесь родители не-
весты приглашают самых близким семье людей на официальный
ужин, не сообщая причину празднования и лишь на торжест-
ве рассказывают о помолвке. В этот день молодые назначают день
свадьбы и вместе с родителями решают, сколько человек придет
на свадьбу, где ее будут праздновать и где молодожены потом 
будут жить. Притом, часто период между помолвкой и самой
свадьбой длиться достаточно долго — и может доходить до 2—
3 лет.

Жених в этот день преподносит своей будущей жене кольцо,
которое ей необходимо будет носить вплоть до свадьбы. Ес-
ли брак будет крепок, то это кольцо передают по наследству сво-
им детям и внукам. 

Кстати, способов подарить кольцо невесте множество — на-
чиная от банального вручения заветной коробочки с колечком
и заканчивая экстремального преподнесения под куполом пара-
шюта или «случайно» найденного тайника на морском дне.  Мож-
но написать признания на асфальте перед домом любимой, а ко-
лечко, с помощью соседей с верхних этажей, подвесить как раз
на уровне балкона возлюбленной. Думаем, от такого предложе-
ния ни одна девушка не откажется. 
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7

Глава 3. Загс или церковь

Брак официально оформляется в загсе, при желании можно
венчаться — закрепить союз перед богом. 

В Российской федерации документы в ЗАГС подаются за ме-
сяц. Следует помнить, что если вы придете в загс без необходимо-
го набора документов, то вряд ли ваша идея подать заявление увен-
чается успехом. Итак, у каждого будущего супруга должно быть:
1) желание выйти замуж или жениться, поскольку не всегда лю-

ди приходят во Дворец бракосочетаний по доброй воле;
2) паспорт Российской Федерации. В случае отсутствия данного

документа у одного из партнеров в силу юного возраста, раз-
решающим фактором для заключения брака может быть
справка о беременности и обязательное достижение четыр-
надцатилетнего возраста будущей новобрачной. В подобных
ситуациях паспорт выдается молодым людям вместе со свиде-
тельством о браке.

3) квитанция об оплате госпошлины.
4) документ о расторжении брака того из новобрачных, кто ра-

нее состоял в браке.
Существует еще ряд ситуаций, когда для подачи заявления не-

обходимо не только согласие молодых, но и заверение компете-
нтных органов. Так, например, если один из партнеров по объек-
тивным причинам не может прийти в загс самостоятельно, 
например, он болеет или находится в другом городе, в другой
стране, то его заявление обязательно должно быть заверено у но-
тариуса. Образец заявления нужно заранее взять в загсе. 

Если жених или невеста — граждане другой страны, понадо-
бится еще ряд документов. Во-первых, паспорт и документ о рас-
торжении брака (если он имеется) должны быть переведены
на русский язык, переводы должны быть заверены у нотариуса.
Во-вторых, в паспорте должна быть виза. В-третьих, может потре-
боваться официальное подтверждение посольства страны о том,
что иностранный гражданин ранее в браке не состоял. 

Если по определенным причинам нужно подать заявление
на дату позже чем через месяц, жениху и невесте придется пись-
менно объяснить причину. Кроме того, при наличии особых об-
стоятельств (беременности, рождения ребенка, непосредствен-
ной угрозы жизни одной из сторон и других особых обстоя-
тельств) брак может быть заключен в день подачи заявления.
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После того как все документы подготовлены и вы пришли с твер-
дым намерением именно сегодня сделать первый шаг на пути к совме-
стному проживанию, вас отправят в регистрационный отдел, где  сот-
рудница Дворца бракосочетаний предложит заполнить анкету, в ко-
торой вы укажете все свои выходные данные: имя, возраст и т. д. Если
вы в первый раз вступаете в брак и не знае-те, что это такое — писать
заявление, то можем вас сразу успо-коить: ничего страшного эта про-
цедура собой не представляет. Вам просто предложат готовый обра-
зец, по которому вы и напишете свое собственное заявление.

Еще один момент, на который следует обратить внимание, —
это возможность супругов менять или не менять свои фамилии
после вступления в брак. Известно, что оба супруга могут либо
оставить свою фамилию после заключения брака, либо взять фа-
милию мужа или жены. Сотрудник загса обязательно спросит
вас об этом, поэтому заранее примите общее решение. 

Регистрация брака может быть торжественной или неторжест-
венной — это также стоит обговорить заранее. Неторжественная
церемония подразумевает только собственно регистрацию —
жених, невеста и свидетели расписываются, молодожены полу-
чают свидетельство о браке и на этом все. 

Однако, загсы предоставляют целый ряд услуг, чтобы сделать ре-
гистрацию брака торжественной и запоминающейся. Все без ис-клю-
чения обеспечивают музыку, фотографа и видеооператора, неболь-
шую церемонию. Кроме этого, отдельные загсы предлагают свои ус-
луги, это может быть все, что угодно: от первого танца молодоженов
и живой музыки по вашему выбору, до распития шампанского
и поздравления родителей. Необязательно заказывать все, можно
согласиться на отдельные услуги, какие вам больше нравятся. 

Что же касается венчания в церкви, то не все знают особен-
ности этого красивого и очень важного обряда. Поскольку в на-
шей стране больше всего православных христиан, то в данной
главе будет описываться венчание по православному обряду.

Как выбрать день венчания? Во-первых, венчание не может
состояться во вторник, четверг и субботу в течение всего года
и накануне двунадесятых, храмовых и великих праздников (под-
робнее об этих днях вы можете узнать в церкви или из православ-
ного календаря). Обряд церковного бракосочетания не соверша-
ется во время постов — Великого (48 дней перед Пасхой), Петро-
ва (со второго понедельника после Троицы до Петрова дня), Ус-
пенского (с 14 по 27 августа) и Рождественского (с 27 ноября
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Загс или церковь

по 6 января), в продолжение Святок (с 7 до 20 января), во время
масленичной недели, в течение Пасхальной недели, в дни и нака-
нуне Усекновения главы Иоанна Предтечи (11 сентября) и Воз-
движения Креста Господня (27 сентября).

Каждая пара может выбрать по своему вкусу церковь для вен-
чания. Здесь не существует каких-то строгих правил. Кому-то хо-
чется венчаться в большом пышном храме с огромным хором и ко-
локольным звоном. А тем, кто любит уединение, вполне подойдет
скромная часовня, где хор состоит из двух-трех девушек, зато
можно не опасаться большого количества зевак.

Как подготовиться к венчанию и что взять с собой в церковь? Если
вы относитесь к этому обряду очень серьезно, то, перед тем как идти
под венец, побеседуйте с батюшкой. Он наверняка посоветует вам
обоим выдержать небольшой (хотя бы в течение недели) пост, в пери-
од которого каждый день нужно будет читать определенные молит-
вы, а накануне венчания сходить на вечернюю службу и причаститься. 

Существует ряд причин, по которым церковь откажется вен-
чать людей. 

1. Если кто-либо из супругов вступал в брак более трех раз.
2. Если супруги состоят в кровном или духовном (при крещении)

родстве или свойстве (породнились через брак родственников).
3. Если хотя бы один из супругов не крещен и не согласен крес-

титься перед венчанием.
4. Если хотя бы один из супругов не христианин.
5. Если хотя бы один из супругов состоит в нерасторгнутом

гражданском или церковном браке.
6. Если хотя бы один из супругов не желает венчаться (а де-

лает это по настоянию, например, родителей).
Для совершения таинства венчания вам необходимо иметь при

себе определенный набор вещей, о котором вас предупредят
в церкви. Самое главное — у вас должны быть с собой паспорта
со штампом из загса, так как без свидетельства о заключении
гражданского брака венчание в церкви состояться не может. Так-
же не забудьте о том, что жених, невеста и свидетели обязатель-
но должны надеть свои нательные кресты.

Вам понадобятся две освященные иконы (Спасителя и Богоро-
дицы) и две венчальные свечи. Эти предметы можно приобрести за-
ранее, а можно купить в церковной лавочке непосредственно перед
венчанием. С собой будущие супруги обязательно должны принес-
ти небольшое хлопчатобумажное или льняное полотенце, белое
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