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Настоящее учебное пособие не рассчитано на многолетнюю учебно-тренировочную работу. Оно ставит своей задачей
дать начальный курс обучения волейболу и помочь общественному физкультурному активу в массовой подготовке во-
лейболистов. Поэтому мы здесь подробно не рассматриваем вопросы планирования. Однако основные положения
планирования учтены при поурочном изложении учебного материала. Учтены также закономерности формирования
двигательных навыков, специфика волейбола, содержание и методика физической подготовки, обучения технике
и тактике, соотношение средств физической, технической и тактической подготовки, периодизация учебно-тренировоч-
ного процесса и т. д. Курс обучения рассчитан на 120 уроков, количество занятий в неделю три, продолжительность
одного занятия 120 мин. Это соответствует одному учебному году работы в спортивной секции коллектива физкультуры.
Учителям и студентам можно использовать как готовые конспекты уроков.
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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально для Вас, используя запатентованные
технологии производства репринтных книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги на профессиональном оборудовании.
Затем с помощью специально разработанных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожалению, некоторые страницы нельзя
вернуть в изначальное состояние, и если их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации
их невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг – не самое лучшее решение для восста-
новления текста в его первозданном виде, однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой
может быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного репринтного издания. В издании могут
отсутствовать одна или несколько страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или загибы страниц.  Покупать или не покупать
подобные издания – решать Вам, мы же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утрачен-
ные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читателей.
























