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В настоящем издании "Повреждения костей и суставов" обобщен и систематизирован материал не только по закрытым,
но и по открытым повреждениям. Изложение построено с учетом современных достижений теории и практики травма-
тологии. Так, в общей части в раздел, посвященный исследованиям репаративной регенерации, включены новые данные
о взаимоотношении кровоснабжения и заживления, морфологическая характеристика репаративного процесса при пе-
реломах. В этой же части описаны принятые классификации открытых повреждений и обсужден вопрос о сроках их
заживления. Изложены принципы лечения политравмы опорно-двигательного аппарата. Обсуждены приемы лечения
переломов с замедленным сращением и ложных суставов длинных трубчатых костей. В главе, касающейся методов
лечения переломов, расширен раздел, посвященный компрессионно-дистракционному остеосинтезу, рассмотрены
расширившиеся показания к применению этого метода, описаны новые аппараты и проанализированы осложнения,
определившиеся по мере накопления большого числа наблюдений. В специальной части большое внимание уделено
оперативному лечению переломов позвоночника, новым хирургическим методам лечения привычных и застарелых
вывихов плеча, операциям на сухожилиях, компенсирующим функцию кисти при повреждении лучевого нерва. Указаны
пути реабилитации тяжелейшего контингента больных с повреждением таза (переломы вертлужной впадины). Деталь-
но освещены вопросы эндопротезирования при переломах шейки бедра и вертлужной впадины. Большое внимание
уделено наиболее частым открытым повреждениям голени и показано значение рационального применения компресси-
онного остеосинтеза. Таким образом, работа систематизирует большой материал, охватывающей практически все сто-
роны проблемы повреждений опорно-двигательного аппарата. Работа А.В. Каплана "Повреждения костей и суставов"
базируется на опыте возглавляемой автором травматологической клиники Центрального института травматологии
и ортопедии имени Н.Н. Приорова и критическом анализе обширной литературы.Книга рассчитана на хирургов
и травматологов-ортопедов.
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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально для Вас, используя запатентованные
технологии производства репринтных книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги на профессиональном оборудовании.
Затем с помощью специально разработанных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожалению, некоторые страницы нельзя
вернуть в изначальное состояние, и если их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации
их невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг – не самое лучшее решение для восста-
новления текста в его первозданном виде, однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой
может быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного репринтного издания. В издании могут
отсутствовать одна или несколько страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или загибы страниц.  Покупать или не покупать
подобные издания – решать Вам, мы же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утрачен-
ные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читателей.
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,AI=D=C@O?=Q DAYA?AD=X@Q RGSC@ IGSJA CD=ObZ IDA<SC=OJQAC SGKGU SJGP?ZU 

K@GJGY@]ASR@U IDGXASS, RGCGDZU ?=]@?=ACSQ ?AIGSDA<SCOA??G IGSJA IADAJGb= @ 

D=;O@O=ACSQ ?= GS?GOA c@;@GJGY@]ASRGU DAYA?AD=X@@. $DGOF, @;J@O[=QSQ @; 

IGODAP<A??Z_ O?VCD@RGSC?Z_ @ bZ[A]?Z_ RDGOA?GS?Z_ SGSV<GO, @ GCA]?=Q P@<RGSCF 

GKD=;V^C OGRDVY RGSC?Z_ GCJGbRGO dRSCD=O=;=C, RGCGDZU SOADCZO=ACSQ; VPA SG 2-YG <?Q O 

?AYG OD=SC=^C D=;b?GP=^a@ASQ bA;A?_@b=JF?ZA RJACR@ ObASCA S SGSV<@SCZb@ 

GKD=;GO=?@Qb@. "G;?@R?GOA?@A bA;A?_@b=JF?GU CR=?@ SC@bVJ@DVACSQ IDG<VRC=b@ 

CR=?AOGYG D=SI=<=, GKD=;V^a@b@SQ O GKJ=SC@ IADAJGb=. 

*DY=?@;=X@Q @ G<?GODAbA??GA D=SS=SZO=?@A dRSCD=O=;=C= OGRDVY GCJGbRGO 

;=OAD[=^CSQ R 5-7-bV <?^. " aAJ@ bAP<V GCJGbR=b@ AaA GSC=^CSQ P@<R=Q RDGOF @ 

CR=?AOZU <ACD@C. (=J@]@A GK[@D?GU YAb=CGbZ ;=bA<JQAC IDGXASSZ GDY=?@;=X@@ @ OA<AC R 

;=<ADPRA RG?SGJ@<=X@@. $ 5-12-bV <?^ IGSJA CD=ObZ O DA;VJFC=CA GDY=?@;=X@@ 

dRSCD=O=;=C= GKD=;VACSQ DZ_J=Q SGA<@?@CAJF?=Q CR=?F, SGA<@?Q^a=Q GCJGbR@ C=R 

?=;ZO=AbGU IADO@]?GU bQYRGU bG;GJF^, RGCGD=Q OIGSJA<SCO@@ ;=bA?QACSQ ID@b@C@O?GU 

YVK]=CGU @, ?=RG?AX, ;DAJGU RGSCF^. %ADOZA K=JG]R@ RGSC?GU bG;GJ@ IGQOJQ^CSQ VPA 

]ADA; 4-5 <?AU IGSJA CD=ObZ. 

h=D=RCAD?GU GSGKA??GSCF^ bA;A?_@b=JF?GU CR=?@ O ;G?A IADAJGb= QOJQACSQ 

CA?<A?X@Q ID@ ?GDb=JF?Z_ VSJGO@Q_ IDAOD=a=CFSQ O GSCAGYA??V^ CR=?F, 

IDG<VX@DV^aV^ RGSCF. 

"GSSC=?GOJA?@A XAJGSC@ IGODAP<A??GU RGSC@ IDG@S_G<@C KJ=YG<=DQ IDGJ@cAD=X@@ 

RJACGR IAD@GSC=, d?<GSC= @ I=D=GSS=JF?Z_ CR=?AU, GKJ=<=^a@_ SIGSGK?GSCF^ 

IDAOD=a=CFSQ O GSCAGYA??V^ @J@ GSCAGKJ=SC@]ASRV^ CR=?F. %DAGKD=;GO=?@A 

?A<@ccADA?X@DGO=??GU bA;A?_@b=JF?GU CR=?@ O GSCAGYA??V^ =RC@O@;@DVACSQ ?=J@]@Ab 

GCJGbRGO IGODAP<A??GU RGSC@. 

$J@?@]ASR@A ?=KJ^<A?@Q @ dRSIAD@bA?C=JF?ZA @SSJA<GO=?@Q IGR=;ZO=^C, ]CG 

?=<RGSC?@X= GKJ=<=AC OZSGRGU DAYA?AD=C@O?GU SIGSGK?GSCF^. 

(= DA?CYA?GYD=bb=_ SDGS[@_SQ IADAJGbGO S KGJF[@b D=S_GP<A?@Ab GCJGbRGO ]=SCG 

O@<?G, ]CG GK= RG?X= GCJGbRGO GRDVPA?Z GK[@D?G D=;DGS[AUSQ IAD@GSC=JF?GU bG;GJF^. 

%D@ IJGC?Gb SGID@RGS?GOA?@@ GCJGbRGO aAJF bAP<V ?@b@ ;=IGJ?QACSQ 

@?CADbA<@=D?GU bG;GJF^, GKD=;GO=O[AUSQ ;= S]AC d?<GSC= @ DAC@RVJQD?Z_ RJACGR 

RGSC?GYG bG;Y=. j?<GSC @ DAC@RVJQD?ZA RJACR@ RGSC?GYG bG;Y=, V]=SCOV^a@A O 

GKD=;GO=?@@ @?CADbA<@=D?GU bG;GJ@, ?A OSAY<= GKJ=<=^C <GSC=CG]?Zb DAYA?AD=C@O?Zb 

IGCA?X@=JGb. (A SJV]=U?G IADAJGbZ [AUR@ KA<D=, J=<FAO@<?GU (SR=cG@<?GU) RGSC@ R@SC@ 

@ <DVY@_ RGSCAU, ?A IGRDZCZ_ ?=<RGSC?@XAU, bA<JA??G SD=SC=^CSQ @ CG J@[F ID@ VSJGO@@ 

IGJ?GYG IJGC?GYG SKJ@PA?@Q @ <J@CAJF?GU ?AIG<O@P?GSC@ GCJGbRGO. "bASCA S CAb dCG 

<GR=;ZO=AC, ]CG O CA_ GKJ=SCQ_, Y<A GCSVCSCOVAC ?=<RGSC?@X=, OGSSC=?GOJA?@A RGSC@ 

OG;bGP?G CGJFRG ;= S]AC d?<GSC= @ DAC@RVJQD?Z_ RJACGR RGSC?GYG bG;Y=. \=P@OJA?@A 

IADAJGbGO YVK]=CGU RGSC@, = C=RPA OGSSC=?GOJA?@A RGSC@ ID@ IJGC?Gb SKJ@PA?@@ 

GCJGbRGO RGbI=RC?GU RGSC@ IDG@S_G<QC YJ=O?Zb GKD=;Gb ;= S]AC d?<GSC= @ DAC@RVJQD?Z_ 

RJACGR RGSC?GYG bG;Y=. " dC@_ SJV]=Q_ IAD@GSC=JF?=Q bG;GJF ?= DA?CYA?GYD=bb=_ KZO=AC 

A<O= ;=bAC?GU. 

(AID=O@JF?G KZJG KZ S]@C=CF, ]CG O DAI=D=C@O?GU DAYA?AD=X@@ CR=?@ V]=SCOV^C 

IGDG;?F, ]CG R=P<=Q @; ?@_ @YD=AC S=bGSCGQCAJF?V^ DGJF. «\=P@OJA?@A RGSC?GYG 
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IADAJGb= @<AC ;= S]AC P@;?A<AQCAJF?GSC@ OSAYG RGSC?GYG GDY=?= O XAJGb, = IDGXASSZ, 

SGOAD[=^a@ASQ O AYG SGSC=O?Z_ ]=SCQ_, Y=DbG?@]ASR@ SG]AC=^CSQ SG SCDVRCVD?Zb@ @ 

cV?RX@G?=JF?Zb@ GSGKA??GSCQb@ IGODAP<A??GU ]=SC@ RGSC?GU S@SCAbZ» ( . ". ,VS=RGO, 

1959). 7=RGU PA CG]R@ ;DA?@Q ID@<ADP@O=^CSQ 7. %. "@?GYD=<GO= (1970), g. 2. '=OD@aAO= 

(1970), F. 5. McLean, W. Bloom (1941) @ <D. $GJ@]ASCOG _DQaAOZ_ dJAbA?CGO, 

V]=SCOV^a@_ O IDGXASSA GKD=;GO=?@Q RGSC?GU bG;GJ@, IDGIGDX@G?=JF?G SCAIA?@ 

SbAaA?@Q @ IG<O@P?GSC@ GCJGbRGO. .SJ@ IG<O@P?GSCF GCJGbRGO OAJ@R=, CG _DQaAOZA 

GKD=;GO=?@Q ?A ;=bAa=^CSQ RGSCF^, OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ ?A IDG@S_G<@C @ GKD=;VACSQ 

JGP?ZU SVSC=O S c@KDG;?G-_DQaAOZb IADARDZC@Ab RG?XGO RGSC?Z_ cD=YbA?CGO. %D@ 

CG]?Gb SGIGSC=OJA?@@ @ _GDG[Ab GKA;<O@PA?@@ GCJGbRGO GKD=;VACSQ b=JG _DQaAOGU 

CR=?@ @J@ G?= SGOSAb GCSVCSCOVAC: SRGDAA OG;?@R=AC IADO@]?=Q bG;GJF, ORJ^]=^a=Q 

;?=]@CAJF?ZA V]=SCR@ GSS@c@X@DGO=??GU CR=?@. 

*<?GODAbA??G S D=;O@C@Ab bG;GJ@ GKD=;VACSQ d?<GSC=JF?=Q ?GO=Q RGSCF, RGCGD=Q O 

RG?XA RG?XGO ;=RVIGD@O=AC RGSC?ZU R=?=J GKG@_ cD=YbA?CGO YVK]=CGU RGSC?GU CR=?F^. 

7=R@b GKD=;Gb, O dCGU c=;A <O= RGSC?Z_ RG?X= ;=RJ^]A?Z O b=SSA bG;GJ@, RGCGD=Q 

SGSCG@C @; SGA<@?@CAJF?GU CR=?@, _DQa= @ YVK]=CGU RGSC@. $GSCF @ _DQa cGDb@DV^CSQ O 

GSCDGOR@ O?VCD@ bG;GJ@; dC@ GSCDGOR@ bGYVC SJ@O=CFSQ, GKD=;VQ V]=SCR@ GSCAG@<?GU @ 

_G?<DG@<?GU CR=?@. $GY<= bG;GJF <GSC=CG]?G GRDAI?AC, G?= O SGGCOACSCO@@ S 

cV?RX@G?=JF?Zb@ CDAKGO=?@Qb@ IGSCAIA??G ;=bAa=ACSQ ;DAJGU RGSCF^. 

.SJ@ KZJG <GSC@Y?VCG _GDG[AA SGIGSC=OJA?@A GCJGbRGO, CG OGSSC=?=OJ@O=ACSQ 

RGSC?GbG;YGOGU R=?=J, RGCGDZU IGSCAIA??G ID@GKDAC=AC ?GDb=JF?ZA RG?CVDZ. .SJ@ PA 

SD=aA?@A GCJGbRGO ?=SCVI@JG ID@ ;?=]@CAJF?Gb SbAaA?@@, GSGKA??G ID@ SD=aA?@@ 

GCJGbRGO KGRGOZb@ IGOAD_?GSCQb@, RGSC?GbG;YGOGU R=?=J bGPAC ?A OGSSC=?GO@CFSQ. 

*KD=;GO=?@A IJ=SC@?]=CGU ;DAJGU RGSC@ ?= bASCA IADAJGb= IDG@S_G<@C bA<JA??G. 

$=P<=Q CD=KARVJ= IADO@]?GU bG;GJ@ KJ=YG<=DQ GSCAGRJ=SC=b DA;GDK@DVACSQ @ ;=bAa=ACSQ 

RGSC?Zb@ IJ=SC@?R=b@. 2;KZCG]?=Q CR=?F D=SS=SZO=ACSQ, = OGSSC=?GOJA??=Q RGSCF ?= 

bASCA IADAJGb= IG< OJ@Q?@Ab cV?RX@@ RG?A]?GSC@ SCDVRCVD?G IADASCD=@O=ACSQ. : <ACAU 

SCDVRCVD= @ cGDb= RGSCAU JAY]A IADASCD=@O=^CSQ IG< OJ@Q?@Ab cV?RX@@, = GSC=O[=QSQ 

<AcGDb=X@Q O IDGXASSA DGSC= ]=SCG @SID=OJQACSQ. 

%ADO@]?=Q bG;GJF SGSCG@C @; ?ASRGJFR@_ SJGAO: ?=DVP?GU (@J@ IAD@GSC=JF?GU), 

O?VCDA??AU (@J@ d?<GSC=JF?GU) @ IDGbAPVCG]?GU (@J@ @?CADbA<@=D?GU) bG;GJ@. 

,=SSb=CD@O=Q OGSSC=?GOJA?@A RGSC@ R=R A<@?ZU IDGXASS, bGP?G OSA PA VSJGO?G 

OZ<AJ@CF O bGDcGJGY@]ASRGU R=DC@?A IQCF c=;. 

%ADO=Q c=;= � GKD=;GO=?@A bA;A?_@b=JF?GU CR=?@. (=]@?=ACSQ ?AIGSDA<SCOA??G 

IGSJA CD=ObZ. " GKJ=SC@ IADAJGb= RGSC@ @; YAb=CGbZ, GCA]?GU P@<RGSC@ @ c@KD@?= 

GKD=;VACSQ SOGAGKD=;?ZU PAJAIG<GK?ZU «IADO@]?ZU RJAU» ( . ". ,VS=RGO, 7. %. 

"@?GYD=<GO=,  . ". 5bGJFQ??@RGO, 1959). 

"CGD=Q c=;= � <@ccADA?X@=X@Q RJACG]?Z_ dJAbA?CGO @ GKD=;GO=?@A OGJGR?@SCZ_ 

SCDVRCVD. " IDGXASSA IDAGKD=;GO=?@Q bA;A?_@b=JF?GU CR=?@ O GSCAGYA??V^ GKD=;VACSQ 

SGA<@?@CAJF?=Q @ _DQaAO=Q CR=?F, _=D=RCAD@;V^a=QSQ ?=J@]@Ab RGJJ=YA?GOZ_ OGJGRG? @ 

RJACG]?G-OGJGR?@SCZ_ CR=?AU, ?= GS?GOA RGCGDZ_ O <=JF?AU[Ab GCRJ=<ZO=ACSQ RGSC?GA 

OAaASCOG. 

7DACFQ c=;= � OZI=<A?@A GSCAG@<=. " RGJJ=YA?GOZ_ OGJGR?=_ SGA<@?@CAJF?GCR=??GU 

bG;GJ@ ?=]@?=^C OG;?@R=CF G]=Y@ GIJGC?A?@Q � YGbGYA?@;=X@@ (IG R. Leriche, A. Policard, 

1926) S GKD=;GO=?@Ab SIJG[?GU b=SSZ OSJA<SCO@A OZI=<A?@Q KAJR=, ?= GS?GOA RGCGDGYG 

GKD=;V^CSQ ID@b@C@O?ZA GSCAG@<?ZA K=JG]R@, S?=]=J= A<@?@]?ZA, = ;=CAb O O@<A YVSCGU 

SAC@. 

lACOADC=Q c=;= � GKD=;GO=?@A @ GKZ;OASCOJA?@A GSCAG@<?GU bG;GJ@. %G ODAbA?@ 

CDACFQ @ ]ACOADC=Q c=;Z SKJ@PA?Z bAP<V SGKGU, C. A. GKZ;OASCOJA?@A ?=]@?=ACSQ OSJA< ;= 

GCJGPA?@Ab GSCAG@<=. *SS@c@R=X@Q bG;GJ@ IDG@S_G<@C O GS?GO?Gb ;= S]AC R=JFX@Q 

RDGO@, RV<= G? IGSCVI=AC @; OSAU RGSC?GU S@SCAbZ; RDGbA CGYG, R=JFX@U IGI=<=AC O bG;GJF 

@ ?AIGSDA<SCOA??G @; SGSA<?@_ S IADAJGbGb V]=SCRGO RGSC@. 
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%QC=Q c=;= - IADASCDGUR= bG;GJ@ S ;=bAaA?@Ab ?A;DAJZ_ RGSC?Z_ SCDVRCVD KGJAA 

;DAJZb@ @ =<=IC=X@Q R SC=CG<@?=b@]ASR@b VSJGO@Qb. $GSC?=Q bG;GJF IADASCD=@O=ACSQ 

SGGCOACSCOA??G cV?RX@G?=JF?Zb CDAKGO=?@Qb IDG@S_G<@C D=SS=SZO=?@A G<?@_ SCDVRCVD 

@ SG;<=?@A @ VRDAIJA?@A <DVY@_. %DGXASS =IIG;@X@@ @ DA;GDKX@@ IDG@S_G<@C ID@ V]=SC@@ 

GSCAGKJ=SCGO @ GSCAGRJ=SCGO. %ADASCDGUR= GRG?]=CAJF?GU bG;GJ@ IDG<GJP=ACSQ bASQXZ @ 

<=PA YG<Z, ]CG ;=O@S@C GC IGJGPA?@Q SD=aA??Z_ GCJGbRGO, OAJ@]@?Z bG;GJ@ @ 

SGGCOACSCO@Q GS@ RG?A]?GSC@ SC=CG<@?=b@]ASR@b cV?RX@G?=JF?Zb CDAKGO=?@Qb. 

2;bA?A?@Q bGDcGJGY@]ASRGYG IGDQ<R= _=D=RCAD@;V^CSQ SGGCOACSCOV^a@b@ 

K@G_@b@]ASR@b@ S<O@Y=b@ SDA<Z O GKJ=SC@ IADAJGbGO. "?=]=JA O ;G?A IADAJGb= 

IDG@S_G<@C D=SI=< IGODAP<A??Z_ RJACGR @ CR=?AU, O DA;VJFC=CA ]AYG OG;?@R=AC 

CD=Ob=C@]ASRGA OGSI=JA?@A, _=D=RCAD@;V^aAASQ S<O@YGb @G??GU SDA<Z O R@SJV^ SCGDG?V 

@ IDG<GJP=^aAASQ 2-3 ?A< IGSJA IADAJGb=. *?G _=D=RCAD?G <JQ c=;Z GKD=;GO=?@Q @ 

<@ccADA?X@=X@@ bA;A?_@b=JF?Z_ CR=?AU. 

(=RGIJA?@A @G?GO R=J@Q, = C=RPA C=R@_ IDG<VRCGO D=SI=<=, R=R Y@SC=b@?, bAC@J=b@? 

@ =XAC@J_GJ@?, OZ;ZO=AC D=S[@DA?@A SGSV<GO, OSJA<SCO@A ]AYG VS@J@O=ACSQ GKbA? 

OAaASCO. 

" IAD@G< CD=Ob=C@]ASRGYG OGSI=JA?@Q Y@IADAb@Q O GKJ=SC@ IADAJGb= O SOG^ G]ADA<F 

GKVSJGOJ@O=AC D=SS=SZO=?@A RGSC@ ?= RG?X=_ GCJGbRGO S IADA?GSGb R=JFX@Q O 

GRDVP=^a@A CR=?@. jCG D=SS=SZO=?@A IDARD=a=ACSQ IGSJA VbA?F[A?@Q Y@IADAb@@. lADA; 

?ASRGJFRG <?AU SG<ADP=?@A cGSc=CGO O ;G?A IADAJGb= VOAJ@]@O=ACSQ, IDAOZ[=Q O 6-8 D=; 

?GDb=JF?ZU VDGOA?F. mGSc=C=;= GSOGKGP<=AC cGSc=CZ IVCAb Y@<DGJ@;= GDY=?@]ASR@_ 

SGA<@?A?@U cGScGD?GU R@SJGCZ IJ=;bZ, ]CG OZ;ZO=AC IADA?=SZaA?@A cGSc=C=b@ 

R=JFX@Q P@<RGSC@, GbZO=^aAU RGSCF. 2;KZCGR cGSc=CGO GIDA<AJQACSQ ID@bAD?G 10 ?A<, 

C. A. O CA]A?@A II, III @ IV SC=<@U OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@. 

5C@_=?@A CD=Ob=C@]ASRGYG OGSI=JA?@Q @ GaAJ=]@O=?@A SDA<Z KJ=YGID@QCSCOV^C 

OZI=<A?@^ CDAC@]?GYG cGSc=C= R=JFX@Q � GS?GO?GYG RGbIG?A?C= SGJAU RGSC@, RGCGD=Q 

SG<ADP@C C=RPA R=DKG?=C R=JFX@Q @ Y@<DGGR@SF R=JFX@Q. (= IADOZ_ IGD=_ SGJ@ R=JFX@Q 

ID@ V]=SC@@ GDY=?@]ASR@_ OAaASCO GS=P<=^CSQ O IADO@]?GU RGSC?GU bG;GJ@ O 

RDVI?G;AD?@SCGU cGDbA, ;=CAb O GRG?]=CAJF?GU RGSC?GU bG;GJ@ IDAOD=a=^CSQ O CG?R@A 

RD@SC=JJZ. 

5 OG;OD=aA?@Ab DA=RX@@ SDA<Z R ?GDbA @ GRG?]=CAJF?Zb GcGDbJA?@Ab SCDVRCVDZ 

RGSC?GU bG;GJ@ IDARD=a=ACSQ =OCGb=C@;b bG;GJAGKD=;GO=?@Q. 

7=R@b GKD=;Gb, ID@ OGSSC=?GO@CAJF?Gb GSCAGYA?A;A ?=KJ^<=^CSQ <O= GS?GO?Z_ 

IDGXASS=. %ADOZU SGSCG@C O CGb, ]CG O?=]=JA cGDb@DVACSQ SGA<@?@CAJF?GCR=??=Q 

GDY=?@]ASR=Q b=CD@X=, RGCGD=Q SGA<@?QAC GCJGbR@ bAP<V SGKGU. " GS?GOA dCGYG IDGXASS= 

JAP=C <@ccADA?X@DGOR= GSCAGKJ=SC@]ASR@_ RJACGR @ K@GS@?CA; SJGP?GYG RGJJ=YA?GOGYG 

KAJR=. "CGDGU IDGXASS SGSCG@C O GS=P<A?@@, IDGI@CZO=?@@ @ GKZ;OASCOJA?@@ 

GKD=;GO=O[AYGSQ KAJRGOGYG OAaASCO= ;= S]AC SGJAU, D=SCOGDA??Z_ O GRDVP=^aAU SDA<A @ 

<GSC=OJQAbZ_ O D=SCOGDA??Gb O@<A CGRGb RDGO@ @; OSAU RGSC?GU S@SCAbZ. 

5JA<VAC IG<]ADR?VCF, ]CG O GDY=?@;bA ]AJGOAR= GKZ]?G @bA^CSQ O <GSC=CG]?Gb 

RGJ@]ASCOA b=CAD@=JZ, ?AGK_G<@bZA <JQ R=JFX@c@R=X@@ O?GOF ScGDb@DGO=??GU RGSC?GU 

b=CD@XZ. '@[F ID@ ;=KGJAO=?@@, SADFA;?G ?=DV[=^aAb OS=SZO=?@A @ OZ<AJA?@A @; 

PAJV<G]?G-R@[A]?GYG CD=RC=, J@KG ID@ SJ@[RGb SCDAb@CAJF?Gb OZ<AJA?@@ R=JFX@Q @J@ 

cGSc=CGO ]ADA; IG]R@ R=JFX@c@R=X@Q bG;GJ@ bGPAC ?=DV[@CFSQ. 

" SRAJACA O;DGSJGYG ]AJGOAR= ?AIDADZO?G IDG@S_G<@C VD=O?GOA[A??ZU IDGXASS 

OGSSC=?GOJA?@Q @ D=SS=SZO=?@Q RGSC?GU CR=?@. "GSSC=?GOJA?@A RGSC@ ?= bASCA IADAJGb= 

XAJ@RGb ;=O@S@C GC ?GDb=JF?Z_ SGGC?G[A?@U dC@_ <OV_ I=D=JJAJF?Z_ IDGXASSGO. %D@ 

GKD=;GO=?@@ bG;GJ@ IDGXASSZ SG;@<=?@Q RGSC?GU CR=?@ ?= bASCA IADAJGb= <GJP?Z O 

;?=]@CAJF?GU SCAIA?@ IDAOZ[=CF D=SS=SZO=?@A, IGR= ;=P@OJA?@A ?A KV<AC ;=OAD[A?G. 

"SJA< ;= dC@b IDGXASS D=SS=SZO=?@Q ODAbA??G bGPAC IDAOZS@CF OGSSC=?GO@CAJF?ZU 

IDGXASS, IGR= @;KZCGR bG;GJ@ ?A D=SSGSACSQ @ ?A IDG@;GU<VC IADASCDGUR= @ 
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ID@SIGSGKJA?@A bG;GJ@ R SC=CG<@?=b@]ASR@b VSJGO@Qb. $GJAKJ^a@ASQ SGGC?G[A?@Q 

dC@_ <OV_ IDGXASSGO ID@<=^C RGSC@ K@GJGY@]ASRV^ IJ=SC@]?GSCF. 

%D@ OGSSC=?GOJA?@@ XAJGSC@ =CDGc@]?Z_ @J@ IGDG;?Z_ RGSCAU, O?=]=JA C=RPA 

GKD=;VACSQ IADO@]?=Q bQYR=Q bG;GJF, SGA<@?Q^a=Q RG?XZ GCJGbRGO. lCGKZ SG;<=CF dCV 

IADO@]?V^ bG;GJF, GDY=?@;b bGK@J@;VAC OSA SOG@ bASC?ZA @ GKa@A DA;ADOZ ?A;=O@S@bG 

GC CGYG, ?=SRGJFRG G?@ @SCGaA?Z. $=]ASCOG GRG?]=CAJF?G ScGDb@DGO=O[AUSQ bG;GJ@ 

GKZ]?G SGGCOACSCOVAC RGSC@, @; RGCGDGU G?= IDG@S_G<@C. " ;=RJ^]@CAJF?GU SC=<@@ 

D=;O@C@Q GRG?]=CAJF?GU RGSC?GU bG;GJ@ ID@ ?=J@]@@ GKaAYG GSCAGIGDG;= cGDb@DVACSQ 

C=R=Q PA IGDG;?=Q RGSC?=Q SCDVRCVD=. 2;OASC?G, ]CG ID@ ?AKGJF[Gb SbAaA?@@ GCJGbRGO 

@J@ O CA_ SJV]=Q_, RGY<= G?G SGOSAb GCSVCSCOVAC, RGSC?=Q bG;GJF KV<AC b@?@b=JF?GU. (= 

DA?CYA?GYD=bb=_ C=R=Q bG;GJF ID@ ?=J@]@@ GSCAGIGDG;= bGPAC KZCF IG]C@ ?A O@<?=. jCG 

@?GY<= <=AC IGOG< R G[@KG]?GbV ;=RJ^]A?@^, ]CG SD=aA?@A ?A ?=SCVI@JG, GSGKA??G 

RGY<= @bAACSQ IDA<O;QCGA b?A?@A G IJG_Gb SD=SC=?@@ IADAJGbGO, ?=ID@bAD V SC=DZ_ 

J^<AU. LAP<V CAb GS?GO?GA GCJ@]@A GRG?]=CAJF?G ScGDb@DGO=O[AUSQ bG;GJ@ V SC=DGYG @ 

bGJG<GYG ]AJGOAR= SGSCG@C J@[F O CGb, ]CG O SC=D]ASRGb OG;D=SCA bG;GJF, C=R PA R=R @ 

S=b= RGSCF, bA?AA IJGC?=, KGJAA _DVIR=, IGDG;?=, AA OZ?GSJ@OGSCF R ?=YDV;RA @ 

SGIDGC@OJA?@A R O?A[?AbV ?=S@J@^ IG?@PA?Z. 2?=]A YGOGDQ, OGSSC=?GOJA??=Q RGSCF 

IGSJA IADAJGb= O?GOF ID@GKDAC=AC J@[F IDAP?@A S?@PA??ZA R=]ASCO= SC=D]ASRGU RGSC@. 

$J@?@]ASR@ bZ D=;J@]=Ab ]ACZDA SC=<@@ SD=aA?@Q RGSC@ IGSJA CD=ObZ. 

%ADO=Q SC=<@Q � IADO@]?GA SI=Q?@A, @J@ SRJA@O=?@A, GCJGbRGO � ?=SCVI=AC O CA]A?@A 

IADOZ_ 3-10 <?AU. *CJGbR@ IG<O@P?Z @ JAYRG SbAa=^CSQ. %ADO=Q RJ@?@]ASR=Q SC=<@Q 

IADO@]?GYG SRJA@O=?@Q SGGCOACSCOVAC IADOGU @ ?=]=JV OCGDGU c=;Z bGDcGJGY@]ASRGYG 

OGSSC=?GOJA?@Q. (AP?V^ ;=DG<Z[AOV^ CR=?F ?AGK_G<@bG GKADAY=CF GC CD=Ob=C@;=X@@. 

"CGD=Q SC=<@Q � SD=aA?@A GCJGbRGO bQYRGU bG;GJF^ � IDG<GJP=ACSQ 10-50 <?AU @ 

KGJAA IGSJA CD=ObZ @ SGGCOACSCOVAC RG?XV OCGDGU @ CDACFAU c=; bGDcGJGY@]ASRGYG 

OGSSC=?GOJA?@Q. 

7DACFQ SC=<@Q � RGSC?GA SD=aA?@A GCJGbRGO � ?=SCVI=AC ]ADA; 30- 90 <?AU IGSJA 

CD=ObZ @ SGGCOACSCOVAC ]ACOADCGU bGDcGJGY@]ASRGU c=;A OGSSC=?GOJA?@Q. *RG?]=?@A 

dCGU SC=<@@ GIDA<AJQACSQ ?= GS?GO=?@@ RJ@?@]ASR@_ ID@;?=RGO: GCSVCSCO@A S@bICGb= 

VIDVYGU <AcGDb=X@@, C. A. IG<=CJ@OGSCF bG;GJ@ ?= @;Y@K @ KA;KGJA;?A??GSCF ID@ dCGb O 

GKJ=SC@ IADAJGb=. ,A?CYA?GJGY@]ASR@ O?=]=JA IDGXASS GSS@c@R=X@@ bG;GJ@ bGPAC KZCF 

AaA ?A IGJ?GSCF^ ;=OAD[A?. $ RG?XV dCGYG IAD@G<= DA?CYA?GJGY@]ASR@ VSC=?=OJ@O=ACSQ 

SD=aA?@A GCJGbRGO, ]CG SJVP@C IGR=;=?@Ab R IDARD=aA?@^ @bbGK@J@;=X@@. 

lACOADC=Q SC=<@Q � cV?RX@G?=JF?=Q IADASCDGUR= RGSC@ SGGCOACSCOVAC IQCGU c=;A 

bGDcGJGY@]ASRGYG OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ @ bGPAC IDG<GJP=CFSQ <G YG<= @ KGJAA. 

$J@?@]ASR@ @ DA?CYA?GJGY@]ASR@ @bA^CSQ ID@;?=R@ RDAIRGYG SD=aA?@Q GCJGbRGO ;DAJGU 

RGSCF^. 

(=KJ^<=Q ;=P@OJA?@A IADAJGbGO, bZ OSCDA]=Ab D=;?GGKD=;?AU[@A cGDbZ bG;GJ@, 

?=]@?=Q GC IG]C@ ?A;=bAC?GYG SD=aA?@Q <G GK[@D?Z_ @ ID@]V<J@OZ_ GKD=;GO=?@U, 

G_O=CZO=^a@_ RG?XZ GCJGbRGO RGSC@. 

2<A=JF?Zb C@IGb OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ IGSJA IADAJGb= KV<AC C=RGU, RGY<= ?=DQ<V S 

?A;=bAC?GU @J@ A<O= ;=bAC?GU bG;GJF^ IDG@;GU<AC IGJ?GA OGSSC=?GOJA?@A cGDbZ @ 

GIGD?GU cV?RX@@ RGSC@. 

(ARGCGDZA IADAJGbZ, R=R VPA VR=;ZO=JGSF, SD=SC=^CSQ ID@ IGbGa@ A<O= ;=bAC?GU 

bG;GJ@. *CJGbR@ R=R KZ ?AIGSDA<SCOA??G SGA<@?Q^CSQ, SRJA@O=^CSQ bAP<V SGKGU. 

*KZ]?G C=RGU O@< SD=aA?@Q ?=KJ^<=ACSQ ID@ GCSVCSCO@@ SbAaA?@Q, IJGC?Gb SKJ@PA?@@ 

GCJGbRGO @ ?AIG<O@P?GSC@ ?= bASCA IADAJGb=, RGY<= cD=YbA?CZ IJGC?G ID@JAY=^C <DVY R 

<DVYV, = C=RPA ID@ IG<?=<RGSC?@]?Z_ @ _GDG[G OID=OJA??Z_ IADAJGb=_. gAb=CGb= O dC@_ 

SJV]=Q_ ?AKGJF[=Q. *RDVP=^a@A CR=?@ IGODAP<=^CSQ b=JG. 7D=Ob=C@]ASRGA OGSI=JA?@A 

?= bASCA IADAJGb= SD=O?@CAJF?G RD=CRGODAbA??GA, IDGXASSZ D=SS=SZO=?@Q IDGQOJQ^CSQ 

?ADA;RG, S=b= RGSC?=Q CR=?F ?A;?=]@CAJF?G SCD=<=AC @ GbADCOAO[@_ CR=?AU b=JG. 5DGR 

;=P@OJA?@Q C=RGYG IADAJGb= GC?GS@CAJF?G ?AKGJF[GU. 
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%DGXASS OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ IGSJA IADAJGb= S GKD=;GO=?@Ab A<O= ;=bAC?GU @ 

IGJ?GXA??GU bG;GJ@ IDGCAR=AC ?=@KGJAA SGOAD[A??G. %G =?=JGY@@ S ;=P@OJA?@Ab D=? 

bQYR@_ CR=?AU IADO@]?Zb ?=CQPA?@Ab ?=@KGJAA SGOAD[A??GA RGSC?GA SD=aA?@A GCJGbRGO 

ID@ GCSVCSCO@@ SbAaA?@Q @ ?=J@]@@ IJGC?GYG SGID@RGS?GOA?@Q @_ IG IJGSRGSC@ IADAJGb= 

IDA@bVaASCOA??G @?CADbA<@=D?GU RGSC?GU bG;GJF^ bZ ?=;O=J@ IADO@]?Zb, @J@ IDQbZb, 

;=P@OJA?@Ab ( . ". $=[C=?, 1948). 

" IDGC@OGIGJGP?GSCF GI@S=??GbV OZ[A O@<V OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ ID@ IADAJGb=_ 

G]A?F ]=SCG ?=KJ^<=ACSQ bA?AA SGOAD[A??GA @_ ;=P@OJA?@A, SGIDGOGP<=^aAASQ 

@?CA?S@O?Zb D=;D=SC=?@Ab bG;GJ@. 7=R=Q bG;GJF ?=KJ^<=ACSQ IDA@bVaASCOA??G ID@ 

;=RDZCZ_ IADAJGb=_ S KGJF[@b SbAaA?@Ab, ID@ GCRDZCZ_ @ GY?ASCDAJF?Z_ 

IGODAP<A?@Q_ RGSCAU, SGIDGOGP<=^a@_SQ D=;O@C@Ab @?cARX@@, ID@ IJG_GU 

@bbGK@J@;=X@@ @ ?=DV[=^aAUSQ ?AIG<O@P?GSC@ GCJGbRGO. 

(ASbGCDQ ?= GKnAb?GA D=;D=SC=?@A C=RGU bG;GJ@ @ KGJF[@A AA D=;bADZ, O?=]=JA G?= 

<J@CAJF?G GSC=ACSQ b=JGVSCGU]@OGU @ JAYRG <AcGDb@DVACSQ. "?VCD@ bG;GJ@ ?ADA<RG 

@bA^CSQ IGJGSC@, SG<ADP=a@A YD=?VJQX@G??V^, OGJGR?@SCV^ SGA<@?@CAJF?V^ @ 

_DQaAOV^ CR=?@, RGCGDZA O <=JF?AU[Ab C=RPA ;=bAa=^CSQ RGSCF^. %GSCAIA??G C=R=Q 

bG;GJF VIJGC?QACSQ, KGJF[A R=JFX@?@DVACSQ @ SC=?GO@CSQ <GSC=CG]?G IDG]?GU @ 

VSCGU]@OGU. %DGXASS GKD=;GO=?@Q C=RGU bG;GJ@ ?@]Ab ?A GCJ@]=ACSQ GC GKZ]?GU 

DAYA?AD=X@@ RGSC@, ?G IDGJ@cAD=X@G??ZA IDGXASSZ OZD=PA?Z DA;]A, ID@]Ab bG;GJF 

IDA@bVaASCOA??G GKD=;VACSQ @; IAD@GSC= @ I=D=GSS=JF?GU CR=?@ @ ?GS@C O?=]=JA ?A 

OIGJ?A ;DAJZU _=D=RCAD. 5DGR RGSC?GYG SD=aA?@Q O C=R@_ SJV]=Q_ ID@ G<@?=RGOZ_ 

JGR=J@;=X@Q_ IADAJGb= KGJAA IDG<GJP@CAJA?, ]Ab ID@ IADO@]?Gb AYG ;=P@OJA?@@. %G 

=?=JGY@@ S ;=P@OJA?@Ab D=? (ID@ D=;G[A<[@_SQ RD=Q_) OCGD@]?Zb ?=CQPA?@Ab C=RGA 

OGSSC=?GOJA?@A RGSC@ S @;KZCG]?Zb GKD=;GO=?@Ab bG;GJ@ bZ ?=;ZO=Ab OCGD@]?Zb, @J@ 

?AIDQbZb, ;=P@OJA?@Ab. 

" dRSIAD@bA?CA ?= SGK=R=_ (g. 2. '=OD@aAO=, j. 3. 1VKDGO, 1963) KZJG VSC=?GOJA?G, 

]CG ID@ IJGC?Gb SGID@RGS?GOA?@@ GCJGbRGO <JQ GKD=;GO=?@Q SGA<@?Q^aAYG RJACG]?GYG 

DAYA?AD=C= CDAKVACSQ V;RGA b@RDGSRGI@]ASRGA IDGSCD=?SCOG (<G 100 bRb) bAP<V 

GCJGbR=b@. jC= aAJF ?AGK_G<@b= <JQ IDGD=SC=?@Q SGA<@?@CAJF?GU CR=?@ � @SCG]?@R= 

@?CADbA<@=D?GU bG;GJ@. 7GJFRG O C=RGb SJV]=A bGPAC OG;?@R?VCF bAP<V GCJGbR=b@ 

SGA<@?Q^a=Q RGSC?=Q SCDVRCVD=. %G<GK?GA ;=P@OJA?@A ?=KJ^<=JGSF g.  . 2J@;=DGOZb @ 

". 2. 5CAXVJGU (1965) ID@ SD=aA?@@ RGSCAU O dI@c@;=D?GU ;G?A IGODAP<A?@Q. %G <=??Zb 

J. Charnley @ S. Bacer (1952), IADO@]?GbV ;=P@OJA?@^ IADAJGbGO IDA<[ASCOVAC 

cGDb@DGO=?@A c@KDG;?GYG SD=aA?@Q. ". 2. 5CAXVJ= (1963) VR=;ZO=AC, ]CG ID@ IJGC?Gb 

RG?C=RCA GI@JGO GKD=;GO=?@A ?= D=?AOGU IGOAD_?GSC@ RGSC?Z_ RG?XGO SRAJACGYA??GU 

CR=?@, IDG<VX@DV^aAU RGSC?ZA K=JG]R@, SD=;V PA ID@OG<@C R IADO@]?GbV RGSC?GbV 

SD=aA?@^ ID@ b=JGb GKnAbA DAYA?AD=C=. %D@ dCGb O DAYA?AD=CA ?= SCZRA RGSC?Z_ RG?XGO 

?A GCbA]=ACSQ GKD=;GO=?@Q _DQaAOGU @ c@KDG;?GU CR=?AU. 

%DGOA<A??ZA ?=b@ b?GYG]@SJA??ZA @SSJA<GO=?@Q I=CGJGYG=?=CGb@]ASR@_ 

IDAI=D=CGO, = C=RPA @;V]A?@A =D_@CARCG?@R@ ?= RGSC?Z_ [J@c=_ @ DA?CYA?GYD=bb=_ ID@ 

IADAJGb=_ RGSCAU IGR=;ZO=^C, ]CG ID@ OCGD@]?Gb, @J@ ?AIDQbGb, ;=P@OJA?@@ IADAJGb= 

?AC «@<A=JF?GYG» OGSSC=?GOJA?@Q SCDVRCVDZ @ cGDbZ RGSC@ ?= bASCA IADAJGb=. 

(=DQ<V S C=R@b@ <OVbQ RD=U?@b@ C@I=b@ ;=P@OJA?@Q IADAJGbGO @bA^CSQ 

IDGbAPVCG]?ZA cGDbZ. "OA<A?@A IG?QC@U «IADO@]?GA, @J@ IDQbGA», ;=P@OJA?@A 

IADAJGb= @ «OCGD@]?GA, @J@ ?AIDQbGA», IDA<SC=OJQAC ?A CGJFRG CAGDAC@]ASR@U @?CADAS, ?G 

@bAAC @ ID=RC@]ASRGA ;?=]A?@A. (ARGCGDZA IADAJGbZ, ?=ID@bAD bA<@=JF?ZA IADAJGbZ 

[AUR@ KA<D=, IADAJGbZ J=<FAO@<?GU RGSC@ @ <D., ?A IGRDZCZ_ ?=<RGSC?@XAU, bGYVC 

SD=SC@SF CGJFRG IADO@]?Zb, @J@ IDQbZb, ;=P@OJA?@Ab ;= S]AC d?<GSC= @ DAC@RVJQD?Z_ 

RJACGR RGSC?GYG bG;Y=. %GJ?GA =?=CGb@]ASRGA OGSSC=?GOJA?@A RGSC@ IVCAb IDQbGYG 

SD=aA?@Q O DQ<A SJV]=AO @bAAC ;?=]A?@A <JQ OGSSC=?GOJA?@Q cV?RX@@. %D@ OCGD@]?Gb, 

@J@ ?AIDQbGb, ;=P@OJA?@@ O?VCD@SVSC=O?GYG IADAJGb=, ?ASbGCDQ ?= SD=aA?@A GCJGbRGO, 

cV?RX@Q SVSC=O= ?=DV[=ACSQ @ D=;O@O=ACSQ CD=Ob=C@]ASR@U =DCDG;. %ADAJGbZ, SDGS[@ASQ 

10



IADO@]?Zb ;=P@OJA?@Ab, ?A <=^C VRGDG]A?@U. 5DGR@ SD=aA?@Q IADAJGbGO RGSCAU G<?GU @ 

CGU PA JGR=J@;=X@@ ID@ IADO@]?Gb ;=P@OJA?@@ RGDG]A, ]Ab ID@ OCGD@]?Gb. 
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1JQ GKASIA]A?@Q SD=aA?@Q IADAJGbGO @ OG @;KAP=?@A G[@KGR ?AGK_G<@bG 

V]@CZO=CF CD@ GS?GO?Z_ @ ID@?X@I@=JF?G O=P?Z_ GKSCGQCAJFSCO=: 1) bA_=?@;b, 

IGKVP<=^a@U CR=?@ O ;G?A IADAJGb= R DAI=D=C@O?GU DAYA?AD=X@@ (IVSRGOGU bA_=?@;b); 

2) IGCA?X@=JF?ZA OG;bGP?GSC@ DAI=D=X@@ GC<AJF?Z_ dJAbA?CGO RGSC@ (IAD@GSC, d?<GSC, 

I=D=GSS=JF?=Q CR=?F); 3) VSJGO@Q, OJ@Q^a@A R=R KJ=YGID@QC?G, C=R @ ?AKJ=YGID@QC?G ?= 

DAI=D=C@O?V^ DAYA?AD=X@^ @ RGSC?GA SD=aA?@A GCJGbRGO ( . ". $=IJ=?, 7. (. 

"@?GYD=<GO=, g. 2. '=OD@aAO=, 1969). 

%DGXASS OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ ;=O@S@C GC DQ<= GKa@_ @ bASC?Z_ c=RCGDGO. 5DA<@ 

GKa@_ c=RCGDGO ?VP?G GCbAC@CF OG;D=SC KGJF?GYG, AYG c@;@]ASRGA @ ?ADO?G-IS@_@]ASRGA 

SGSCGQ?@A, RG?SC@CVX@^, cV?RX@^ d?<GRD@??GU S@SCAbZ, GKbA? OAaASCO, I@C=?@A @ <D. 

$J@?@]ASR@A ?=KJ^<A?@Q IGR=;ZO=^C, ]CG SRGDGSCF OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ IGSJA 

IADAJGb= O D=;?Z_ OG;D=SC?Z_ YDVII=_ ?AG<@?=RGO=. lAb bGJGPA ]AJGOAR, CAb KZSCDAA 

?=SCVI=AC V ?AYG SD=aA?@A RGSCAU. : <ACAU SD=aA?@A IDG@S_G<@C ;?=]@CAJF?G SRGDAA, ]Ab 

V O;DGSJZ_. 7=R, ?=ID@bAD, SD=aA?@A ?AGSJGP?A??GYG ;=RDZCGYG IADAJGb= KA<DA??GU 

RGSC@ V bJ=<A?X= ?=SCVI=AC O CA]A?@A 1 bAS, V 15-JAC?AYG ^?G[@ � ]ADA; 1,5-2 bAS, V 30-

JAC?AYG bVP]@?Z � ]ADA; 2,5-3 bAS, = V 50-60-JAC?AYG � ]ADA; 3-4 bAS. 

\=bA<JA??GA SD=aA?@A IADAJGbGO ?=KJ^<=ACSQ ID@ D=SSCDGUSCO=_ cV?RX@@ 

d?<GRD@??Z_ PAJA; @ ?=DV[A?@Q_ GKbA?= OAaASCO, ID@ =O@C=b@?G;A, <@=KACA, JV]AOGU 

KGJA;?@, = C=RPA O IAD@G< KADAbA??GSC@ @ J=RC=X@@. %G ?=[@b ?=KJ^<A?@Qb, 

;=bA<JA??GA OGSSC=?GOJA?@A RGSC@ GCbA]=ACSQ V J@X S OZD=PA??GU =?Ab@AU @ 

Y@IGIDGCA@?Ab@AU. 1J@CAJF?GA OOA<A?@A RGDC@;G?=, Y@<DGRGDC@;G?=, IDA<?@;GJG?= C=RPA 

V_V<[=AC ;=P@OJA?@A IADAJGb=. 1@RVb=D@? @ YAI=D@? CGPA ;=<ADP@O=^C SD=aA?@A. .SJ@ 

dC@ =?C@RG=YVJQ?CZ <=O=J@SF O CA]A?@A, ?ARGCGDGYG ODAbA?@ ObASCA, ID@ 

dRSIAD@bA?C=JF?Z_ IADAJGb=_ IG]C@ ?@RGY<= ?A ?=SCVI=JG SD=aA?@Q. $J@?@]ASR@A 

?=KJ^<A?@Q C=RPA IG<COADP<=^C dCG. 

(AC ?VP<Z IADA]@SJQCF <DVY@A GKa@A c=RCGDZ, RGCGDZA bGYVC GCD@X=CAJF?G 

SR=;=CFSQ ?= IDGXASSA OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@; G?@ ?ASGb?A??G @bA^C bASCG, @ @_ ?VP?G 

V]@CZO=CF ID@ JA]A?@@ IADAJGbGO. *<?=RG V IG<=OJQ^aAYG KGJF[@?SCO= KGJF?Z_ 

?ASD=aA?@A IADAJGbGO O GS?GO?Gb ;=O@S@C GC bASC?Z_ c=RCGDGO. l=SCG O CA_ SJV]=Q_, 

RGY<= ID@]@?GU QOJQACSQ ?AID=O@JF?GA JA]A?@A, ?ASD=aA?@A RGSC@ GKnQS?Q^C GKa@b@ 

;=KGJAO=?@Qb@. %D@ KJ=YGID@QC?Z_ bASC?Z_ VSJGO@Q_ @ ID=O@JF?Gb JA]A?@@ ;?=]A?@A 

GKa@_ c=RCGDGO IDA@bVaASCOA??G IDGQOJQACSQ O ?ARGCGDGb V<J@?A?@@ SDGRGO 

;=P@OJA?@Q IADAJGbGO. 

%DGXASS OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ IGSJA CD=ObZ O ;?=]@CAJF?GU SCAIA?@ GIDA<AJQACSQ 

C=RPA =?=CGb@]ASR@b@ GSGKA??GSCQb@ @ bASC?Zb@ c=RCGD=b@, IDGQOJQ^a@b@SQ @J@ 

<AUSCOV^a@b@ O ;G?A IADAJGb=. %DAP<A OSAYG ?= SRGDGSCF SD=aA?@Q GR=;ZO=^C OJ@Q?@A 

JGR=J@;=X@Q, SCAIA?F SbAaA?@Q GCJGbRGO @ C@I IADAJGb=. $GSZA @ O@?CGGKD=;?ZA 

IADAJGbZ S KGJF[@b@, _GDG[G SGID@R=S=^a@b@SQ IGOAD_?GSCQb@ @;JGbGO SD=SC=^CSQ 

KZSCDAA, ]Ab IGIADA]?ZA IADAJGbZ. \?=]@CAJF?G SRGDAA SD=SC=^CSQ ORGJG]A??ZA 

IADAJGbZ, RGY<= GCSVCSCOVAC aAJF bAP<V GCJGbR=b@. *KZ]?G C=R@A IADAJGbZ 

GR=;ZO=^CSQ SD=aA??Zb@ ID@ ?=J@]@@ A<O= ;=bAC?GU bG;GJ@, GCJGbR@ R=R KZ 

?AIGSDA<SCOA??G SGA<@?Q^CSQ, SRJA@O=^CSQ bAP<V SGKGU. %G<GK?ZU O@< SD=aA?@Q 

?=KJ^<=ACSQ ID@ GCSVCSCO@@ SbAaA?@Q GCJGbRGO @ ?AIG<O@P?GSC@ ?= bASCA IADAJGb=, 
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RGY<= cD=YbA?CZ IJGC?G ID@JAY=^C <DVY R <DVYV, = C=RPA ID@ IG<?=<RGSC?@]?Z_ @ 

_GDG[G OID=OJA??Z_ IADAJGb=_. 

%DGXASS GKD=;GO=?@Q bG;GJ@ ;?=]@CAJF?G V_V<[=ACSQ ID@ ?=J@]@@ @?CADIG;@X@@ 

bQYR@_ CR=?AU (bZ[X=, c=SX@Q, SOQ;R=), O?A<D@O[@_SQ bAP<V GCJGbR=b@ @ ;=RDZO=^a@_ 

IGOAD_?GSC@ @;JGb=, = C=RPA KGJF[GU YAb=CGbZ bAP<V GCJGbR=b@ @ OGRDVY ?@_, C=R R=R 

OSA dCG bA[=AC GCJGPA?@^ RGSC?Z_ K=JGR bAP<V GCJGbR=b@, CGDbG;@C SD=aA?@A, = O DQ<A 

SJV]=AO QOJQACSQ ID@]@?GU ?ASD=aA?@Q. 

"=SRVJQD@;=X@Q @ P@;?ASIGSGK?GSCF RGSC?Z_ GCJGbRGO @bA^C KGJF[GA ;?=]A?@A <JQ 

bG;GJAGKD=;GO=?@Q. 2;OASC?G, ]CG OSQR@U IADAJGb <@=c@;= CDVK]=CGU RGSC@ 

SGIDGOGP<=ACSQ O KGJF[AU @J@ bA?F[AU SCAIA?@ IGODAP<A?@Ab bQYR@_ CR=?AU; ID@ dCGb 

IGODAP<=^CSQ SGSV<Z @ ?ADOZ, IDG?@R=^a@A ]ADA; ?=<RGSC?@XV O RGSCF. "?VCD@ RGSC@ 

C=RPA IDG@S_G<@C D=;DZO SGSV<GO. "SJA<SCO@A dC@_ IGODAP<A?@U O=SRVJQD@;=X@Q @ 

CDGc@R= ?= RG?X=_ GCJGbRGO O KGJF[AU @J@ bA?F[AU SCAIA?@ SCD=<=^C. (=<RGSC?@X= O 

GKJ=SC@ IADAJGb= ID@ CD=ObA C=RPA IGODAP<=ACSQ, GCSJ=@O=ACSQ @ D=;OGJGR?QACSQ. lAb 

KGJF[A IGODAP<A?@A I@C=^a@_ SGSV<GO @ ?=<RGSC?@XZ, CAb bA?AA KJ=YGID@QC?Z VSJGO@Q 

<JQ SD=aA?@Q GCJGbRGO. 

.SJ@ ?=DV[A?G RDGOGS?=KPA?@A GKG@_ GCJGbRGO, OGSSC=?GOJA?@A @<AC bA<JA??AA, 

]Ab O CA_ SJV]=Q_, RGY<= ?=DV[A?G RDGOGS?=KPA?@A G<?GYG @; GCJGbRGO. lAb ;?=]@CAJF?AA 

?=DV[A?@A RDGOGGKD=aA?@Q GCJGbRGO, CAb bA<JA??AA IDGCAR=AC IDGXASS OGSSC=?GOJA?@Q 

RGSC@. 

1OGU?ZA IADAJGbZ <@=c@;GO SD=SC=^CSQ bA<JA??G O SOQ;@ S CAb, ]CG 

RDGOGS?=KPA?@A SDA<?AYG cD=YbA?C= GKZ]?G ;?=]@CAJF?G SCD=<=AC. *SGKA??G ?=DV[=ACSQ 

IDGXASS OGSSC=?GOJA?@Q RGSC@ ID@ IGJ?Gb @J@ IG]C@ IGJ?Gb IDARD=aA?@@ 

RDGOGS?=KPA?@Q. 

" cGDb@DGO=?@@ RGSC@, = C=RPA O GKD=;GO=?@@ bG;GJ@ @bAAC KGJF[GA ;?=]A?@A 

bA_=?@]ASR@U c=RCGD. F. Pauwels (1935) VR=;ZO=J, ]CG S@JZ, <AUSCOV^a@A 

IADIA?<@RVJQD?G R IJGSRGSC@ IADAJGb=, KJ=YGID@QCSCOV^C IDGXASSV bG;GJAGKD=;GO=?@Q, 

= S@JZ D=SCQY@O=^a@A, DAPVa@A @ OD=a=^a@A ?AKJ=YGID@QC?Z. %GSCGQ??=Q @ <J@CAJF?=Q 

@bbGK@J@;=X@Q, ?AUCD=J@;V^a=Q ?AKJ=YGID@QC?G <AUSCOV^a@A S@JZ ?= bASCA IADAJGb=, 

IDA<G_D=?QAC O?GOF GKD=;GO=??V^ @ JAYRGD=?@bV^ bGJG<V^ bG;GJF GC bA_=?@]ASR@_ 

IGODAP<A?@U. 

2bbGK@J@;=X@Q SC=O@C XAJF^ IDA<VIDA<@CF <O@PA?@A @ SbAaA?@A _GDG[G 

OID=OJA??Z_ GCJGbRGO @ GYD=<@CF D=SCVa@A RJACR@ @ CR=?@ GC CD=Ob=C@;=X@@. 

(A<GSC=CG]?=Q, ?A @SRJ^]=^a=Q <O@PA?@Q GCJGbRGO, ]=SCG IDADZO=Ab=Q @ SJ@[RGb 

RD=CRGODAbA??=Q @bbGK@J@;=X@Q QOJQACSQ ]=SCGU ID@]@?GU ;=<ADPR@ SD=aA?@Q @J@ 

IGJ?GYG ?ASD=aA?@Q IADAJGbGO. %GJ?GXA??=Q, ?AIDADZO=Ab=Q @ IDG<GJP@CAJF?=Q 

@bbGK@J@;=X@Q, R=R ID=O@JG, ID@OG<@C R OGSSC=?GOJA?@^ RGSC@ IGSJA IADAJGb=. 

.SJ@ @bbGK@J@;=X@Q ?A<GSC=CG]?= @J@ IDARD=aA?= ID@ ?AGRDAI[AU bG;GJ@, G?= 

IG<OADY=ACSQ DA;GDKX@@. .SJ@ cD=YbA?CZ SJGb=??GU RGSC@ ?A<GSC=CG]?G 

@bbGK@J@;GO=?Z, CG DAPVa@A, DGC=X@G??ZA @J@ D=SCQY@O=^a@A S@JZ D=;DZO=^C @J@ 

IGODAP<=^C bGJG<V^ GSCAGYA??V^ CR=?F. "G;?@R=^a@A ID@ dCGb <O@PA?@Q GCJGbRGO 

SIGSGKSCOV^C GKD=;GO=?@^ _DQaAOGU @ c@KDG;?GU CR=?@ bAP<V ?@b@. %GOCGDQ^a=QSQ 

CD=Ob=C@;=X@Q OA<AC R <GIGJ?@CAJF?GU Y@IADAb@@ CR=?AU O ;G?A IADAJGb=. " DA;VJFC=CA 

dCGYG RG?XZ RGSC@ OSA KGJAA @ KGJAA IG<OADY=^CSQ DA;GDKX@@ @ aAJF bAP<V GCJGbR=b@ 

D=S[@DQACSQ (ID@ IADAJGb=_: [AUR@ KA<D=) @J@ GKD=;VACSQ IGJGSCF (ID@ IADAJGb=_ 

J=<FAO@<?GU RGSC@ ;=IQSCFQ). 2?GY<= ID@ IADAJGbA J=<FAO@<?GU RGSC@ ?= DA?CYA?GYD=bbA 

O?=]=JA GK?=DVP@O=ACSQ CGJFRG V;R=Q aAJF, RGCGDV^ JAYRG IDGSbGCDACF. .SJ@ R@SCF @ 

IDA<IJA]FA ?A KZJ@ @bbGK@J@;GO=?Z, CG?R=Q aAJF ]ADA; 2-3 ?A< SC=?GO@CSQ ;=bAC?GU, = 

AaA 2-3 bAS SIVSCQ GKD=;VACSQ IGJGSCF @ IGOAD_?GSCF RG?XGO RGSC@ SC=?GO@CSQ OGY?VCGU. 

.SJ@ @bbGK@J@;GO=CF ;=IQSCFA O J^KGU SC=<@@ IADAJGb=, ?G <G SRJADG;@DGO=?@Q 

IGOAD_?GSCAU GCJGbRGO J=<FAO@<?GU RGSC@, CG DA;GDKX@Q IDARD=a=ACSQ, aAJF @J@ IGJGSCF 

;=IGJ?QACSQ RGSC?GU CR=?F^ @ IADAJGb SD=SC=ACSQ. 
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1O@PA?@A GCJGbRGO bGPAC ID@OASC@ R GKD=C?GbV D=;O@C@^ bG;GJ@, GKD=;GO=?@^ 

c@KDG;?GU CR=?@ @ c@KDG;?GbV SD=aA?@^. 

7=R@b GKD=;Gb, ?AGK_G<@bG IG<]ADR?VCF, ]CG GCD@X=CAJF?ZA GKa@A @ bASC?ZA 

c=RCGDZ ID@ _GDG[G OID=OJA??Z_ GCJGbR=_, ?AIDADZO=AbGU @ <J@CAJF?GU 

@bbGK@J@;=X@@ ?A IDAIQCSCOV^C RGSC?GbV SD=aA?@^; dC@ c=RCGDZ ID@ ID=O@JF?GU 

@bbGK@J@;=X@@ IDGQOJQ^CSQ J@[F O ;=bA<JA?@@ SD=aA?@Q, C. A. O V<J@?A?@@ SDGR= 

RGSC?GYG SD=aA?@Q. %D@ IADAJGb=_ KA; <AcARC= RGSC@ GS?GO?GU ID@]@?GU ?ASD=aA?@Q 

QOJQACSQ IJG_GA SGIGSC=OJA?@A GCJGbRGO, ?ASGGCOACSCOV^a=Q @ SJ@[RGb 

RD=CRGODAbA??=Q @bbGK@J@;=X@Q. 

" IGSJA<?@A YG<Z ?=RGI@JSQ GYDGb?ZU RJ@?@]ASR@U GIZC @ <=??ZA 

dRSIAD@bA?C=JF?Z_ @SSJA<GO=?@U IG ;=P@OJA?@^ IADAJGbGO RGSCAU ID@ D=;J@]?Z_ O@<=_ 

GSCAGS@?CA;=. 

%DAP<A OSAYG SJA<VAC GCbAC@CF, ]CG ID@ GSCAGS@?CA;A IADAJGb ;=P@O=AC O 

SGOAD[A??G @?Z_ VSJGO@Q_, ]Ab ID@ JA]A?@@ Y@ISGOGU IGOQ;RGU @J@ OZCQPA?@Ab. " CG PA 

ODAbQ ID@ D=;J@]?Z_ O@<=_ GSCAGS@?CA;= IGYDVP?Zb@ bAC=JJ@]ASR@b@ c@RS=CGD=b@ 

SG;<=^CSQ ?AG<@?=RGOZA VSJGO@Q <JQ ;=P@OJA?@Q IADAJGb=: DAI=D=C@O?=Q DAYA?AD=X@Q 

ID@ ;=RDZCGb O?VCD@RGSC?Gb GSCAGS@?CA;A IDGCAR=AC @?=]A, ]Ab ID@ GCRDZCGb. %DGXASS 

;=P@OJA?@Q IADAJGb= ID@ dRSCD=bA<VJJQD?Gb bAC=JJG-GSCAGS@?CA;A O@?C=b@ @ 

IJ=SC@?R=b@ GCJ@]=ACSQ GC ;=P@OJA?@Q IADAJGbGO ID@ O?VCD@RGSC?Gb GSCAGS@?CA;A. 

"?AG]=YGOZU RGbIDASS@G??ZU GSCAGS@?CA; SG;<=AC GSGKZA VSJGO@Q <JQ DAI=D=C@O?GU 

DAYA?AD=X@@. *IDA<AJA??ZA GSGKA??GSC@ @bA^C OGSSC=?GO@CAJF?ZA IDGXASSZ ID@ O?A-

G]=YGOGb ;=RDZCGb @ GCRDZCGR RGbIDASS@G??Gb GSCAGS@?CA;A. jC@ IDGXASSZ D=;J@]=^CSQ 

ID@ RGbIDASS@@ @ <@SCD=RX@@. 

%D@ VSCGU]@OGb GSCAGS@?CA;A KA; O;=@bG<=OJA?@Q GCJGbRGO SD=aA?@A IDG@S_G<@C 

IVCAb ?A OZQOJQAbGU DA?CYA?GJGY@]ASR@ IADO@]?GU @?CADbA<@=D?GU RGSC?GU bG;GJ@, 

GKD=;V^aAUSQ O aAJ@ (GRGJG 100 bRb) bAP<V GCJGbR=b@ IG OSAU J@?@@ IADAJGb= (g. 2. 

'=OD@aAO=, j. 3. 1VKDGO, 1963, @ <D.). %D@ IGJ?Gb VSCD=?A?@@ aAJ@ bAP<V GCJGbR=b@ 

RGbI=RC?GU RGSC@ <@=c@;= O DA;VJFC=CA S@JF?GU RGbIDASS@@ GKD=;GO=?@A RGSC?GU bG;GJ@ 

IDG@S_G<@C IG Y=OADSGOZb R=?=J=b: G?@ IGSCAIA??G D=S[@DQ^CSQ, ?ARGCGDZA @; ?@_ 

<GSC@Y=^C J@?@@ IADAJGb= @ IDG<GJP=^CSQ O <DVYGU GCJGbGR. 1GJYGA ODAbQ (@?GY<= 

YG<Z) SD=aA?@A GSC=ACSQ CGJFRG ]=SC@]?Zb O IDA<AJ=_ SGSV<@SCZ_ R=?=JGO, = ?A IG OSAU 

J@?@@ IADAJGb=. %GJ?GA SD=aA?@A ID@ dC@_ VSJGO@Q_ ASJ@ @ ?=SCVI=AC, CG ;?=]@CAJF?G 

IG;<?AA, ]Ab ID@ ?=J@]@@ ?AKGJF[GU aAJ@ (O VR=;=??Z_ IDA<AJ=_). jCGC O@< SD=aA?@Q 

ID@ O;=@bG<=OJA?@@ GCJGbRGO bZ ?=;ZO=Ab ;=<ADP=??Zb IADO@]?Zb ;=P@OJA?@Ab ( . ". 

$=IJ=?, 7. %. "@?GYD=<GO=, g. 2. '=OD@aAO=, 1969). 

$GbIDASS@Q S IGJ?Zb V?@]CGPA?@Ab aAJ@ OZYG<?= J@[F <JQ SD=aA?@Q YVK]=CGU 

RGSC@. " YVK]=CGU RGSC@, @bA^aAU [@DGR@A bAPK=JG]?ZA IDGSCD=?SCO=, IGJ?GA 

V?@]CGPA?@A aAJ@ bAP<V GCJGbR=b@ ?A ?=DV[=AC RGSCAGKD=;GO=?@Q, C=R R=R O dC@_ 

VSJGO@Q_ DAYA?AD=C, OG;?@R=^a@U O [@DGR@_ bAPK=JG]?Z_ IDGSCD=?SCO=_, SGA<@?QAC 

RGSC?ZA K=JR@ GCJGbRGO @ SIGSGKSCOVAC KGJAA KZSCDGbV ;=OAD[A?@^ DAI=D=C@O?Z_ 

IDGXASSGO. 

" SOQ;@ S dC@b SJA<VAC S]@C=CF ?AID=O@JF?GU CG]RV ;DA?@Q DQ<= @SSJA<GO=CAJAU, 

YGOGDQa@_ G KJ=YGID@QC?Gb OJ@Q?@@ S@JF?GYG O;=@bG<=OJA?@Q GCJGbRGO O J^KGU RGSC?GU 

D=?A, O CGb ]@SJA @ O RGbI=RC?GU RGSC@. " <AUSCO@CAJF?GSC@ ID@ O;=@bG<=OJA?@@ IG 

IJGSRGSC@ IADAJGb=, R=R ID=O@JG, ?A GCbA]=ACSQ D=SS=SZO=?@Q ?= RG?X=_ RGSC?Z_ 

GCJGbRGO, C=R R=R RGSCF QOJQACSQ GIGD?GU SCDVRCVDGU @ GKJ=<=AC SOGUSCOGb IDGC@OGSCGQCF 

<=OJA?@^. m=RC GCSVCSCO@Q D=SS=SZO=?@Q ?= RG?X=_ GCJGbRGO ID@ O;=@bG<=OJA?@@ ?A 

bGPAC KZCF =DYVbA?CGb KA;ODA<?GSC@ C=RGYG O;=@bG<=OJA?@Q <JQ IDGXASS= SD=aA?@Q 

RGbI=RC?GU RGSC@, C=R R=R O <=??Gb SJV]=A ODA< ?=?GS@CSQ ?A S=b@b RGSC?Zb GCJGbR=b, = 

RJACG]?GbV DAYA?AD=CV bAP<V ?@b@ (g. 2. '=OD@aAO=, 1965; 7. %. "@?GYD=<GO=,  . ". 

$=IJ=?, 1969; j. 3. 1VKDGO, 3. g. 1VKDGO, 1965, @ <D.). 
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*S?GO?GA ;?=]A?@A VSCGU]@OGYG GSCAGS@?CA;= SGSCG@C ?A O S?QC@@ RGbIDASS@@ 

GCJGbRGO, = O GKASIA]A?@@ ID@ dCGb @_ IGJ?GU ?AIG<O@P?GSC@ ID@ ID=O@JF?Gb 

SGIGSC=OJA?@@ (g.  . 2J@;=DGO, 1954; *. (. gV<V[=VD@, 1956; ". 2. 5CAXVJ=, 1962; ". 2. 

m@[R@?, 1962; $. L. 5@O=[, 1963;  . ". $=IJ=?, 1967; ". (. 1AbFQ?GO, 1967; 2. '. 

$DVIRG, 1967; *. ". *Y=?ASQ?, 1968; 5. 5. 7R=]A?RG, 1968;  . ". "GDG?XGO, 1973). 

"=P?Zb VSJGO@Ab SD=aA?@Q QOJQACSQ <GSC=CG]?G OZSGR@U VDGOA?F RDGOGS?=KPA?@Q 

O G]=YA IGODAP<A?@Q, KA; ]AYG ?A bGYVC IDG@S_G<@CF IDGXASSZ GSCAGYA?A;=. 

"=SRVJQD@;=X@Q @ P@;?ASIGSGK?GSCF RGSC?Z_ GCJGbRGO @bA^C KGJF[GA ;?=]A?@A <JQ 

bG;GJAGKD=;GO=?@Q. \=P@OJA?@A IADAJGbGO JV][A IDGCAR=AC ID@ _GDG[Ab 

RDGOGS?=KPA?@@ bQYR@_ CR=?AU, GRDVP=^a@_ ;G?V IGODAP<A?@Q RGSC@. %@C=?@A AA 

IDG@S_G<@C, S G<?GU SCGDG?Z, ]ADA; a. nutricia, RGCGD=Q OSCVI=AC O <@=c@; ]ADA; 1-2 @J@ 

KGJAA I@C=^a@_ GCOADSC@Q, = S <DVYGU � ]ADA; ?=<RGSC?@XV. A. nutricia ID@ O?VCD@RGSC?Gb 

GSCAGS@?CA;A bAC=JJ@]ASR@b YOG;<Ab, R=R ID=O@JG, IGODAP<=ACSQ. *<?=RG, ?ASbGCDQ ?= 

dCG, R=R IGR=;ZO=^C RJ@?@]ASR@A ?=KJ^<A?@Q, ID@ ;=RDZCGb O?VCD@RGSC?Gb GSCAGS@?CA;A 

GKZ]?G ?A ?=KJ^<=ACSQ ID@;?=RGO ?=DV[A?@Q bG;GJAGKD=;GO=?@Q. " GCJ@]@A GC dCGYG ID@ 

GCRDZCGb GSCAGS@?CA;A ]=aA, ]Ab ID@ ;=RDZCGb, ?=KJ^<=ACSQ GYD=?@]A?@A 

bG;GJAGKD=;GO=?@Q (GC ;=bA<JA??GYG SD=aA?@Q <G ISAO<G=DCDG;=) OSJA<SCO@A 

<GIGJ?@CAJF?GU GCSJGUR@ ?=<RGSC?@XZ ID@ GIAD=X@@. %DGXASS DAI=D=C@O?GU DAYA?AD=X@@ 

;?=]@CAJF?G ]=aA ?=DV[=ACSQ ID@ GCRDZCZ_ IADAJGb=_, GSGKA??G GSJGP?A??Z_ 

@?cARX@AU, ]Ab ID@ ;=RDZCZ_, OSJA<SCO@A Y@KAJ@ ?=<RGSC?@XZ, d?<GSC= @ <DVY@_ CR=?AU, 

V]=SCOV^a@_ O bG;GJAGKD=;GO=?@@. *CS^<= SJA<VAC ID=RC@]ASR@U OZOG<, ]CG 

?=<RGSC?@X= ID@ GSCAGS@?CA;A ?VP<=ACSQ O IDA<AJF?Gb a=PA?@@. .A SJA<VAC GC<AJQCF GC 

RGSC@ IG OG;bGP?GSC@ J@[F ?= b@?@b=JF?Gb V]=SCRA, ?VP?G SCDAb@CFSQ SG_D=?@CF AA 

I@C=?@A. (=<RGSC?@X= <GJP?= GSC=O=CFSQ O SOQ;@ S GRDVP=^a@b@ bQYR@b@ CR=?Qb@. 

jCGYG bGP?G KGJAA JAYRG <GSC@]F ID@ ;=RDZCGb O?VCD@RGSC?Gb GSCAGS@?CA;A 

bAC=JJ@]ASR@b [C@cCGb. %D@ GSCAGS@?CA;A SJA<VAC ID@<ADP@O=CFSQ ID@?X@I=, ]CGKZ O 

D=?A ?A GSC=O=JGSF V]=SCR= RGSC@, J@[A??GYG ?=<RGSC?@XZ. " IDGC@O?Gb SJV]=A ID@ 

@?cARX@@ ?= OSAb IDGCQPA?@@ GK?=PA??GU RGSC@ IG]C@ OSAY<= ?=KJ^<=ACSQ SAROASCD=X@Q. 

" GSGKA??G IJG_@_ VSJGO@Q_ ?=_G<@CSQ RGSCF, RGCGD=Q J@[A?= I@C=?@Q @;?VCD@ @ 

S?=DVP@. %@C=^a@A SGSV<Z, R=R KZJG SR=;=?G, bGYVC KZCF IGDO=?Z ?AIGSDA<SCOA??G ID@ 

CD=ObA (DA;RGA SbAaA?@A GCJGbRGO) @J@ ID@ O?VCD@RGSC?Gb GSCAGS@?CA;A. 5GSV<@SCGA 

S?=KPA?@A S?=DVP@ bGPAC KZCF ?=DV[A?G OSJA<SCO@A SVKIAD@GSC=JF?GU GIAD=X@@. 7=R=Q 

RGSCF, IG<GK?G SOGKG<?GbV RGSC?GbV CD=?SIJ=?C=CV, ?= IADOZ_ IGD=_ ?A @bAAC ?@R=RGYG 

SGSV<@SCGYG S?=KPA?@Q, @ GC ?AA ?AJF;Q GP@<=CF GKD=;GO=?@Q bG;GJ@. " dC@_ SJV]=Q_ 

?A;=bAC?=Q @J@ bAJR=Q OZD=PA??GSCF RGSC?GU bG;GJ@ QOJQACSQ IJG_@b ID@;?=RGb. 

5G_D=??GSCF O?VCD@RGSC?GbG;YGOGU SGSV<@SCGU SAC@ GKASIA]@O=AC SD=aA?@A 

IADAJGb= ID@ VSJGO@@ ID=O@JF?GYG SGIGSC=OJA?@Q @ ?AIG<O@P?GSC@ GCJGbRGO. 

%AD@GSC=JF?=Q RDGOA?GS?=Q SACF O dC@_ VSJGO@Q_ SVaASCOA??GYG ;?=]A?@Q <JQ SD=aA?@U 

?A @bAAC, G?G ?=SCVI=AC KZSCDG @ SGOAD[A??G IG C@IV IADO@]?GYG. (=DV[A?@A 

O?VCD@RGSC?GbG;YGOGU SAC@ ID@ <@=c@;=D?Z_ IADAJGb=_ RGbIA?S@DVACSQ ORJ^]A?@Ab 

IAD@GSC=JF?GU SGSV<@SCGU SAC@. *<?GODAbA??GA IGODAP<A?@A O?VCD@RGSC?GbG;YGOGU @ 

IAD@GSC=JF?GU SGSV<@SCGU SAC@ DA;RG ;=<ADP@O=AC D=;O@C@A GSCAGYA?A;= @ RG?SGJ@<=X@^ 

GCJGbRGO. $=R IGR=;ZO=^C RJ@?@]ASR@A @ dRSIAD@bA?C=JF?ZA @SSJA<GO=?@Q, SDGR@ 

;=<ADPR@ ;=O@SQC GC SCAIA?@ IGODAP<A?@Q GRDVP=^a@_ RGSCF CR=?AU, = SJA<GO=CAJF?G, @ 

SGSV<@SCGU SAC@. %D@ OG;bGP?GSC@ OGSSC=?GOJA?@Q ?=DV[A??GYG RDGOGGKD=aA?@Q O 

VSJGO@Q_ GKA;<O@PA?@Q RGSC?Z_ GCJGbRGO cGDb@DGO=JGSF IDQbGA SD=aA?@A KA; 

c@KDG;?GU @ _DQaAOGU CR=?AU O RGSC?GU bG;GJ@ IG C@IV IADO@]?GYG, ?G ?=SCVI=JG G?G 

IG;PA. 7=RGA SD=aA?@A SJA<VAC C=RPA ?=;ZO=CF ;=<ADP=??Zb IADO@]?Zb ( . ". $=IJ=?, 7. 

%. "@?GYD=<GO=, g. 2. '=OD@aAO=, 1969). 

%D@ dRSCD=GSS=JF?Gb GSCAGS@?CA;A bAC=JJ@]ASR@b@ c@RS=CGD=b@ (IJ=SC@?R@, O@?CZ 

@ <D.), RGY<= O?VCD@RGSC?GA RDGOGS?=KPA?@A _GDG[G SGIGSC=OJA??Z_ @ V<ADP@O=AbZ_ 
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