
ИННА  МЕТЕЛЬСКАЯ-ШЕРЕМЕТЬЕВА

ПО ПРОЗВИЩУ ВЖИК
МАМА

КАК СТАТЬ СЕМИРУКОЙ БОГИНЕЙ 

И ВСЕ УСПЕВАТЬ

МОСКВА

2 0 2 0



Простые, лихие, искрометные, яркие, ароматные – прямо как

в фильмах Кустурицы – блюда от Метельской-Шереметьевой

не смогут оставить равнодушными абсолютно никого!



Это лишь маленькая толика из сокровищницы

рецептов талантливой женщины и отменного кулинара – 

ИННЫ МЕТЕЛЬСКОЙ-ШЕРЕМЕТЬЕВОЙ.

Как приготовить что-то, чтобы 

все просто стонали от восторга 

и нахваливали ваши кулинарные 

таланты… 

ИНТЕРЕСНО?
















