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От автора

Целебные свойства куркумы исключительно высоко 
ценились в восточной медицине еще с древних времен. 
Ее свойства изучали древнеримский естествоиспытатель 
Плиний Старший и греческий врач и фармацевт Диоско-
рид, который описал куркуму в качестве средства, улуч-
шающего пищеварение и согревающего тело. Диоскорид 
назначал снадобья из куркумного корня своим пациен-
там, страдающим заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта. Древние римляне лечили этой пряностью глазные 
болезни, а древние греки устраняли последствия обиль-
ных пиршеств с помощью куркумы, завернутой в хлеб-
ную лепешку.

В Средние века из Греции и Рима куркумный ко-
рень попал в Англию, а затем и в другие страны Европы. 
В X веке благодаря целебным свойствам куркуму внесли 
в Англосаксонский медицинский справочник.

В Китае, например, растение использовали для из-
бавления от синяков, ран, язв, от зубной и других видов 
боли. В Индостане — для очищения организма от токси-
нов. В Индии — добавляли в пищу для улучшения пище-
варения. Древние лекари считали, что куркума обладает 
антигрибковыми и антибактериальными свойствами.

На Руси куркуму добавляли в различные блюда — 
квасы, наливки, браги, сбитни, меды, сдобные булочки 
и куличи. А вот жителям Советской России вкус и аромат 
куркумы был незнаком: после революции старые каналы 
импорта пряностей были утрачены, и многие рецепты 
вкусных и полезных блюд и напитков с куркумой забы-
лись.
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Многовековой опыт по применению куркумы в каче-
стве лекарства лег в основу средств народной медицины. 
Однако долгое время использование этой пряности про-
должало оставаться чисто эмпирическим. И только выяв-
ление способности куркумы синтезировать и накапливать 
многочисленные биологически активные вещества позво-
лило коренным образом изменить процесс ее использо-
вания.

В предлагаемой читателю книге излагается богатей-
ший опыт современной и древней народной медицины, 
а также новейшие научные данные по применению кур-
кумы в лечебных целях.



Какой бывает куркума?

Страны, куда импортируют куркуму, не так часто 
имеют возможность наслаждаться свежими кореньями. 
Чаще всего в продаже можно встретить молотый куркум-
ный порошок.

В высушенном виде куркума демонстрирует более вы-
сокие противовоспалительные и анестетические свойства. 
Поэтому она, как правило, используется для лечения ар-
тритов и воспалительных процессов.

Химический состав свежего корня куркумы несколь-
ко иной, ее полезные свойства больше направлены на 
лечение и профилактику проблем пищеварительной си-
стемы.

В лечебных и оздоровительных целях куркума исполь-
зуется в различных видах:

• свежий корень;
• высушенный корень;
• порошок;
• куркумное масло;
• эфирное масло.

При очистке организма в домашних условиях куркума 
может использоваться в виде настоев, настоек, отваров, 
заварок, паст, компрессов, ванн, масок, а также при про-
стом добавлении его в любые блюда.

В медицине куркума применяется в различных лекар-
ственных формах: таблетках, порошках, мазях, пастах, 
растворах, сборах и др. В кулинарии и фитотерапии чаще 
используют куркумный порошок. Из него готовят всевоз-
можные напитки, делают соусы, отвары, чаи.
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Эфирное масло куркумы широко распространено 
в ароматерапии для лечения психоэмоциональных рас-
стройств, простудных и вирусных заболеваний, заболева-
ний опорно-двигательного аппарата. Оно также применя-
ется в горячих ингаляциях, в ваннах, для массажа.


