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 Б Л А Г О Д А Р Н О С Т И

Т ворчество — это очень интересное явление. Твор-
ческий процесс подобен путешествию через го-
ры, когда не знаешь, что тебя ждет за следующим 

перевалом. Бывают моменты, когда нас подхватывает 
вдохновение и несет к новой вершине, откуда откры-
ваются удивительные виды. Но затем, увидев, какие 
трудности нас ожидают впереди, мы начинаем со-
мневаться, а так ли высоко мы забрались и стоит ли 
все это наших усилий. Как и роды, творческий акт 
сопряжен с муками, усталостью, бессонными ночами 
и даже моментами тягостных дум о будущем. Нас тре-
вожат сомнения в собственных возможностях и мысли 
о том, что мы знаем и чего не знаем, а также о наших 
будущих критиках и для кого вообще мы делаем все 
это, и главное — зачем. Я через все это прошел, пока 
писал свою книгу.

И однако все эти препоны на нашем пути вполне есте-
ственны, потому что где-то в глубине души мы знаем, что 
единственная территория, преодолеваемая нами, это на-
ши собственные ограниченные представления о себе. 
Творчество — это движение, и можете быть уверены, 
что вы не раз наскочите на кочки. Должен сказать, что 
эта книга стала для меня великим и чудесным учителем. 
Сегодня я другой человек, потому что я продолжал ра-
ботать, несмотря на столько причин забросить это де-
ло. И теперь я лучше понимаю, зачем написал эту книгу. 
Мной двигала единственная цель и надежда: я намеревал-
ся внести свой вклад в дело помощи людям в изменении 
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жизни. Если эта книга поможет изменить жизнь хотя бы 
одного человека, значит, весь мой труд был ненапра-
сен. Книга «Развивай свой мозг» была написана, глав-
ным образом, не для ученых, не для исследователей 
или академиков, но для обычных людей, желающих 
убедиться, что наука подкрепляет нашу способность 
к изменению и что мы, как человеческие существа, 
наделены огромным потенциалом.

Конечно же, я не обладаю всей полнотой знаний 
о мозге. Все, что я смог усвоить, испытать, исследо-
вать и вывести из личного опыта, — это всего лишь 
двери, ведущие к еще большему пониманию. Кто-то, 
возможно, задастся вопросом: почему я не развернул 
ту или иную тему в своей книге? Просто потому, что 
я решил придерживаться в этой работе одной темы, 
касающейся изменения нашего разума и того значе-
ния, какое оно имеет для нашего здоровья и благопо-
лучия. Есть столько тем, которые я мог бы обсудить: 
энергия, разум, квантовая физика и повышение наших 
способностей — и тогда бы книга слишком располз-
лась, чтобы быть полезной. В эпилоге я обрисовываю 
замечательные перспективы развития нашего разума.

Я хотел бы выразить благодарность некоторым 
людям, которые поддерживали меня, побуждали и 
вдохновляли на завершение этой книги. Во-первых, 
я хочу поблагодарить моих издателей из «HCI», Пи-
тера Вегзо и Тома Сэнда, которые поверили в меня. 
И особое спасибо моему редактору, Мишель Матри-
скьяни. Я также хочу выразить признательность Кэ-
рол Розенберг, за ее превосходную редактуру, и Доун 
Фон Стролли Гроув и Лоуну Паттерсон Олдфилд, за 
их дизайнерский опыт.

А также Тер Стуффер, моему редактору-корректо-
ру, которая открывала мне новые углы зрения. Также 
Саре Стайнберг, редактору контента, которая расска-
зала мне про черепаху и кролика и окружала меня та-
кой заботой и любовью... Я благодарен. Также хочу 
сказать спасибо Гари Брожеку, я очень ценю твой 
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вклад в мою работу. И моему художнику-оформителю, 
Лариссе Хайс Хенох, проявившей весь свой талант в 
этой книге.

Я также хочу выразить признательность моим со-
трудникам, которые проделали со мной весь этот 
путь. Спасибо Биллу Харреллу, мануальному терапев-
ту, Джеки Хоббс, Дайан Бэйкер, Патти Керр, Чарли 
Дэвидсону и Брэнде Сарэрас. Ваше участие бесценно 
для меня. Особую благодарность я выражаю Габриелле 
Сагона за ее поддержку, воодушевление и фантастиче-
скую энергию. Спасибо за все. И Джоанне Туайнинг, 
доктору философии, чьи навыки, знания и терпение 
так помогли мне. Спасибо Уиллу Арнтцу, Джеймсу Ка-
пецио и Ребекке Капецио за их важные отзывы о моей 
рукописи. Спасибо Марджори Лэйден, Хенри Шимбер-
гу, Линде Эванс, Энн Мари Беннстром, Кену Вайссу, 
Бетси Шассе и Гордону Дж. Гробелни, мануальному 
терапевту, за их веру в меня и поддержку. И моя бес-
крайняя признательность предназначается Полу Бёрн-
су, доктору юриспруденции и мануальному терапевту, 
помогавшему мне всеми мыслимыми способами.

Я также хочу выразить благодарность Дж. З. Найт, 
отдавшей всю свою жизнь на благо человечества. 
И Рамте, вдохновившему меня на написание этой 
книги и обогатившему такими знаниями, что мне не 
хватит и сотни жизней, чтобы осмыслить все это. 
И студентам из RSE, жизнь которых наполнена стра-
стью к приключениям и любовью к Богу. Меня всегда 
вдохновляла их приверженность к этой великой рабо-
те под названием жизнь.

Выражаю признательность Амиту Госвами, доктору 
философии, за его блестящий интеллект, подлинное 
сострадание и яркую индивидуальность. Ты настоя-
щий вольнодумец. И также спасибо Нику Паппасу, 
доктору медицины, Марджи Паппас, медсестре и ма-
гистру наук, и Джону Кухарчику, доктору философии, 
сыгравшему важную роль в моем просвещении отно-
сительно мозга, разума и тела.
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Я хочу сказать особое спасибо Джону и Катине Дис-
пенза и моей матери, Фран Диспенза, за их крепкие 
плечи, на которые я мог опереться. И наконец, я хочу 
написать СПАСИБО огромными буквами через все 
небо моей любимой, Роберте Бриттингэм, воплоща-
ющей собой и своей жизнью все то, что я попытался 
выразить в этой книге. Я всегда вдохновляюсь твоим 
смиренномудрием и величием.


