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Введение

Молодость проходит так быстро и столько всего нужно 

успеть сделать в этот самый яркий и эмоциональный жиз-

ненный этап…

Ведь многие совершенные ошибки или несовершенные 

поступки могут определить всю дальнейшую судьбу чело-

века. Наша книга призвана поддержать молодых людей во 

всех их жизненных ипостасях, помочь избавиться от проб-

лем, присущих этому возрасту, повысить свою самооценку 

и улучшить качество жизни. В книгу вошли советы и реко-

мендации, прошедшие проверку веками и тысяче летиями. 

Познакомившись с ней, вы убедитесь, насколько легко 

можно изменить свою жизнь в лучшему, обратившись 

к опыту наших далеких предков.

Растения, о которых мы расскажем, обладают поис-

тине магической силой. С их помощью можно привлечь 

избранника и создать с ним крепкий союз. Мы расска-

жем о травах, которые будут способствовать повышению 

сексуального влечения и укрепления потенции. 

В молодом возрасте внешняя ухоженность является за-

логом интереса со стороны противоположного пола, по-

этому большая часть подростков (особенно —  девушки) 

стараются следить за собой. В книге содержатся уникаль-

ные рецепты, помогающие улучшить внешний вид про-

стыми в приготовлении настоями и отварами, а также вне-

сением определенных корректив в характер  питания. 
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Травник для молодых и влюбленных

Ряд целебных растений с успехом заменяет тоники для 

лица, бальзамы для волос и различные препараты, необхо-

димые для улучшения состояния ногтей. Таким образом, 

выпрошенные у родителей или заработанные в свободное 

время суммы платятся только за красивую упаковку с лого-

типом известного бренда. Прыщи и черные точки на носу — 

вечные спутники молодежи, переживающей период «гормо-

нального взрыва», сопровождающего процесс взросления 

и полового созревания. А продолжается пубертатный пе-

риод не месяц и не год. Попробуйте подсчитать, какие сум-

мы вы подарите производителям косметики, пока проблема 

не исчезнет сама собой в силу естественных обстоя тельств, 

т. е. окончания перестройки деятельности желез наружной 

и внутренней секреции. Между тем, высушенные и измель-

ченные травы в аптечных сетях стоят буквально копейки, 

а заварить их и настоять может любой человек. Важно лишь 

соблюдать приведенные в рецептах правильные пропорции 

и продолжительность курсовой терапии. 

Отдельная глава посвящена улучшению отношений 

и обретению новых чувств парами, которые много лет 

вместе, а страстная любовь давно уступила место обычной 

привязанности и взаимному уважению. Зачастую для того, 

чтобы избежать внутрисемейных конфликтов, достаточ-

но завести несколько комнатных растений и правильно за 

ними ухаживать. 

В книге вы также найдете уникальные сведения о маги-

ческих свойствах отдельных трав и правила изготовления 

амулетов, что, вероятно, заинтересует читателей, увлекаю-

щихся эзотерикой, астрологией и прочими учениями, пока 

не нашедшими официального признания.

К примеру, знаете ли вы о таком растении, как церато-

ния? Оно дает всегда абсолютно одинаковые по весу семе-
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на (0,2 г). Некогда они широко использовались ювелирами 

в качестве гирек. В настоящее время данная мера веса на-

зывается каратом. 

А вот еще один факт. Нина Барановская, которая рабо-

тала в Ленинградском рок-клубе и хорошо знала Виктора 

Цоя, вспоминает, что всегда высаживала на даче разные 

цветы. В том году (1990- й) вместо белых лилий ей на рын-

ке подсунули какую-то дрянь, и выросло Бог знает, что. 

Пятнадцатого августа (в день смерти музыканта) «утром 

вышла в садик, и мне просто по глазам ударило: на одном 

из этих кустов распустились два цветка — ядовито-жел-

тые с черными пятнами, очень красивые…» На тот момент 

о смерти Виктора женщина еще не знала — сообщение по 

радио передали только через пару часов. Известно, что 

Цой интересовался восточными традициями, согласно 

одной из которых, желтый — это цвет Вечности, а черный, 

который так любил поэт, всегда ассоциировался в России 

со  смертью.  Мистика? Возможно. Однако это явление — 

непреложный факт.

Некоторые ошибочно считают, что сакура (горная виш-

ня) является символом Японии (на самом деле — это хризан-

тема). Однако, любование цветущей сакурой для жителей 

этой страны сродни медитации. Вишневый цвет символи-

зирует облака и метафорически обозначает эфемерность 

жизни. На время цветения этого дерева (кстати, оно прак-

тически не плодоносит) сотрудники многих японских 

компаний получают официальный отпуск. Наблю дение за 

цветом сакуры наполняет человека жизненной энергией, 

поэтому это дерево по сути считается  священным.
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Законы привлекательности

В наши дни мало кто не согласится с мыслью, что и де-

вушкам, и юношам необходимо тщательно следить за со-

бой, чтобы иметь успех у противоположного пола. Грязные 

и секущиеся волосы, обломанные ногти и прыщи едва ли 

прибавят молодым людям привлекательности, если толь-

ко они не фанаты стиля «панк». Ухоженный внешний вид 

несомненно вселит в вас уверенность и позволит без лиш-

ней нервозности, например, пригласить на свидание по-

нравившегося человека. Ведь если вы довольны  своим 

отражением в зеркале, это непременно проявится при 

общении с внешним миром.

Лишний вес

Одной из важнейших проблем, беспокоящих предста-

вителей обоего пола в юном возрасте, является лишний 

вес. Он может быть следствием гормональных наруше-

ний (такие вопросы должен решать квалифицированный 

врач), или же банальных погрешностей в диете — напри-

мер, чрезмерным увлечением фастфудом. Нередки слу-

чаи, когда страдающий полнотой парень или девушка уже 


