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Все мы знаем, что фрукты, овощи и ягоды полны 

полезных веществ и часто применяются в качестве тера-

пии при различных заболеваниях. Так же, как и сами 

плоды, сок имеет ничуть не меньшую ценность.

Использование соков широко распространено в 

косметологии, в очищении всего организма, при различ-

ных диетах и заболеваниях.

В этой книге рассказывается об овощных, фруктовых 

и ягодных соках, их полезных свойствах и положительном 

влиянии на человеческий организм и его здоровье в целом. 

Будьте здоровы и счастливы!

                                                                                                        

Издательство не несёт ответственности за возмож-

ные последствия, возникшие в результате использования 

информации и рекомендаций этого издания. Любая инфор-

мация, представленная в книге, не заменяет консультации 

специалиста.
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