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ÎÁ ÀÂÒÎÐÅ

Àâòîð ýòîé î÷åíü ïîëåçíîé êíèãè � äîêòîð ìå-
äèöèíû è âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè (ñåðòèôèêàò 
200059, ÑØÀ), áûâøèé ãëàâíûé âðà÷ çíàìåíè-
òîé «Êðåìëåâêè» (ÔÃÓ «Áîëüíèöà ñ ïîëèêëè-
íèêîé» ÓÄ Ïðåçèäåíòà Ðîññèè), ãëàâíûé âðà÷ 
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 71, âåäó-
ùèé è ó÷àñòíèê ìåäèöèíñêèõ ïåðåäà÷ â ðàäèî- 
è òåëåýôèðå.

Ìåäèöèíñêàÿ äèíàñòèÿ Ìÿñíèêîâûõ � îäíà èç 
ñàìûõ èçâåñòíûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ íå òîëü-
êî â Ðîññèè, íî è â ìèðå. Ïðàäåä Àëåêñàíäðà 
Ëåîíèäîâè÷à Ìÿñíèêîâà � çåìñêèé âðà÷, îò-
êðûâøèé â ñâîåì ãîðîäå ïåðâóþ áîëüíèöó, 
äåä � àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ó÷åíûé ñ ìèðî-
âûì èìåíåì, ïî ó÷åáíèêàì êîòîðîãî äî ñèõ 
ïîð çàíèìàþòñÿ ñòóäåíòû âñåõ ìåäèöèíñêèõ 
âóçîâ. Êàðäèîëîãè, àíåñòåçèîëîãè, ðåàíèìà-
òîëîãè � â ýòîé ñåìüå óæå äâåñòè ëåò âñå ñòà-
íîâÿòñÿ âðà÷àìè. È Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ íè 
ìèíóòû íå ñîìíåâàëñÿ, êàêóþ ïðîôåññèþ âû-
áðàòü. Â ñîñòàâå ìèññèè Êðàñíîãî Êðåñòà îí 
ëå÷èë áîëüíûõ â Àôðèêå, áûë âðà÷îì âîåííî-
ãî ãîñïèòàëÿ â Àíãîëå, ñîâåòñêîãî ïîñîëüñòâà 
â Ïàðèæå è ãåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â Ìî-
çàìáèêå, â îäíîì èç ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ 
Íüþ-Éîðêà. Äîáèâøèñü â ÑØÀ íàèâûñøåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèçíàíèÿ, â 2000 ãîäó 
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äîêòîð Ìÿñíèêîâ âåðíóëñÿ â Ðîññèþ è îòêðûë 
â Ìîñêâå ñîáñòâåííóþ êëèíèêó, ðàáîòàþùóþ 
ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì.

Âûñòóïëåíèÿ äîêòîðà Ìÿñíèêîâà íà ðàäèî è 
òåëåâèäåíèè î÷åíü ïîïóëÿðíû. Ïî÷åìó? Äà ïî-
òîìó, ÷òî îí äîõîä÷èâî è ïðîñòî ðàññêàçûâàåò 
î ñàìûõ âàæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåìàõ, ñ êî-
òîðûìè ìû âñå ñòàëêèâàåìñÿ åæåäíåâíî. Î íà-
øåì çäîðîâüå! Íà ñàìûå, êàçàëîñü áû, ñëîæíûå 
âîïðîñû îí äàåò ïðîñòûå îòâåòû.

Ìû íå óìååì çàáîòèòüñÿ î ñåáå, íå çíàåì, êàê 
ïîìî÷ü ñåáå è ñâîèì áëèçêèì â òîé èëè èíîé 
ñèòóàöèè. Áîèìñÿ, êîãäà ïîâûøàåòñÿ òåìïåðà-
òóðà èëè äàâëåíèå, íå ìîæåì îòëè÷èòü ãðèïï 
îò ïðîñòóäû. Ëå÷èì ñåáÿ âñåâîçìîæíûìè ìåòî-
äàìè (÷àùå âñåãî � íåïðàâèëüíûìè) è íàíîñèì 
íåïîïðàâèìûé âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ.

XXI âåê � ýïîõà ìåäèöèíñêîãî ïðîãðåññà è ðàç-
íîîáðàçèÿ óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè. Êàæåòñÿ, 
÷òî âûëå÷èòü ñåãîäíÿ ìîæíî ÷òî óãîäíî è ãäå 
óãîäíî. Êëèíèêè, áîëüíèöû, ìåäèöèíñêèå öåí-
òðû ðàñòóò êàê ãðèáû ïîñëå äîæäÿ. Íî ñêîëüêî 
ïðîáëåì � ñòîëüêî è äåíåã òðåáóåòñÿ. ×åì ñèëü-
íåå âû íóæäàåòåñü â çàáîòå ëþäåé â áåëûõ õàëà-
òàõ, òåì áîëüøå ñðåäñòâ äîëæíû èìåòü. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëàìè âñòðå÷àþòñÿ 
ëþäè, âèäèìî, íå äàâàâøèå êëÿòâó Ãèïïîêðàòà. 
Î ÷åì íåîáõîäèìî çíàòü, âûáèðàÿ âðà÷à è êëè-
íèêó, ÷òîáû íå ïîïàñòü â ðóêè øàðëàòàíîâ è íå 
íàâðåäèòü ñåáå?
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Àâòîð ýòîé êíèãè ðàññêàçûâàåò, êàê íàäî è êàê 
íå íàäî î ñåáå çàáîòèòüñÿ. Êîãäà íåîáõîäèìî 
èäòè ê âðà÷ó, à êîãäà ìîæíî ïîìî÷ü ñåáå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Åñëè ìû îáðàùàåìñÿ ê âðà÷ó, 
òî äîëæíû çíàòü, î ÷åì ñïðàøèâàòü, íà ÷òî è 
êàê ðåàãèðîâàòü. Èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î ìåäè-
öèíñêèõ îøèáêàõ è çàáëóæäåíèÿõ, ñ êîòîðûìè 
ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàåìñÿ, êîãäà ïðèõîäèì â ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ìåäèöèíà äàâíî ñòàëà 
áèçíåñîì, ïîýòîìó ïîëîâèíà ðåêîìåíäóåìûõ 
ëåêàðñòâ èëè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ � ïðîñòî îáìàí. 
Â êíèãå ïîäðîáíî ðàññêàçàíî, íà êàêèå ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷åé ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèå, 
íà êàêèå � íåò. Êàêèå ëåêàðñòâà ìîæíî ïðèíè-
ìàòü, à îò ÷åãî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ.

Åñëè áû Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ Ìÿñíèêîâ ðå-
øèë ñîáðàòü âîåäèíî âåñü ñâîé îïûò ðàáîòû 
âðà÷îì â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïîëó÷èëàñü áû íàñòî-
ÿùàÿ ýíöèêëîïåäèÿ çäîðîâüÿ. Íî äàííàÿ êíè-
ãà � ñîâñåì íåáîëüøîãî îáúåìà. Çäåñü ñîáðàíî 
ñàìîå îñíîâíîå: äîêòîð Ìÿñíèêîâ ãîâîðèò î 
ñàìûõ àêòóàëüíûõ âîïðîñàõ ìåäèöèíû è çäîðî-
âüÿ. Íî ïðè ýòîì îíè íåèçìåðèìî ãëóáîêè, êàê 
Âñåëåííàÿ. È âäîáàâîê � ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.



ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ.

ÍÀ ×ÒÎ ÌÛ ÂÅÄÅÌÑß?

Ìû ïðèâûêëè, ÷òî íàñ ïîñòîÿííî îáìàíûâà-
þò � óìûøëåííî èëè íåò.

Óìûøëåííûé îáìàí � ýòî êîãäà êóñîê ìÿñà íà-
êà÷èâàþò ñîëåâûì ðàñòâîðîì, ÷òîáû îí ñòàë 
òÿæåëåå, è ïðèøèâàþò íà òðåòüåñîðòíóþ êè-
òàéñêóþ ïðîäóêöèþ äîðîãóþ ýòèêåòêó, âûäàâàÿ 
òîâàð çà âûñîêîêà÷åñòâåííûé. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, öåíà âûðàñòàåò âòðîå. Òàêèõ ïðèìåðîâ 
ìíîæåñòâî, è êàæäûé èç âàñ çíàåò èõ íå õóæå 
ìåíÿ. Íåóìûøëåííûé îáìàí � ýòî êîãäà ïðî-
äàâåö èñêðåííå âåðèò, ÷òî âîäêà, êîòîðóþ îí 
ïðîäàåò, äåéñòâèòåëüíî ñäåëàíà èç îòáîðíûõ 
ñîðòîâ ïøåíèöû. Êîãäà îí èñêðåííå äóìàåò, 
÷òî ïðîäàâàåìûå èì äóõè äåéñòâèòåëüíî ñäåëà-
íû âî Ôðàíöèè, ÷òî ïàõíóò îíè òî÷íî òàê æå, 
êàê ôðàíöóçñêèå. Õîòÿ ñìåþ âàñ óâåðèòü: æèâÿ 
íà äâà äîìà è íà äâå ñòðàíû, ÿ íåîäíîêðàòíî 
óáåæäàëñÿ, ÷òî êàê áóäòî îäíè è òå æå äóõè, êó-
ïëåííûå â Ïàðèæå è â Ìîñêâå, ïî çàïàõó î÷åíü 
ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.

Ýòî ñòàëî íîðìîé ñåãîäíÿøíåé æèçíè. Íî òî, 
÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â ìåäèöèíå � ýòî êàòà-
ñòðîôà. Ñèòóàöèÿ, íà ìîé âçãëÿä, ñîïîñòàâèìà 
ñ ïðîáëåìîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ.
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Âåäü ñàìîå îïàñíîå � ýòî êîãäà èãðàþò íà íà-
øåì çäîðîâüå è ñîçíàòåëüíî îáìàíûâàþò. Âñå 
ìû íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàëèñü ñ òàêîé ñèòóà-
öèåé. Èäåì ê îäíîìó âðà÷ó. Îí íàì âûïèñûâà-
åò ëåêàðñòâî. À ïîòîì, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, 
èäåì ê äðóãîìó âðà÷ó. Òîò, äðóãîé, ãîâîðèò: «Áà-
òåíüêà, à ÷òî æå âàì ïðîïèñàëè? Ýòî æå ïîë-
íûé áðåä! Íàäî ïðèíèìàòü íå ýòî, à âîò ýòî». 
Ïîòîì ìû ïîïàäàåì ê òðåòüåìó âðà÷ó, êîòîðûé 
ãîâîðèò, ÷òî äâà ïðåäûäóùèõ äîêòîðà � èäèî-
òû, èç-çà èõ ëå÷åíèÿ ìîæíî ïîñàäèòü ïå÷åíü, è 
íà ñàìîì äåëå íàäî ïðèíèìàòü ñîâñåì äðóãîå. 
Òàêîå â íàøåé ñòðàíå âñòðå÷àåòñÿ ñïëîøü è ðÿ-
äîì. Ñêîëüêî âðà÷åé, ñòîëüêî è ìíåíèé. Íî ìû 
äàæå íå ïîíèìàåì, êàêèå óæàñíûå ïîñëåäñòâèÿ 
ñêðûâàþòñÿ çà ýòèìè ñëîâàìè. Ìû îêàçûâàåìñÿ 
ñîâåðøåííî áåççàùèòíû ïåðåä ìåäèêàìè. Îíè 
ëå÷àò íàñ òàê, êàê ñ÷èòàþò íóæíûì, è íèêòî 
èì íå â ñèëàõ ïîìåøàòü. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû 
ñ âàìè � ïîäîïûòíûå êðîëèêè êàê äëÿ ãðàìîò-
íûõ âðà÷åé, òàê è, ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áåçãðàìîò-
íûõ. È íàøà æèçíü ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ïîä 
óãðîçîé.

Ïîñìîòðèòå, ÷òî äåëàåòñÿ ñ ëåêàðñòâàìè. Íå-
âîçìîæíî îòêðûòü æóðíàë, âêëþ÷èòü ðàäèî 
èëè òåëåâèçîð, ÷òîáû íå óñëûøàòü î íîâîì 
âîëøåáíîì ñðåäñòâå, êîòîðîå ëå÷èò âñå íà ñâå-
òå. «Ðàê � íå ïðèãîâîð! Äèàáåò � íå ïðèãîâîð! 
Ïåéòå íàøè òàáëåòêè è áóäåòå âñåãäà çäîðî-
âû!». Ýòî îãðîìíûé áèçíåñ, ó÷àñòíèêè êîòîðî-


