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БЛАГОДАРНОСТИ

Как всегда, я приношу свою благодарность всем людям,

с которыми мне довелось встретиться в своей жизни. Все

они прямо или косвенно помогали и всё ещё помогают мне

осмыслить всё то, что со мной происходило. Ведь лучше

всего законы жизни познаются из контактов с людьми, не-

смотря на то что иногда это бывает очень болезненный

опыт.

Я также приношу благодарность своим друзьям и всем

тем, кто посещал мои семинары. Вы предоставили мне бо-

гатейший материал для осмысления.

Я приношу свою благодарность жене Марине. Мудрость

её сердца помогла придать этой книге законченный вид.





Предисловие

Как-то одна женщина сказала мне, что на время отло-

жила прочтение моей второй книги «Путь к Свободе. До-

бро и Зло — игра в дуальность», потому что посчитала,

что та менее прикладная, чем первая, что книга больше

теоретическая, чем имеющая дело конкретно с жизнью.

Там действительно описываются вещи, над которыми

нормальный человек никогда не задумывается. Однако

это не означает, что вы живёте в каком-то своём, особом

мире, где всё устроено каким-то своим, особым, неведо-

мым для других людей образом. Всё обстоит совсем на-

оборот — вы, как и все остальные люди, живёте в дуальном

мире, в котором существуют свои раз и навсегда установ-

ленные законы, и вы имеете дело с этим миром и его зако-

нами каждый день, каждое мгновение своей жизни.

Каков этот мир? Как устроен? Каковы его законы?

Можно ли в нём выжить и процветать? Это самые глав-

ные вопросы, на которые каждый хотел бы получить от-

веты, потому что от этого зависит степень переживаемых

нами свободы и счастья.

Когда-то давно в одной мудрой книге я прочитал, что

люди делятся на три категории. Одни проживают труд-

ную жизнь, полную борьбы и лишений, всё время пре-

одолевая препятствия на своём пути,— они не знают за-

конов этого мира. Другие проживают среднюю жизнь —
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они частично знакомы с его законами. Третьи не встре-

чают на своём пути никаких препятствий — они хорошо

усвоили, что эта вселенная дуальна, знакомы с её зако-

нами и потому процветают.

В этой книге мы рассмотрим — как можно подроб-

нее,— что собой представляет дуальная вселенная, в ко-

торой мы с вами живём. Это поможет вам лучше понять

и принять законы, которые здесь существуют. Наш мир

вовсе не жесток, это вы, не зная всех его законов, часто

предпринимаете неверные шаги. И конечно, расплачи-

ваетесь за это.

Вы знаете физические законы и знакомы с теми по-

следствиями, которые вас ожидают, если нарушить их.

Например, вам хорошо известно, что несёт за собой не-

соблюдение закона гравитации. Мы не проходим в шко-

ле законы дуального мира (а жаль), поэтому они не так

очевидны для нас, но нарушение их приводит к не менее

катастрофическим последствиям в жизни человека.

Описанные в данной книге законы так же реальны,

как и известные вам физические законы, и имеют пол-

ностью прикладное значение. Решите для себя, каким

законам вы будете следовать, а каким — нет. Вы — са-

мый главный для себя авторитет.

Понятно, что бездумно следовать чему-то не стоит,—

всё всегда необходимо проверять. Если решите что-то

проверить, сделайте это, понаблюдав за жизнью других

людей. Лучше всего учиться на ошибках других, потому

что у законов есть одно неприятное свойство: если мы

нарушаем их, то последствия испытываем на собствен-

ной, так сказать, шкуре, а это не совсем приятные ощу-

щения.

Если эта книга покажется вам сложной, непонятной,

не огорчайтесь, это только потому, что вы никогда не за-

думывались над вещами, которые описаны в ней, хотя

прекрасно знакомы с ними внутри, на уровне подсозна-
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ния. Дайте себе время, и всё для вас станет ясным, я ведь

тоже продвигался вперёд постепенно, шаг за шагом.

Если вы поймаете себя на том, что вам вроде всё по-

нятно и одновременно непонятно, тоже не огорчайтесь.

Такое происходит потому, что вы торопитесь, хотите по-

скорее прочитать текст. Это обычное свойство вашего

ума — он всегда куда-то торопится. Там, где вы поймали

себя на том, что смысл ускользает от вас, просто остано-

витесь, дайте себе время приспособиться к написанно-

му. На это может уйти от одного до трёх дней.

Я желаю вам успеха.

Предисловие



Вступление

Чудо не в том, чтобы летать по воздуху или ходить

по воде, но в том, чтобы ходить по земле.

Китайская мудрость

Как известно, на Востоке боевые искусства и жизнь

не разделяют, потому что в любой сфере жизни действу-

ют одни и те же законы, варьируется только форма их

проявления. В китайских боевых искусствах существует

множество разнообразных стилей, копирующих движе-

ния разных животных, в том числе и так называемый

«Стиль Утки». Рассказывают, что в этом стиле есть Мас-

тер, который может делать то, что мало кто способен по-

вторить,— когда он двигается, ноги его уходят в землю

на один-два сантиметра.

✦ Как находиться там, где ты есть в данный момент?

Как-то раз я с семьёй поехал на море искупаться и от-

дохнуть. Я вставал рано и шёл на пляж, чтобы насла-

диться свежим утренним воздухом, прохладной водой и

солнцем, которое в это время особенно приятное и лас-

ковое. Каждое утро, когда я гулял по пляжу, мимо меня

проходила красивая молодая супружеская пара с очаро-

вательным ребёнком, девочкой лет пяти. Мама и девоч-

ка выглядели как ангелоподобные создания, настолько

они были воздушные, светящиеся.
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