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Ты справишься
Мой сын Эмметт счастлив. Счастлив постоянно. Но он не просто 

счастлив, он погружен в счастье.

Если Алексис и Данте (его ненамного старшие сестра и брат) ссорятся 

рядом с ним, хоть он и обращает внимание, но не принимает в этом 

участие. Эмметт просто улыбается, смотрит кое-какое время, затем 

отводит взгляд вдаль, как будто он слушает другой голос, голос в его 

голове, который возможно шепчет ему самые волшебные и красивые 

вещи. Взгляд его отвлечен, а выражение на его лице можно описать 

только как понимающую улыбку

Будто он знает что-то, что никто больше не знает. Словно мы выиграли 

в лотерею, и он - единственный, кто знает это. Остальная часть нас 

пробираются сквозь наши будние дни, извлекая максимум из них, но 

он знает, он просто знает, что все будет хорошо.

Эмметт спокойный, замечательный человечек. Всем приятно 

находиться рядом с ним.

Мне было всего 16 лет, когда у меня появился Джош, мой первый 

ребенок. Я была единственным ребенком в семье и чувствовала (и 

мне говорили), что я поступаю неправильно. Все воспоминания о 

родах отразились на моих внутренних страхах. Мои роды заняли 36 

часов. После этого очень напряженного, ужасающего испытания, я 

поклялась, что у меня больше никогда не будет детей. 

И вот она я. Прошло всего несколько недель после родов нашего 
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пятого ребенка. Мы назвали его Хьюго. Алексис и Данте говорили 

с Хьюго, когда он еще был размером с маленький кулачок. Время 

от времени в течение дня они подбегали ко мне и целовали живот. 

Это один из тех трогательных моментов, которые помогают понять, 

насколько я благодарна за то, что никогда не позволила своим 

страхам взять вверх надо мной все те годы назад.

Однако все это потребовало довольно долгого времени. Джошу 

было 14 лет, когда мы решились на пополнение. “Не делайте этого! Вы 

почти свободны!” - говорили наши друзья. Сейчас я смеюсь и думаю, 

что же значит эта свобода, если ее не с кем разделить.

Джулиус и я всегда хотели очень большую семью. Мы решили, что 5 - 

наша цифра. Возможно, Джулиус пытался перепрыгнуть его семью с 

4 детьми, а может быть и вправду число 5 было для нас правильным. 

Причина не важна, но мы решили, что у нас будет пять детей.

Но Алексис продолжала говорить мне: “Мамочка, когда Хьюго 

выберется из твоего животика, у нас же будет еще девочка? Да?”

6 детей? Посмотрим.

Появление Джоша на свет было ужасным. Однако каждые 

последующие роды становились легче - частично из-за моего опыта, 

а еще, потому что я не хотела повторить то, что произошло. Я боялась. 

В этом то и проблема.

Страх.
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Самое главное достижение после прочтения этой книги - это 

уничтожение страха. Не избавление от него, а уничтожение. Страх 

является единственным риском для беременности.

  

Джулиус объясняет все это простым мужским примером;

Это похоже на ситуацию в писсуаре, когда я только собираюсь 

мочиться. По соседству прямо передо мной стоит парень. И я 

чувствую, насколько близко он ко мне. Он вываливает свое хозяйство, 

я еще не начал свое дело. Он выпускает свой фонтан, разбрызгивая 

все на мою обувь. Моя уретра начинается закрываться. “Нет, не 

сегодня”, - говорит она. Я чувствую неимоверное давление в своей 

голове и думаю:  “Я похож на старого мужика с камнями в почках”.

Все это время рядом со мной незнакомец писает, а я просто стою и 

держу свой член.  “Поднажми”, - следующая мысль, которая приходит 

в мою голову. Я не могу позволить кому-то начать после меня и 

закончить передо мной. Забудь то, что я думаю на этот момент, и 

представь, как он задается вопросом, что, черт возьми, делаю я. 

Стоит там и держит свой сухой член, лицо красное как стоп-сигнал, 

и ничего не выходит. 

Каждое усилие подтолкнуть еще, выливается в то, что уретра 

закрывается, становясь уже и уже. Это начинает причинять боль. 

По каким-то причинам мне есть дело до того, что думает Господин 

Никто (хотя хотелось бы, чтобы мне было наплевать). Это еще больше 

сужает мою уретру. Только две вещи могут произойти следом. Либо 

я накапаю совсем чуть-чуть на свой ботинок (что послужит началу 

новому циклу страха), либо я немного обделаюсь.

Думаю, все знают, как это бывает, немного перестараться и выпустить 

не только воздух.
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В такой момент мне остается только засунуть мое дряблое маленькое 

достоинство обратно и пойти сесть на унитаз, как девочка.

Чего я и боялась все это время.

Это может звучать слишком просто и забавно, но это точно то, что 

заставляет роды пойти не так, как надо.

Страх. Страх, что все пойдет не так, он вызывает это ощущение. Страх 

закрывает отверстие. Страх сжимает промежность. Страх ускоряет 

сердечный ритм и наполняет тело  адреналином. Прежде чем ты 

будешь знать это, твое тело уже будет тебе противоречить. Верхняя 

половина выталкивает, а нижняя не хочет, чтобы ребенок вышел. 

И это естественно. 

Это естественная реакция. Представь олениху, рожающую в тихом 

лесу. Вдруг она слышит волчий вой. Если она родит сейчас, то и 

ее и олененка съедят. Страх останавливает процесс. Находиться в 

больничной койке, окруженной людьми в белых халатах, которые 

говорят не тебе, а о тебе - это то, что наводит страх. Друзья, 

рассказывающие страшные истории, они наводят страх. Фильмы, в 

которых женщины кричат “Что вы сделали со мной!” тоже наводят 

страх. 

Обращаясь к акушеру-гинекологу во время родов в больнице, для 

тебя будет простительно присутствие чувства, что роды нуждается 

в оказании медицинской помощи. Необходимость медицинской 

помощи — это ужасно. 


