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ÂÂÅÄÅÍÈÅ, ÈËÈ ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ 
ÐÅÈÍÊÀÐÍÀÖÈß

Начиная разговор на такую интересную тему,

как воплощение души, необходимо определиться

с кругом понятий и терминов. Дело в том, что

в потоке информации можно просто утонуть. Сей-

час тема реинкарнации, жизни после смерти ши-

роко обсуждаема и очень популярна, и это объ-

яснимо: на пороге тысячелетий возникает бурный

всплеск интереса ко всему таинственному, запре-

дельному, мистическому. Человек пытается осо-

знать свое место в стремительно меняющемся ми-

ре, опереться на какие-то незыблемые основы.

Проблема современной цивилизации заключается

в том, что под натиском научно-технического

прогресса духовное начало отступает все глубже

и глубже в потаенные уголки души, откуда потом

уже ему трудно выбраться. Техногенная цивили-

зация сделала жизнь настолько удобной и ком-

фортной, но в то же время бездушной, что, исхо-

дя из законов физики, должно было возникнуть

противодействие. Это противодействие на Западе

вылилось в повальное, доходящее до мании увле-

чение Востоком, его ценностями, культурой, рели-

гиями, философией. И здесь западные люди не-

избежно столкнулись с преставлениями о том, что

человек проживает не одну жизнь.

Проблемы жизни после смерти, бессмертия ду-

ши, воплощения в ином теле давно занимали умы

ученых мужей, но в конце 20-го тысячелетия н. э.



они стали достоянием широкой общественности.

А это привело к смешению определений, подмене

одних понятий другими, путанице и мистификаци-

ям. Однако путаница началась гораздо раньше, ког-

да появился сам термин «реинкарнация».

Переселение души — понятие древнее, оно на-

считывает не одну тысячу лет. Эти представления

возникли независимо друг от друга на Западе и на

Востоке: в древнегреческой культуре существовал

термин «метемпсихоз» (греч. metempsychosis —

«переселение душ»), а в древнеиндийской — «сан-

сара». Латинские переводчики древнегреческих

текстов перевели «метемпсихоз» как «инкарна-

ция» (лат. «воплощение в плоть»). По сути дела,

два этих термина — абсолютные синонимы, обо-

значающие одно и то же. Долгое время они про-

должали бытовать в западной науке и философии

на равных правах, но с проникновением в Европу

древнеиндийских и древнебуддийских текстов их

дороги разошлись. Европейские философы XIX в.

прочитали в древнеиндийских текстах о неком про-

цессе переселения человеческой души из одного

тела в другое, который был очень похож на мете-

мпсихоз. Чтобы не путать свою, западную, идею

о бессмертии души, изложенную Платоном, с вос-

точной, требовалось слово для обозначения ново-

го непривычного понятия. Поскольку уже суще-

ствовал схожий термин, то это понятие и назвали

реинкарнацией (лат. re — «снова» + in — «в» +

caro/carnis — «плоть», «перевоплощение»). Итак,

в западной интерпретации реинкарнация — это
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процесс воплощения одной и той же души в раз-

ных телах или формах. Метемпсихоз же предпо-

лагает наличие неких базовых эйдосов, особых пер-

воначал, которые принимают ту или иную форму.

Как ни странно, но то, что сейчас понимается под

метемпсихозом, ближе к сути процесса постоян-

ного воплощения некоего единого первоначала,

чем реинкарнация. Вы еще не запутались? А мно-

гие люди, занимавшиеся этой проблемой, потеря-

лись в терминологии.

Суть проблемы же заключена в том, что для

обозначения одного явления существует, как ми-

нимум, два термина, дублирующих друг друга.

В современной науке под реинкарнацией принято

понимать переселение души из одной материаль-

ной оболочки в другую. Эта идея тесно соприка-

сается с памятью о прошлых жизнях, которая яв-

ляется единственным возможным доказательством

реинкарнации. У взрослого человека воспомина-

ния о прошлых воплощениях можно оживить лишь

с помощью вмешательства извне (гипноз, экстре-

мальная ситуация, прием психотропных препара-

тов, последствия аварий и тяжелых травм и т. д.).

У детей же эта память может сохраняться в чистом

виде из-за незашоренности социальными и идео-

логическими установками, поэтому чаще всего слу-

чаи реинкарнации, известные ученым, — это вос-

поминания детей.

Как бы то ни было, но феномен перерождения

существует и имеет свои проявления в нашей жиз-

ни, описанные и прокомментированные учеными.
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Вопрос о достоверности подобных случаев спорен,

поскольку никто никогда со стопроцентной точ-

ностью не сможет его доказать. Идея о переселе-

нии душ зародилась в религии и, на мой взгляд,

там и должна остаться. Материалистические до-

казательства факта воплощения в разные тела,

которых требует наука, всегда будут неудовлетво-

рительными, поскольку выходят за рамки ее ком-

петенции. Ведь спор о том, приходим ли мы на

землю снова, равносилен спору о существовании

Бога: материалисту доказательства будут казаться

недостаточными, а верующему человеку они прос-

то не нужны.



ÐÅÈÍÊÀÐÍÀÖÈß Â ÈÍÄÓÈÇÌÅ

Традиционно родиной учения о реинкарнации

считается Древняя Индия, хотя некоторые пола-

гают, что эта теория зародилась гораздо раньше —

в Вавилоне и Древнем Египте. Теория переселения

душ связана с непременной верой в бессмертие

души, поэтому логично предположить, что мысль

о путешествии души из тела в тело приходила в го-

лову всем, кто верил, что душа бессмертна. Од-

нако свое развитие и детальную проработку это

учение получило в религии индуизма, так что идея

переселения душ достаточно древняя.

Как же она появилась? Индуистские жрецы —

брахманы — бились над разрешением простой за-

гадки: раз господь благ и создал мир благим

и счастливым, то почему люди страдают? Почему

в мире так много зла и боли? Пытаясь решить

онтологическую проблему существования зла, они

неизбежно приходили к выводу, что где-то есть

причина этого неустранимого противоречия.

Считается, что именно для разрешения этого про-

тиворечия и был выведен закон кармы, т. е.

причинно-следственной связи поступка и его

результата. 

«Карма» происходит от санскритского глаголь-

ного корня кри — «делать» или «действовать».

Кратко этот закон можно сформулировать так:

«Что посеешь, то и пожнешь». Брахманы поста-
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вили закон кармы себе на службу: они разработа-

ли целую систему поощрений и наказаний за грехи

в этой жизни. 

Именно тогда было введено понятие хорошей

и плохой кармы. Считается, что у индуиста хоро-

шая карма, если он совершает правильные и угод-

ные деяния для социума и соответствует его мо-

рали, не нарушая сложившегося порядка, и плохая,

порочная — если он посягает на древние устои ин-

дийского общества. 

В этом принципиальное отличие индуистского

понимания кармы от буддистского, о чем речь

будет идти позже. С тех пор учение о перевопло-

щении и закон кармы стали главными направля-

ющими в жизни миллионов индуистов, сикхов,

буддистов, джайнистов, кришнаитов и т. д. Все,

что происходит в их жизни, — от богатства до ра-

зорения — исповедующие религии, основанные на

индуизме, воспринимают как справедливое воз-

мездие за прошлую жизнь.

В ранней ведической литературе и в самих Ве-

дах очень много упоминаний инкарнации души.

В Ригведе прямо говорится, что душа, «рожда-

ясь множество раз, пришла в этот мир в страда-

нии». Сложность и разработанность темы, а так-

же невероятное количество мельчайших деталей

процесса реинкарнации, содержащихся в веди-

ческой литературе, просто поразительны. Иног-

да создается впечатление, что читаешь воспоми-

нания очевидца. В Ведах и комментариях к ним

прописано все, вследствие чего этот древний трак-
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тат и считают самым авторитетным источником

по проблеме реинкарнации. О переселении душ

говорится в «Бхагавадгите», Аватаре Веде, Ма-

нусамхите, Упанишадах, Вишне-пуране и т. д.

(выдержки из Упанишад см. в прилож. 1). Ес-

тественно, что здесь невозможно дать полный

анализ представлений древних индийцев о воп-

лощениях и перерождениях, поэтому осветим

только самые основные моменты.

Главное понятие, фигурирующее в индийской

религиозной литературе, — атман (душа), т. е. не-

кое неделимое духовное «я», являющееся по про-

исхождению божественным. Изначально атман

пребывал в высших светлых мирах рядом со сво-

им отцом — Богом, но потом был отделен от не-

го из-за неправильного поведения. Попав на

землю, атман всеми силами стремится вернуться

к своему первоначальному существованию. Это

возможно, однако душе следует пройти долгий путь

перерождений, чтобы искупить все грехи и осво-

бодиться от цепей иллюзорного материального

мира (майя). 

Согласно индуистской религии, душа вновь

и вновь рождается в материальном мире (это мо-

гут быть все четыре стихии), но каждый раз в ином

образе. Шветашватара Упанишада утверждает, что

новый образ дается согласно желаниям и ощуще-

ниям в прошлой жизни: «…индивидуальное "я",

питаясь своими стремлениями и желаниями,

чувственными связями, зрительными впечатлени-

ями и заблуждениями, обретает в соответствии со
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своими действиями желаемые формы»1. Далее ду-
ша живет в теле положенное ей время, а затем,
после физической смерти, тела выходит из него,
при этом сохраняя основные знания. Вот эти зна-
ния и действия, сохраненные атманом, и стано-
вятся его кармой, точнее, они подпитывают его.
Иными словами, ничто не исчезает в никуда: все
учитывается и засчитывается, поэтому и следующая
жизнь зависит от того, как была прожита преды-
дущая.

Поскольку карма описывает действие и ответ-
ную реакцию на него, то она может быть разных
видов. Благое или доброе действие приводит к то-
му, что в последующей жизни человек пребывает
в комфорте, достатке и покое. Если душа жила
праведно и благочестиво, то все условия нового су-
ществования будут лучше по сравнению с прош-
лыми. Однако, как нетрудно догадаться, сущест-
вует и дурная карма — викарма. 

Она следствие порочной, неблагочестивой и злой
жизни. Плохая карма приводит к тому, что душа
воплощается в более низких формы жизни — духов,
растений, животных. 

Важно понять, что любая душа обязана пройти
всю цепь перерождений, чтобы достичь высшего бла-
женства, но одни души (как бодхисатвы) делают это
сознательно, а другие (их большинство) снова и сно-
ва закидываются в материальный мир, пока не осо-
знают свои грехи.
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Упанишады:/Пер. А. Я. Сыркина. М., 1967.


