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ÍÀ ÊÀÊÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ  

ÎÒÂÅ×ÀÅÒ ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ

ÊÀÊ ÏÎßÂÈËÎÑÜ ÑËÎÂÎ «ÝÒÈÊÅÒ»?

Âî âðåìåíà ôðàíöóçñêîãî êîðîëÿ Ëþäîâèêà XIV ýòèêåòêà-
ìè íàçûâàëè ñïåöèàëüíûå êàðòî÷êè, êîòîðûå ðàçäàâàëèñü 
ãîñòÿì ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà. Ïàìÿòêè, íàïå÷àòàííûå íà íå-
áîëüøèõ ëèñòêàõ áóìàãè, ñîäåðæàëè âàæíåéøóþ èíôîðìà-
öèþ î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ. Ñì. ãëàâó I

ÊÀÊÈÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÝÒÈÊÅÒÀ ÈÇËÀÃÀËÈÑÜ 
Â «ÄÎÌÎÑÒÐÎÅ»?

Â êíèãå ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü ðàäóøíî-
ìó õîçÿèíó è êàê ïîäîáàåò âåñòè ñåáÿ â ãîñòÿõ, êàê îáùàòü-
ñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ è ÷ëå-
íàìè ñåìüè. Ñì. ãëàâó II

Â ÊÀÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÏÐÈ ÂÑÒÐÅ×Å ÍÅ ÑËÅÄÓÅÒ 
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÒÜ ËÞÄÅÉ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÓ?

Íåóìåñòíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, åñëè ëþäè ñïåøàò 
èëè åñëè âû, ïðîãóëèâàÿñü ñî ñïóòíèêîì èëè ñïóòíèöåé, 
âñòðåòèëè çíàêîìîãî, ñ êîòîðûì õîòåëè áû ïåðåêèíóòüñÿ 
âñåãî ëèøü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè. Ñì. ãëàâó III

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÐÅ×ÅÂÎÉ ÝÒÈÊÅÒ?

Ðå÷åâîé ýòèêåò �  ýòî íàáîð îïðåäåëåííûõ âûðàæåíèé 
è ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â òîé 
èëè èíîé áûòîâîé ñèòóàöèè. Ðåãëàìåíòèðóåò îí è òå òåìû, 
íà êîòîðûå íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü â ïðèëè÷íîì îáùåñòâå. 
Ñì. ãëàâó IV

ÊÀÊÎÉ ÏÐÈÍÖÈÏ ËÅÆÈÒ Â ÎÑÍÎÂÅ ÑÒÎËÎÂÎÃÎ 
ÝÒÈÊÅÒÀ?

Çàñòîëüíûé ýòèêåò îñíîâûâàåòñÿ íà îäíîì ïðîñòîì ïðèí-
öèïå �  óâàæåíèè ê îêðóæàþùèì. Ñì. ãëàâó V



Â ÊÀÊÎÅ ÂÐÅÌß ÍÅÓÌÅÑÒÍÎ ÕÎÄÈÒÜ Â ÃÎÑÒÈ?

Õîäèòü ïî ãîñòÿì ðàííèì óòðîì ñ÷èòàåòñÿ äóðíûì òîíîì, 
òî æå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî íàíåñåíèå ïîçäíèõ âèçèòîâ. 
Ñì. ãëàâó VI

ÊÀÊÎÂÎ ÊËÞ×ÅÂÎÅ ÏÎÍßÒÈÅ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÝÒÈÊÅÒÀ?

Êàê íè ñòðàííî �  ïîíÿòèå î ëè÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Íåäî-
ïóñòèìî íàâÿçûâàòü äîìî÷àäöàì ñâîè âçãëÿäû, ïîñòîÿííî 
ïðîâåðÿòü çà íèìè êà÷åñòâî âûïîëíåííîé ðàáîòû ïî äîìó, 
ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ëè÷íîé ïåðåïèñêå. Ñì. ãëàâó VII

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÄÓÕÀÌÈ?

Àðîìàòîâ ïðåêðàñíûì äàìàì ñîâåòóþò èìåòü íåñêîëüêî �  
ëåãêèå ïîäîéäóò äëÿ ïîâñåäíåâíîñòè, îò ïîñåùåíèÿ äåòñêî-
ãî ñàäà äî ïîõîäà çà ïðîäóêòàìè, à áîëåå ñëîæíûå, ìíîãî-
ñòóïåí÷àòûå êîìïîçèöèè çàâåðøàò ïðàçäíè÷íûé, ïàðàäíûé 
îáðàç. Ñîãëàñíî ýòèêåòó, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçáðûçãèâàòü 
äóõè íà ìåõà è òêàíè, à òàêæå èñïîëüçîâàòü èõ â èçáûòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå. Ñì. ãëàâó VIII

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÏÀËÎ×ÊÀÌÈ ÄËß ÅÄÛ, 
×ÒÎÁÛ ÍÅÍÀÐÎÊÎÌ ÍÅ ÎÁÈÄÅÒÜ ßÏÎÍÖÀ ÈËÈ ÊÈÒÀÉÖÀ?

Ïàëî÷êè çàïðåùåíî âòûêàòü â åäó, à òàêæå âûêëàäûâàòü ïî-
ïåðåê ÷àøêè. Åñëè ïàëî÷êè óæå íå èñïîëüçóþòñÿ, òî èõ ïðà-
âèëüíåå ðàñïîëîæèòü îñòðûìè êîíöàìè íàëåâî. Ïàëî÷êè, ñæà-
òûå â êóëàêå, ñ÷èòàþòñÿ äåìîíñòðàöèåé óãðîçû. Ñì. ãëàâó IX

ÊÀÊÎÂÛ ÏÐÀÂÈËÀ ÄÅËÎÂÎÉ ÁÅÑÅÄÛ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ?

Òîò, êòî çâîíèò, â íà÷àëå ðàçãîâîðà âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
è íàçûâàåò öåëü ñâîåãî çâîíêà. Ïðàâèëüíûì áóäåò ñðàçó æå 
óòî÷íèòü, íå çàíÿò ëè â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñîáåñåäíèê. Ïå-
ðåãîâîðû ïî òåëåôîíó îòëè÷àþòñÿ ëàêîíè÷íîñòüþ è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòüþ. Ñì. ãëàâó X

ÊÎÃÄÀ ÂÏÅÐÂÛÅ ÁÛËÈ ÑÔÎÐÌÓËÈÐÎÂÀÍÛ ÏÐÀÂÈËÀ 
ÎÁÙÅÍÈß Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ?

Âïåðâûå ïðèíöèïû öèôðîâîãî ýòèêåòà áûëè ñôîðìóëèðîâà-
íû â 1994 ãîäó â êíèãå Âèðäæèíèè Øè «Íåòèêåò». Ñì. ãëàâó XI



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Íåêîòîðûå ëþäè ñåãîäíÿ èñêðåííå 
âåðÿò, ÷òî ýòèêåò óñòàðåë è îò íåãî 
ïîðà áû îòêàçàòüñÿ. Àðãóìåíòû ó íèõ 
äîâîëüíî âåñêèå. Âî-ïåðâûõ, âñå ýòè 
öåðåìîíèè îòíèìàþò êó÷ó âðåìåíè. 
Âî-âòîðûõ, òî, ÷òî ðàíüøå ñ÷èòàëîñü 
ïðîÿâëåíèåì âåæëèâîñòè, íûí÷å â íå-
êîòîðûõ ñòðàíàõ âûçûâàåò íåøóòî÷-
íóþ îáèäó. Ïðåäëàãàåøü ñâîåé ñïóò-
íèöå ðóêó ïðè âûõîäå èç òðàíñïîðòà, 
à îíà âîñêëèöàåò, ÷òî âîîáùå-òî 
è ñàìà â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ òà-
êîé ïðîñòîé çàäà÷åé è íå÷åãî ñ÷èòàòü 
åå áåñïîìîùíîé.

Íî ñòîèò òîëüêî âçãëÿíóòü íà ñèòó-
àöèþ ïîä äðóãèì óãëîì, è áûñòðî ïî-
íèìàåøü, êàê ìíîãî íàì íà ñàìîì äåëå 
äàþò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ. Èäåøü òû 
íà âñòðå÷ó ñ äðóçüÿìè, çàõîäèøü â êîì-
íàòó �  à òåáÿ âñòðå÷àþò ìîë÷àíèåì� 
Ñðàçó æå ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî 
òåáÿ íå î÷åíü-òî è æäàëè, à ðàäîñòü 
îò ïðåäñòîÿùåãî îáùåíèÿ ñäóâàåòñÿ, 
ñëîâíî ëîïíóâøèé øàðèê. Íî âåäü ìî-
æåò âñå áûòü ïî-äðóãîìó! Ó âõîäà òåáÿ 
âñòðå÷àåò ðàäóøíûé õîçÿèí, êîòîðûé 
ïîìîæåò ñ îäåæäîé è ïðîâîäèò â çàë, 
ãäå óæå îòîâñþäó çâó÷àò ðàäîñòíûå 
ïðèâåòñòâèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòèêåò 
äàåò íàì âîçìîæíîñòü äîâîëüíî áû-
ñòðî è áåç îñîáûõ óñèëèé ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü ðàñïîëîæåíèå è óâàæåíèå 
ê ÷åëîâåêó.

Èëè æå íàïðàâëÿåòåñü âû â òåàòð. Íà-
òÿãèâàåòå ðâàíûå äæèíñû, ïðèõâàòûâà-
åòå ñ ñîáîé áóëî÷êó, ÷òîáû ïåðåêóñèòü 

Ïðàâèëà ïîâå-
äåíèÿ âî âðåìÿ 
äåëîâûõ ïåðåãî-
âîðîâ, ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ ïðè 
âñòðå÷å è ïðîùà-
íèè, ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ ìóæ÷èíû 
ïî îòíîøåíèþ ê 
æåíùèíå� Âñå 
ýòî è ìíîãîå äðó-
ãîå � ýòèêåò



ïðÿìî âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, è ïðè-
áûâàåòå ñ äâàäöàòèìèíóòíûì îïîçäà-
íèåì, ïîðóãàâøèñü ïðè âõîäå ñ êîí-
òðîëåðîì. Âñÿ ýñòåòèêà, âñÿ ìàãèÿ 
ìîìåíòà ñðàçó æå èñ÷åçàåò, à âåäü ìîã-
ëî ïîëó÷èòüñÿ òàêîå çàïîìèíàþùååñÿ 
ìåðîïðèÿòèå, â êîòîðîì áûëà áû ïðå-
êðàñíà êàæäàÿ äåòàëü!

Íèêòî íå ñïîðèò, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå 
ïðèíöèïû äîëæíû ìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè, äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå 
«îáëàñòè» ýòèêåòà. Äàâàéòå âñïîìíèì 
õîòÿ áû î ñóùåñòâîâàíèè öèôðîâîãî 
ýòèêåòà �  ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â èí-
òåðíåò-ïðîñòðàíñòâå.

Â íàøåé êíèãå ìû ïîñòàðàëèñü ðàñ-
ñìîòðåòü âñå îñíîâíûå àñïåêòû ñî-
âðåìåííîãî ýòèêåòà è ðàçîáðàòüñÿ, 
êàê æå èìåííî îí ïðåîáðàæàåò ê ëó÷-
øåìó íàøó ðåàëüíîñòü. Âìåñòå ìû íàó-
÷èìñÿ ïðåìóäðîñòÿì ðå÷åâîãî ýòèêåòà, 
óñâîèì, êàê ïðàâèëüíî ïðèâåòñòâîâàòü 
íîâîãî ÷åëîâåêà â ñâîåé æèçíè, è ïîä-
áåðåì ãàðäåðîá, óìåñòíûé äëÿ ëþáî-
ãî ñëó÷àÿ. Êîíå÷íî, íå îáîéäåì âíèìà-
íèåì òàêóþ ïóãàþùóþ ìíîãèõ òåìó, êàê 
ñòîëîâûé ýòèêåò, è óçíàåì, êàê ñòàòü 
ñàìûì æåëàííûì ãîñòåì íà ñâåòå. Ðàç-
áåðåìñÿ ñ âûøåóïîìÿíóòûì öèôðîâûì 
ýòèêåòîì è êðåïêî-íàêðåïêî çàïîì-
íèì, êîãäà íå ñòîèò áåñïîêîèòü êîëëåã 
íè â ìåññåíäæåðàõ, íè ïî ýëåêòðîííîé 
ïî÷òå. È áóäüòå àáñîëþòíî óâåðåíû �  
ïî çàâåðøåíèè ýòîãî ïîçíàâàòåëüíî-
ãî ïóòåøåñòâèÿ âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ 
íåñêîëüêî äðóãèì ÷åëîâåêîì �  áîëåå 
óâåðåííûì â ñåáå è ãîòîâûì ê ðàçëè÷-
íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì.

«Ó÷òèâûå ìàíåðû 

îòòåíÿþò äîñòî-

èíñòâà è ïðèäàþò 

èì ïðèÿòíîñòü» 

(Æ. äå Ëàáðþéåð)



8 Ãëàâà I

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ÝÒÈÊÅÒÀ

Ýòèêåò �  êîãäà âåäåøü ñåáÿ ÷óòî÷êó ëó÷øå,
÷åì ýòî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî.

Ó. Êàïïè

×òî ïåðâîå ïðèõîäèò âàì íà óì, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò îá ýòè-
êåòå? Íàâåðíÿêà ýòî ñìóòíûå âîñïîìèíàíèÿ î òîì, ñ êàêîé 
ñòîðîíû äîëæíà ëåæàòü âèëêà, êàê ïðàâèëüíî ïðåäñòàâ-
ëÿòü íîâîãî ñîòðóäíèêà êîëëåêòèâó è áóäåò ëè óìåñòíî ïî-
æàòü ðóêó æåíùèíå. Îäíàêî ñàìî ïîíÿòèå «ýòèêåò» îáúå-
äèíÿåò ãîðàçäî áîëüøå ïðàâèë, ÷åì ìîãëî áû ïîêàçàòüñÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä, è ìíîãèì èç íèõ ìû ñëåäóåì, ïðàêòè÷å-
ñêè íå çàäóìûâàÿñü.

ÏÐÎÌÀÑËÈÂÀÍÈÅ ÏÀÐÈÊÎÂ 
È ÂÈÍÍÛÅ ÏÎÑËÀÍÈß

Ñóäèòå ñàìè: çäîðîâàåøüñÿ ñ ñîñå-
äîì �  ñîáëþäàåøü ïðèâåòñòâåííûé 
ðèòóàë, ïîâÿçûâàåøü ãàëñòóê ïåðåä ðà-
áîòîé �  îòäàåøü äàíü óâàæåíèÿ äåëî-
âûì íîðìàì, àêêóðàòíî îôîðìëÿåøü 
ýëåêòðîííîå ïîñëàíèå �  ïðèäåðæè-
âàåøüñÿ ñåòèêåòà (öèôðîâîãî ýòèêå-
òà). Ýòè ìíîãî÷èñëåííûå ïðèíöèïû ðå-
ãëàìåíòèðóþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû 
æèçíè îáùåñòâà, è, ïî ñóòè, òàê áûëî 
âñåãäà.

Åñëè âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü 
î òîì, èìååòñÿ ëè ñâÿçü ìåæäó ñëîâà-
ìè «ýòèêåò» è «ýòèêåòêà», ñïåøèì âàñ 
îáðàäîâàòü: íå òîëüêî èìååòñÿ �  îíà 
ñàìàÿ ïðÿìàÿ. Îêàçûâàåòñÿ, âî âðåìå-
íà ôðàíöóçñêîãî êîðîëÿ Ëþäîâèêà XIV 
ýòèêåòêàìè íàçûâàëè ñïåöèàëüíûå 
êàðòî÷êè, êîòîðûå ðàçäàâàëèñü ãî-
ñòÿì ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà. Ïàìÿòêè, 

ÍÅ ÑÈÍÎÍÈÌÛ

Íåñìîòðÿ 
íà âíåøíþþ ñõî-
æåñòü ñëîâ «ýòè-
êà» è «ýòèêåò», 
îíè èìåþò ðàçíîå 
ïðîèñõîæäåíèå. 
Ïåðâîå ïîïàëî 
èç ãðå÷åñêîãî 
ÿçûêà (ethika 
îò ethos �  «ïðè-
âû÷êà, íðàâ»), 
à âòîðîå ïî-
çàèìñòâîâàíî 
èç ôðàíöóçñêîãî 
(e�tiquette)



9Èç èñòîðèè ýòèêåòà

«Ýòèêåò ñîçäà-

åò àòìîñôåðó âñå-

îáùåãî óâàæåíèÿ, 

êîãäà êàæäûé öåíîé 

ñâîáîäû è óäîáñòâ 

ñîõðàíÿåò ñâîå äî-

ñòîèíñòâî»

(À. Ô. Òþò÷åâà)

íàïå÷àòàííûå íà íåáîëüøèõ ëèñòêàõ 
áóìàãè, ñîäåðæàëè âàæíåéøóþ èíôîð-
ìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ íå îêîíôóçèòüñÿ 
ïåðåä ïåðâûìè ëèöàìè ñòðàíû: êàê ïðà-
âèëüíî êëàíÿòüñÿ, èñïîëüçîâàòü ñòîëî-
âûå ïðèáîðû è íîñîâîé ïëàòîê è, êî-
íå÷íî æå, äåìîíñòðèðîâàòü ïî÷òåíèå 
îñòàëüíûì ïðèñóòñòâóþùèì. À òåïåðü 
îá ýòèêåòå. Ñîãëàñíî ñëîâàðþ Îæåãî-
âà, ýòî íå ÷òî èíîå, êàê óñòàíîâëåííûé, 
ïðèíÿòûé ïîðÿäîê ïîâåäåíèÿ è ôîðì 
îáõîæäåíèÿ. Íè÷åãî íå íàïîìèíàåò?

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñàìî ñëîâî ñòà-
ëî ïðèìåíÿòüñÿ íåäàâíî (êîíå÷íî, 
ïî èñòîðè÷åñêèì ìåðêàì), ïîíÿòèå 
ýòèêåòà ñóùåñòâîâàëî åùå â äðåâíèå 
âðåìåíà, òîëüêî òîãäà ýòî áûë íå ñâîä 
ïðàâèë è ðåêîìåíäàöèé, à òðàäèöèè 
è ðèòóàëû. Íåêîòîðûå èç íèõ, êñòàòè, 
â óïðîùåííîì âèäå ñìîãëè äîáðàòüñÿ 
è äî íàøèõ äíåé. Åùå íå ñóùåñòâîâà-
ëî ñëîæíûõ öåðåìîíèàëîâ àíãëèéñêî-
ãî è ôðàíöóçñêîãî äâîðîâ, à äðåâ-
íèå åãèïòÿíå óæå ðàçðàáàòûâàëè ñâîè 
íå ìåíåå ñëîæíûå ðåãëàìåíòû. Äàâàé-
òå ìûñëåííî ïåðåíåñåìñÿ íà òîðæå-
ñòâåííûé ïðèåì êàêîãî-íèáóäü ìåñò-
íîãî âåëüìîæè òîãî âðåìåíè. Íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ ãîñòåé õîçÿèí ëè÷íî âñòðå÷àë 
ó âîðîò «ðåçèäåíöèè», ïîñëå ÷åãî ïðî-
âîæàë ÷åðåç ñàä â çàë ïðèåìîâ. Ðàññà-
æèâàòüñÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû äîëæíû 
áûëè îáÿçàòåëüíî ïî ðàçíûå ñòîðîíû 
ñòîëà, õîòÿ äëÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð ìîã-
ëè ñäåëàòü è èñêëþ÷åíèå.

Ïðèñëóæèâàþùèå ãîñòÿì ðàáû-
íè íàäåâàëè êàæäîìó íà øåþ öâåòà-
ñòóþ ãèðëÿíäó è ïðåäëàãàëè àðîìàòíîå 
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ÏÐÀÂÈËÀ 
ÍÀ ÒÀÁËÈ×ÊÀÕ

Ïåðâûå êîäåêñû 
ïîâåäåíèÿ, çàïè-
ñàííûå íà ãëèíÿ-
íûõ òàáëè÷êàõ, 
ïîÿâèëèñü åùå 
ó äðåâíèõ øóìå-
ðîâ

ìàñëî è áàðàíèé æèð, êóñî÷êè êîòîðî-
ãî ñëåäîâàëî ïîëîæèòü ïîâåðõ ïàðèêà. 
Íå ñèëüíî óäèâëÿéòåñü ïîñëåäíåìó �  
ñóáñòàíöèÿ, ñìåøàííàÿ ñ áëàãîâîíèÿ-
ìè, îò òåïëà ïîñòåïåííî òàÿëà, îò ÷åãî 
âîëîñû (èëè ïàðèê) ãîñòÿ íà÷èíàëè 
èñòî÷àòü ïðèÿòíûé àðîìàò. Òîëüêî çà-
âåðøèâ ñ ïîäãîòîâèòåëüíûìè ðèòóàëà-
ìè, ïðèñóòñòâóþùèå ìîãëè ïåðåõîäèòü 
ê ñàìîìó ïèðøåñòâó.

Â Äðåâíåì Êèòàå íîðìû ïîâåäåíèÿ, 
íàçûâàâøèåñÿ «ëè», ïîÿâèëèñü ê I òû-
ñÿ÷åëåòèþ äî íàøåé ýðû. ×óòü ïîçæå 
îíè áûëè çàôèêñèðîâàíû â òðàêòàòàõ 
«×æîó ëè» («×æîóñêèå öåðåìîíèè»), 
«È ëè» («Îáðÿäíèê») è «Ëè öçè» («Çà-
ïèñêè î öåðåìîíèÿõ»). Âàæíóþ ðîëü 
â äðåâíåêèòàéñêîì ýòèêåòå çàíèìàë 
ðèòóàë «Ãóé áàé ëè» �  áëàãîãîâåé-
íîå ïðåêëîíåíèå êîëåí è áèòüå ÷åëîì. 
Äàííîå äåéñòâî ïîäõîäèëî äëÿ ïðèâåò-
ñòâèÿ, îáðàùåíèÿ è äëÿ ïðîùàíèÿ, îíî 
ñèìâîëèçèðîâàëî óâàæåíèå, âûêàçûâà-
åìîå ñîáåñåäíèêó. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî 
òðè òðàêòàòà èãðàëè íàñòîëüêî âàæíóþ 
ðîëü, ÷òî èõ çíàíèå ìîãëî äàæå ïîâëè-
ÿòü íà òî, êàê ñëîæèòñÿ æèçíü ÷åëîâå-
êà, ïîýòîìó ïðàâèëà ýòèêåòà ñòàðàëèñü 
ñîáëþäàòü è ñòàð è ìëàä.

Íåìàëîå âíèìàíèå òîìó, êàê íàäî 
ñåáÿ âåñòè, óäåëÿëîñü â Äðåâíåé Ãðå-
öèè, à çàòåì è â Äðåâíåì Ðèìå. Ñòðîãàÿ 
ñèñòåìà äàâàëà ïðåäïèñàíèÿ íà ëþáîé 
ñëó÷àé, îò ñàìîãî ðîæäåíèÿ è âïëîòü 
äî ïîõîðîí. Ëþáîïûòíî, ÷òî íåêî-
òîðûå äðåâíåðèìñêèå ïðîèçâåäåíèÿ 
óæå êàñàëèñü òàêîé âàæíîé òåìû, 
êàê ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. 


