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Глава 1.

Фэншуй —

мудрость Востока





Слово фэншуй переводится на рус-

ский язык как «ветер — вода». Итак —

«ветер — вода», что же это означает?

Это название древнего китайского уче-

ния уходит корнями в те времена, ког-

да самыми сильными стихиями этого

мира люди считали ветер и воду. Эти

стихии могли нести как созидание, так

и разрушение.

Это учение, возникшее в Древнем

Китае, было основано на представле-

нии о том, что все в мире — все пред-

меты и явления — находится в тесной

связи друг с другом. Все, что окружа-

ет человека, оказывает влияние на не-

го. И наоборот — человек сам может

влиять на окружающую его обстанов-

ку, изменяя ее, а следовательно —

и свою жизнь, в лучшую или худшую

сторону. Фэншуй — это возможность

практического применения полезной

энергии, для того, чтобы человек жил

в гармонии с окружающим миром,

получая от этого максимум пользы.

Правила фэншуй предписывают лю-

дям определенный образ жизни, ко-

торый позволяет создать условия для

свободного проникновения в жизнь

человека энергий, несущих ему успех

и изобилие.

Согласно представлениям древних

китайцев, которые следовали принци-

пам философии Дао, каждый человек

представляет собой Вселенную в мини-

атюре. И для того, чтобы обрести гар-

монию с окружающим миром, он

в первую очередь должен достичь внут-

ренней гармонии. 

Не стоит связывать это учение с ми-

стикой и магией. Современная наука

подтверждает то, что все пространство

вокруг Земли пронизано невидимыми

человеческим глазом, но тем не менее

вполне реальными волнами и токами.

В Древнем Китае представление об

окутывающий весь мир энергии сло-

жилось не менее 4 тыс. лет назад. Эти

благотворные энергетические линии

в те давние времена символически на-

зывали космическим дыханием Дра-

кона, те же токи, которые несли разру-

шение, носили название убивающего

дыхания.

Учение фэншуй имеет много общего

и с наукой и с искусством — изучая

взаимодействие людей с окружающим

миром, мастера фэншуй на протяже-

нии веков искали пути гармонизации

этого взаимодействия. 
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Иероглиф «Ветер — вода»

Что такое фэншуй? 

Общеизвестны факты, когда да-

же совершенно отчаявшиеся и не-

счастливые люди, занявшись фэн-

шуй, коренным образом меняли

свою жизнь, становясь буквально

любимчиками фортуны.



Со временем представления фэншуй

стали основой для развития традицион-

ной китайской медицины, различных

систем гимнастик, как оздоровитель-

ных, так и боевых, а также китайской

астрологии и системы предсказаний.

Интересно, что большинство прин-

ципов этого учения вполне объяснимы

с точки зрения разума и логики. Так,

например, рекомендация для достиже-

ния успеха в учебе и делах не сидеть за

рабочим столом спиной к двери, впол-

не понятна и разумна. Такое положе-

ние, при котором ты не видишь входя-

щих в комнату, создает ощущение

уязвимости, которое, пусть даже на

подсознательном уровне, будет мешать

тебе сосредоточиться на своих делах.
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С фэншуй сбудутся все твои мечты!

Фэн-шуй для девочек



Основным положением фэншуй явля-

ется требование чистоты и порядка

в своем доме и на своем рабочем месте.

С этим трудно поспорить — что бы там

ни говорили о «творческом беспоряд-

ке», согласись, что гораздо приятнее

ты себя чувствуешь в чистом и при-

бранном доме. Сила различных арома-

тов, которым отводится отдельное место

в фэншуй, доказана не только многове-

ковой практикой их применения для

оздоровления человеческого организ-

ма, но и современными медицинскими

исследованиями. Поэтому, прочитав

книгу, ты убедишься в том, что фэн-

шуй — это не собрание магических ри-

туалов, а учение о закономерностях

устройства этого мира, тонко подме-

ченных жителями Древнего Китая

и изложенных в такой искусной фор-

ме. А применив полученные знания на

практике, сделав их основой своей жиз-

ни, ты воплотишь в реальность практи-

чески все свои мечты.

Так что же такое фэншуй и как он

влияет на судьбу человека? В чем при-

чина его популярности и как с его по-

мощью ты можешь изменить свою

жизнь?

В основе учения лежит представле-

ние о животворной энергии Ци, без ко-

торой невозможно существование всего

живого. Энергия, пронизывающая все

предметы и все организмы, может при-

чинять и пользу и вред. Система фэн-

шуй строится на том, что человек по-

стоянно подвергается воздействию этой

энергии, и это учение должно помочь

ему выстраивать свою жизнь таким об-

разом, чтобы на него оказывалось толь-

ко положительное энергетической воз-

действие. 
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Мир — это взаимодействие энергий
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Самым главным принципом фэншуй

можно назвать свободное движение Ци.

Именно от этого может зависеть жизнь

и судьба человека, его карьера и здоро-

вье, а так же жизнь всей его семьи.

На направление движения Ци может

влиять множество факторов — от окру-

жающего ландшафта до предметов вну-

три дома.

Очень важным согласно фэншуй,

считается не допускать застоя поло-

жительной энергии, так как это мо-

жет привести к нарушению здоровья

человека и жизненным неудачам. По-

этому мастера фэншуй учат, как пра-

вильно выбрать место для расположе-

ния своего жилища, своей комнаты

в нем, своего стола и кровати в этой

комнате и даже стопок книг и тет-

радей на столе, для того, чтобы избе-

жать возникновения препятствий на

пути Ци. 

Мир в представлении последовате-

лей фэншуй — это сочетание двух на-

чал — мужского и женского (инь и ян),

гармонично взаимодействующих меж-

ду собой. Вся Вселенная, в свою очередь,

состоит из пяти основных элементов —

Земли, Воды, Дерева, Огня и Металла.

Эти элементы постоянно взаимодей-

ствуют друг с другом, порождая и подав-

ляя самих себя. Таким образом, весь

мир — это взаимодействие энергий,

и поэтому окружающие нас вещи долж-

ны сочетаться с нашей собственной

энергетической составляющей. Когда

мы весь окружающий мир восприни-

маем как энергетический потенциал, то

и наш внутренний мир становится

столь же полноценным.

По своему содержанию учение фэн-

шуй близко к науке, такой, как матема-

тика или физика: ведь знания в ней

сформулированы в виде формул и прин-

ципов, и применение их иногда требует

точных расчетов. 

Отметим особую роль исходных чи-

сел китайской нумерологии. Ключевы-

ми в фэншуй считаются цифры 2, 3 и 5.

Почему именно они, поинтересуешься

ты? Дело в том, что согласно китай-

ской философии всем вещам прису-

щи двойственность, триединство сути

и пятиконечность элементов. Напри-

мер, двойственность образов предста-

влена мужским и женским началами

инь и ян; триединство воплощают три

начала — Небо, Земля и Человек. Ну

а цифра 5, как ты, вероятно, уже дога-

далась, отождествляется с пятью эл-

ементами, или стихиями.

При помощи специальных таблиц

тебе будет совсем нетрудно разо-

браться во всех тонкостях вычисле-

ний фэншуй. В случае неправильного

применения этих принципов тебя не

ждет «ужасная участь», какой пугают

нас в большинстве прочих учений;

если ты допустишь какую-либо ошиб-

ку, фэншуй просто не сработает. Кро-

ме того, фэншуй с полным правом

можно назвать искусством, так как

практикующий должен иметь бога-

тую фантазию, которая позволяла бы

находить нужное решение из множе-

ства возможных; тем самым, занима-

ясь фэншуй, ты разовьешь и свои

творческие способности. Итак, от-

правляемся в удивительный мир вос-

точной мудрости!

Раньше к вещам, даже сломан-

ным и старым, относились особен-

но бережно. Разбитые вазы склеива-

ли, поломанные стулья чинили,

книги переплетали. Теперь же взгля-

ды и приоритеты изменились. Не

стоит путать старое и старинное.

Цветы, стоящие в склеенной вазе,

могут запросто привести к расста-

ванию...

Фэн-шуй для девочек


