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Введение

Äîìàøíèå òàïî÷êè àññîöèèðóþòñÿ ñ òåïëîì äî-

ìàøíåãî î÷àãà è óþòîì. Îíè ïîìîãàþò ðàññëà-

áèòüñÿ è îòäîõíóòü ïîñëå òÿæåëîãî ðàáî÷åãî äíÿ 

èëè õîäüáû íà êàáëóêàõ.

Ê âûáîðó äîìàøíåé îáóâè íóæíî ïîäõîäèòü ñî 

âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ. Ëó÷øå, ÷òîáû îíà áûëà 

c ñóïèíàòîðîì è ñäåëàíà èç êîæè. Òàïî÷êè äîëæíû 

áûòü ëåãêèìè, ñîõðàíÿòü ôîðìó, õîðîøî ïðîïó-

ñêàòü âîçäóõ è óäîáíî ñèäåòü íà ñòîïå. Ìåíÿòü äî-

ìàøíþþ îáóâü íóæíî ïî ìåðå ñíàøèâàíèÿ. 

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè áû-

ëà ñâîÿ ïàðà äîìàøíåé îáóâè: òåïëàÿ è óþòíàÿ äëÿ 

çèìû è ëåãêàÿ äëÿ òåïëîãî âðåìåíè ãîäà. 

Ó õîðîøåé õîçÿéêè âñåãäà íàéäóòñÿ òàïî÷êè 

äëÿ ãîñòåé.

Êîíå÷íî, ïðîùå êóïèòü äîìàøíþþ îáóâü â ìà-

ãàçèíå, íî ãîðàçäî èíòåðåñíåå ñìàñòåðèòü åå ñâîè-

ìè ðóêàìè.

Ñ ïîìîùüþ ýòîé êíèãè âû îñâîèòå ðàçëè÷íûå 

òåõíèêè èçãîòîâëåíèÿ òàïî÷åê. Èõ ìîæíî ñøèòü 

èç òêàíè, êîæè è ìåõà, ñâÿçàòü êðþ÷êîì è íà 

ñïèöàõ èëè ñâàëÿòü èç øåðñòè. 



Äàæå åñëè âàì íåçíàêîìû íåêîòîðûå ïðèåìû, 

ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ è èíñòðóêöèè ïîìîãóò èõ 

ñ ëåãêîñòüþ îñâîèòü. 

Óêðàøàòü òàïî÷êè ìîæíî áèñåðîì, ñòðàçàìè, 

ïàéåòêàìè, ðàçëè÷íûìè äåêîðàòèâíûìè êîìïîçè-

öèÿìè, ëåíòî÷êàìè. Âûáèðàéòå òî, ÷òî âàì áîëüøå 

âñåãî ïî äóøå, è âîïëîùàéòå ñâîè òâîð÷åñêèå çà-

ìûñëû. 

Äîìàøíÿÿ îáóâü, èçãîòîâëåííàÿ ñâîèìè ðóêà-

ìè, âñåãäà áóäåò ïî ðàçìåðó, öâåòó è ôàñîíó èìåí-

íî òàêîé, êàêîé âû åå çàäóìàëè. Ñàìàÿ ýêñêëþ-

çèâíàÿ ìîäåëü òàïî÷åê ñòàíåò ëó÷øèì ïîäàðêîì 

ê ïðàçäíèêó äîìî÷àäöàì èëè äðóçüÿì.

Íàøà êíèãà ïîìîæåò ïîäîéòè ê ïðîöåññó èç-

ãîòîâëåíèÿ òàïî÷åê ñ òâîð÷åñêîé ñòîðîíû.  
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Немного истории

Ó äîìàøíèõ òàïî÷åê äîñòàòî÷íî èíòåðåñíàÿ 

èñòîðèÿ. Äðåâíèå ëþäè èçãîòàâëèâàëè èõ èç êó-

ñî÷êîâ ìåõà, ñøèâàÿ äåòàëè ñ ïîìîùüþ èãëû èç 

êîñòè è òðàâÿíîé íèòè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äîëãîå 

âðåìÿ îáóâü íå äåëèëàñü íà ïðàâóþ è ëåâóþ. 

Îáèòàòåëüíèöû âîñòî÷íûõ ãàðåìîâ íîñèëè 

ëåãêèå òàïî÷êè-øëåïàíöû ñ äëèííûìè íîñàìè. 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ è èõ ìóæüÿ îöåíèëè ïî äî-

ñòîèíñòâó óäîáñòâî òàêîé îáóâè. Æèòåëè Äðåâíå-

ãî Åãèïòà ïðåäïî÷èòàëè òàïî÷êè áåç çàäíèêà, à ðèì-

ëÿíå ïëåëè îáóâü èç âåðåâîê.

Â Ðîññèè äîìàøíÿÿ îáóâü ïîÿâèëàñü âî âðå-

ìåíà Ïåòðà I. Ñàìûìè äîðîãèìè ñ÷èòàëèñü áîãà-

òî óêðàøåííûå âûøèâêîé è äðàãîöåííûìè êàì-

íÿìè äàìñêèå òàïî÷êè. Íåáîãàòûå ëþäè ñàìî-

ñòîÿòåëüíî øèëè ïðîñòóþ îáóâü èç êîæè è òêàíè. 

Èìåííî â ýòè âðåìåíà ïîÿâèëàñü òðàäèöèÿ ìå-

íÿòü îáóâü, êîòîðóþ íîñèëè íà óëèöå, íà äîìàø-

íþþ. Ïðåæäå âñåãî ýòî áûëî îáóñëîâëåíî òðåáî-

âàíèÿìè ãèãèåíû. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â åâ-

ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ëþäè íå ïåðåîáóâàþòñÿ, ïðè-

õîäÿ äîìîé èëè â ãîñòè. Åñëè æå íà óëèöå íåïî-

ãîäà, îíè õîäÿò ïî äîìó â íîñêàõ.
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Материалы для изготовления 
домашней обуви

Âûáèðàÿ ìàòåðèàë äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äîìàø-

íåé îáóâè, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îí äîëæåí áûòü 

ïëîòíûì è èçíîñîñòîéêèì. Æåëàòåëüíî âûáèðàòü 

äåêîðàòèâíûå, ìåáåëüíûå èëè ïàëüòîâûå òêàíè. 

Åñëè âû õîòèòå èñïîëüçîâàòü áîëåå òîíêèå òêàíè, 

óêðåïëÿéòå äåòàëè ñèíòåïîíîì èëè ôëèçåëèíîì.

Ïðè èçãîòîâëåíèÿ ïîäîøâû ìîæíî âçÿòü èñ-

êóññòâåííóþ êîæó èëè âîéëîê. 

Äëÿ ïîøèâà òàïî÷åê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëå-

äóþùèå òêàíè:

— àòëàñ — øåëêîâàÿ òêàíü ñ áëåñòÿùåé ïîâåðõ-

íî ñòüþ. Îíà ïðîèçâîäèòñÿ èç òîíêèõ øåëêîâûõ 

íèòåé;     

— áàðõàò — òÿæåëàÿ ìÿãêàÿ õëîï ÷àòîáóìàæ-

íàÿ òêàíü ñ âîðñîì;

— áîëîíüÿ — òîíêàÿ ñèíòåòè÷åñêàÿ òêàíü ñ âî-

 äîíåïðîíèöàåìûì ïîêðûòèåì;

— áðåçåíò — ïëîòíàÿ õëîï÷àòîáó ìàæíàÿ òêàíü 

ñåðîãî öâåòà;

— áÿçü — ïðî÷íàÿ õëîï÷àòîáó ìàæíàÿ òêàíü. 

Èç íåå øüþò ïîñòåëüíîå áåëüå;
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— âàòèí — âÿçàíîå ïîëîòíî ñ íà÷åñîì. Îí èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîêëàäûâàíèÿ äîìàøíåé îáóâè;

— âåëüâåò — òêàíü èç âèñêîçû è õëîïêà. Ýòî 

î÷åíü ïðàêòè÷íûé ìàòåðèàë;

— ãàáàðäèí — ïëîòíàÿ óïðóãàÿ òêàíü, ñîñòîÿ-

ùàÿ èç âèñêîçû, õëîïêà è èñêóññòâåííîãî âîëîêíà;

— ãîáåëåí — äåêîðàòèâíàÿ òêàíü, îêðàøåí-

íàÿ íàòóðàëüíûìè êðàñèòåëÿìè;

— äåíèì — î÷åíü ïëîòíàÿ õëîï÷àòîáóìàæ-

íàÿ òêàíü, êîòîðàÿ èñïîëüçó åòñÿ äëÿ ïîøèâà 

äæèíñîâûõ èçäåëèé;

— äðàï — ìÿãêàÿ øåðñòÿíàÿ òêàíü. Èñïîëü-

çóåòñÿ äëÿ ïîøèâà òåïëîé äîìàøíåé îáóâè;

— çàìøà — òîíêàÿ êîæà, èìåþùàÿ áàðõàòè-

ñòóþ ïîâåðõíîñòü;

— êàøåìèð — ìÿãêàÿ ëåãêàÿ øåðñòÿíàÿ òêàíü;

— êîæà — âûäåëàííàÿ êîæà æèâîòíûõ. Èñ-

ïîëü çóåòñÿ äëÿ ïîøèâà îáóâè è îäåæäû;

— êîæà èñêóññòâåííàÿ — ìàòåðèàë, çàìåíÿþ-

ùèé íàòó ðàëüíóþ êîæó. Èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ïî-

ëèýñòåðà íà îñíîâå òðèêîòàæà. Èñêóññòâåííàÿ 

êîæà ñîõðàíÿåò ôîðìó è íå ìíåòñÿ;

— êðåï — õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òêàíü ñ øåðî-

õîâàòîé ïîâåðõíîñòüþ. Ê ðàçíîâèäíîñòÿì êðåïà 

îòíîñÿòñÿ êðåï-æîðæåò, êðåïäåøèí, êðåï-ñàòèí, 

êðåïîí è êðåï-ìàðîêåí; 

— êðóëü — ìÿãêàÿ òÿæåëàÿ øåðñòÿíàÿ òêàíü, 

èìåþùàÿ ðåëüåôíóþ ïîâåðõíîñòü;
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— ëåí — íàòóðàëüíàÿ òêàíü, êîòîðóþ èçãî-
òàâëèâàþò èç ñòåá ëåé ëüíà. Îíà ãèãðîñêîïè÷íà 
è ïðîïóñêàåò âîçäóõ;

— ëîäåí — ïëîòíàÿ øåðñòÿíàÿ òêàíü, íàïî-
ìèíàþùàÿ âîéëîê;

— ìàäàïîëàì — ïëîòíàÿ æåñòêàÿ õëîï÷àòî-
áóìàæíàÿ òêàíü;

— ïàíàìà — ïðî÷íàÿ õëîï÷àòîáó ìàæíàÿ òêàíü, 
ìÿãêàÿ íà îùóïü;

— ïàð÷à — äåêîðàòèâíàÿ òêàíü. Îñíîâà ïàð-
÷è èçãîòàâëèâàåòñÿ èç øåëêà ñ ñåðåáðÿíûìè èëè 
çîëîòûìè íèòÿìè;

— ïëþø — âîðñîâàÿ òêàíü, êîòîðàÿ îòëè÷à-
åòñÿ îò áàðõàòà ìåíåå ãóñòûì âîðñîì;

— ïîïëèí – õëîï÷à òîáóìàæíàÿ òêàíü, ìÿã-
êàÿ íà îùóïü;

— ðåïñ — òîíêàÿ øåëêî âàÿ èëè õëîï÷àòîáó-
ìàæíàÿ òêàíü ñ âåðòèêàëüíûìè èëè ãîðè çîíòàëü-
íûìè ïîëîñàìè;

— ñàòèí — õëîï÷àòîáóìàæíàÿ èëè øåëêîâàÿ 
òêàíü ñ áëåñòÿùåé ïîâåðõíîñòüþ. Î÷åíü ÷àñòî 
åãî èñïîëüçóþò äëÿ ïîäêëàäêè;

— ñèòåö — ëåãêàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òêàíü, 
êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ ïóòåì îáðàáîòêè ìèòêàëÿ;

— ñóêíî — ïëîòíàÿ øåðñòÿíàÿ èëè ïîëóøåð-
ñòÿ íàÿ òêàíü, ìÿãêàÿ íà îùóïü;

— òâèä — øåðñòÿíàÿ òêàíü ñ íåáîëüøèì âîðñîì;
— òèê — õëîï÷àòîáóìàæíàÿ èëè ëüíÿíàÿ òêàíü 

ñ øèðîêèìè ïðîäîëü íûìè ïîëîñàìè. Èñïîëüçó-

åòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ òåíòîâ è ÷åõëîâ;



— òðèêîòàæ — òêàíü, èçãîòîâëåííàÿ íà ïðî-

ìûøëåííîé âÿçàëüíîé ìàøèíå. Òðèêîòàæ î÷åíü 

ìÿãîê, íå ìíåòñÿ è îòëè÷íî òÿíåòñÿ;

— ôåòð — íåòêàíûé ìàòåðèàë, ïîëó÷àåìûé 

ïóòåì âàëÿ íèÿ øåðñòè. Èñïîëü çóåòñÿ äëÿ èçãî-

òîâëåíèÿ ãîëîâíûõ óáîðîâ è äîìàøíåé îáóâè;

— ôëàíåëü — ãðóïïà òêàíåé èç âèñêîçû, õëîï-

êà èëè øåðñ òè ñ íà÷åñîì. Ôëàíåëü õëîï÷àòîáó-

ìàæíàÿ, èëè çèìíèé õëîïîê, ÷àùå âñåãî èñïîëüçó-

åòñÿ äëÿ ïîøèâà óòåïëåííîãî áåëüÿ è äåòñêîé 

îäåæäû;

— ôëèçåëèí — êëååâàÿ ïðîêëàäêà. Ðàçëè÷à-

åòñÿ ìÿãêîñòüþ è òîëùèíîé;

— øåëê — òîíêàÿ íàòóðàëüíàÿ òêàíü, ïîëó-

÷àåìàÿ ïóòåì ïåðåðàáîòêè êîêîíîâ òóòîâîãî 

øåëêîïðÿäà; 

— øåëê àöåòàòíûé – òêàíü, êîòîðóþ ïðîèç-

âîäÿò èç èñêóññòâåííîãî âîëîêíà.
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Сшитая домашняя обувь

Снятие мерок

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü èçãîòàâëèâàòü äîìàø-

íþþ îáóâü, íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè èçìåðåíèÿ, 

êîòîðûå ïîìîãóò ïîñòðîèòü âûêðîéêó. Äëÿ ýòîãî 

ïîòðåáóþòñÿ áóìàãà, ëèíåéêà, êàðàíäàø è ñàí-

òèìåòðîâàÿ ëåíòà. 

Ïîñòàâüòå íîãó íà áóìàãó è îáâåäèòå êàðàí-

äàøîì. 

Êîíòóð ñòîïû


