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ОТКРОВЕННЫЕ РАССКАЗЫ СТРАННИКА 

ДУХОВНОМУ СВОЕМУ ОТЦУ

Часть I

Рассказ первый

Я, по милости Божией человек-христианин, по 

делам великий грешник, по званию бесприют-

ный странник, самого низкого сословия, скитаю-

щийся с места на место. Имение мое следующее: за 

плечами сумка сухарей да под пазухой Священная 

Библия — вот и все. В двадцать четвертую неделю 

после Троицына дня пришел я в церковь к обе-

дне помолиться; читали Апостол из посла ния 

к Фессалоникийцам, в котором сказано: непре-

станно молитеся (1 Фес. 5, 17). Сие изречение осо-

бенно вперилось в ум мой, и начал я думать, как 

же можно беспрестанно молиться, когда необхо-

димо нужно каждому человеку и в других делах 
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упражняться для поддерживания своей жизни? 

Справился в Биб лии и там увидел собственными 

глазами то же, что слышал, — и именно, что надо 

непрестанно молиться, молиться на всякое вре-

мя духом (см. Еф. 6, 18), воздевать мо литвенные 

руки на всяком месте. Думал, думал я и не знал, 

как решить.

«Что мне делать, — подумал я, — где сыскать, 

кто бы растолковал мне? Пойду ходить по цер-

квам, где славятся хорошие проповедники, 

авось там услышу себе вразумление». И пошел. 

Много слышал очень хороших проповедей о мо-

литве. Но все они были наставления о молит-

ве вообще: что есть молитва, как необходимо 

молиться, ка кие плоды молитвы; а о том, как 

преуспеть в мо литве, никто не говорил. Была 

проповедь о мо литве духом и о непрестанной 

молитве; но как дойти до такой молитвы, не 

было указано. Так слушание проповедей и не 

привело меня к желаемому. Почему, наслушав-

шись их и не получив по нятия, как непрестан-

но молиться, я уже не стал слушать публичных 

проповеданий, а решился при помощи Божией 

искать опытного и сведущего собеседника, ко-

торый бы растолковал мне о не престанной мо-

литве, по неотступному влечению моему к сему 

познанию.
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Долго я странствовал по разным местам: все 

читал Библию да расспрашивал, нет ли где ка-

кого духовного наставника или благоговейного 

опытно го водителя? По времени сказали мне, что 

в одном селе живет уже давно господин и спаса-

ется: име ет в доме своем церковь, никуда не вы-

езжает и все Богу молится да беспрестанно читает 

душе спасительные книги. Услышав это, я уже не 

шел, а бежал в сказанное село; достиг и до брался 

до помещика.

— Какую имеешь до меня нужду? — спро сил 

он меня.

— Я слышал, что вы человек богомольный 

и разумный; потому и прошу вас, ради Бога, рас-

толковать мне, что значит сказанное у апостола: 

непре станно молитеся — и каким образом мож-

но непрестанно молиться? Жела тельно мне сие 

узнать, а понять никак не могу.

Барин помолчал, пристально посмотрел на 

меня да и говорит: непрестанная внутренняя 

молитва есть беспрерывное стремление духа че-

ловеческого к Богу. Чтобы успеть в сем сладост-

ном упражнении, следует чаще просить Господа, 

чтобы научил Он непрестанно молиться. Молись 

больше и усердней, молитва сама собою откро ет 

тебе, каким образом может быть непрестан ною; 

для сего потребно свое время.
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Сказав это, он велел накормить меня, дал на 

дорогу и отпустил. И не растолковал.

Опять я пошел; думал-думал, читал-читал, 

размышлял-размышлял о том, что сказал мне ба-

рин, и не мог-таки понять, а хотел очень уразу-

меть, так что и ночи не спались. Прошел верст 

двести и вот вхожу в большой губернский город. 

Увидел там монастырь. Остановившись на по-

стоялом дворе, услышал, что в этом монастыре 

настоятель добрейший, богомольный и странно-

приимный. Пошел к нему. Он принял меня 

радуш но, посадил и начал угощать.

— Отче святый! — сказал я. — Угощение мне не 

нужно, а я желаю, чтобы вы дали мне духовное 

наставление, как спастись?

— Ну как спастись? Живи по заповедям да мо-

лись Богу, вот и будешь спасен!

— Я слышу, что надо непрестанно молить-

ся, но не знаю, как непрестанно молиться, и не 

могу да же понять, что значит непрестанная мо-

литва. Про шу вас, отец мой, растолковать мне 

это.

— Не знаю, любезный брат, как еще растолко-

вать тебе. Э! Постой, есть у меня книжка, там 

растолковано, — и вынес святителя Димитрия 

«Духовное обучение внутреннего челове-

ка». — Вот, читай на этой странице.
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Я начал читать следующее: «Оные апостоль-

ские словеса: непрестанно молитеся — должно 

разуметь о творимой умом молитве: ум бо мо жет 

всегда вперен быть в Бога и непрестанно Ему мо-

литься».

— Растолкуйте мне это, каким образом ум 

всег да может быть вперен в Бога, не отвлекаться 

и непрестанно молиться.

— Это весьма мудрено, разве кому Сам Бог так 

даст, — сказал настоятель. И не растолковал.

Переночевав у него и наутро поблагода рив 

за ласковое странноприятие, я двинулся да лее 

в путь, сам не зная куда. Горевал о своем непо-

нятии да для отрады читал Святую Библию. Шел 

так дней пять по большой дороге; наконец, под 

вечер, нагнал меня какой-то старичок, по виду 

как будто из духовных.

На вопрос мой он сказал, что он схимонах из 

пустыни, которая верстах в десяти в сторону от 

большой дороги, и звал меня зайти с ним в их пу-

стынь. У нас, говорил, странников принимают, 

успокаивают и кормят вместе с богомольцами на 

гостинице.

Мне что-то не хотелось заходить, и я отвечал 

на приглашение его так: покой мой зависит не от 

квартиры, а от духовного наставления; за пищей 

же я не гонюсь, у меня много сухарей в сумке.
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— А какого рода ты ищешь наставления и в 

чем недоумеваешь? Зайди, зайди, любезный брат, 

к нам; у нас есть опытные старцы, могущие дать 

духовное окормление и наставить на путь истин-

ный при свете слова Божия и рассуждения святых 

отцов.

— Вот видите, батюшка, около года тому на-

зад, как я, быв у обедни, услышал в Апостоле та-

ковую заповедь: непрестанно моли теся. Не умея 

этого понять, я начал читать Библию. И там так-

же во многих местах нашел повеление Божие, 

что надо непрестанно молить ся, всегда, на вся-

кое время, на всяком месте, не токмо при всех 

занятиях, не токмо в бодрство вании, но даже 

и во сне. Аз сплю, а сер дце мое бдит (Песн. 5, 2). 

Это очень удивило меня, и я не мог понять, как 

можно сие исполнить и какие к тому способы; 

сильное желание и любо пытство возбудилось во 

мне, и день и ночь из ума моего сие не выходило. 

А посему я стал хо дить по церквам, слушать про-

поведи о молит ве; но сколько их ни выслушал, ни 

в одной не по лучил наставления, как непрестан-

но молиться; все только говорено было о приго-

товлении к молит ве или плодах ее и подобное, 

не научая, как не престанно молиться и что зна-

чит таковая молит ва. Я часто читал Библию и ею 

проверял слышанное, но при сем не находил же-
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лаемого познания. И так я до сих пор оставался 

в недоумении и беспо койстве.

Старец перекрестился и начал говорить:

— Бла годари Бога, возлюбленный брат, за сие 

открытие Им в тебе непреодолимого влечения 

к познанию непрестанной внутренней молитвы. 

Познай в сем звание Божие и успокойся, уве-

рившись, что до сего времени совершалось над 

тобою испытание согласия твоей воли на глас 

Божий и даваемо было разуметь, что не мудро-

стью мира сего и не любознательностью внеш-

нею достигают небесного света, непрестанной 

внутренней молитвы, но, напротив, нищетою 

духа и деятельным опытом обретается оное 

в простоте сердца. А посему нисколько не уди-

вительно, что ты не мог слышать о существен-

ном деле молитвы и познать науку, как достичь 

непрестанного действия оной. Да и правду ска-

зать, хотя немало проповедуют о молитве и мно-

го есть о ней поучений различ ных писателей, но 

поелику все их рассуждения основаны большей 

частью на умозрении, на соображениях есте-

ственного разума, а не на дея тельной опытно-

сти, то более они и поучают о при надлежностях 

молитвы, нежели о сущности само го предмета. 

Иной прекрасно рассуждает о необ ходимости 

молитвы, другой — о ее силе и благотворности, 
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третий — о средствах к совершенствумолитвы, то 

есть о том, что для молитвы необходимо нужно 

усердие, внимание, теплота сердца, чистота мыс-

ли, примирение с врагами, смирение, сокруше-

ние и пр. А что такое молитва и как научиться 

молиться? — На сии, хотя и первейшие и само-

нужнейшие вопросы, весьма редко у проповед-

ников сего времени можно находить обстоя-

тельные объяснения, поелику они труднее для 

по нятия всех вышеисчисленных их рассуждений 

и требуют таинственного ведения, а не одной 

токмо школьной научности. Да что еще всего 

сожалительнее, что суетная стихийная мудрость 

за ставляет измерять Божие мерилом человече-

ским. Многие о деле молитвы рассуждают со-

всем пре вращенно, думая, что приуготовитель-

ные средства и подвиги производят молитву, 

а не молит ва рождает подвиги и все добродетели. 

В сем случае они плоды или последствия молит-

вы не правильно принимают за средства и спосо-

бы к оной и сим унижают силу молитвы. И это 

совершенно противно Священному Писанию, 

ибо апо стол Павел дает наставление о молитве 

в таковых словах: молю убо прежде всех (прежде 

всего) творити молитвы (1 Тим. 2, 1). Здесь первое 

наставление в изречении апостола о мо литве есть 

то, что он поставляет дело молитвы прежде всего: 
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молю прежде всех тво рити молитвы. Много дел 

благих, кото рые требуются от христианина, но 

дело молитвы должно быть прежде всех дел, по-

тому что без нее не может совершиться никакое 

другое дело благое. Не можно без молитвы найти 

путь ко Гос поду, уразуметь истину, распять плоть 

со страстьми и похотьми, просветиться в сердце 

светом Христовым и спасительно соединиться 

без пред варительной частой молитвы. Я говорю 

«частой», ибо и совершенство, и правильность 

молитвы вне нашей возможности, как говорит 

и святой апостол Павел: о чесом бо помолимся, 

якоже подобает, не вемы (Рим. 8, 26). Следствен-

но, токмо частость, всегдашность оставлена на 

до лю нашей возможности, как средство к до-

стижению молитвенной чистоты, которая есть 

матерь всякого духовного блага. Стяжи матерь, 

и про изведет тебе чад, говорит преподобный 

Исаак Сирин, на учись приобрести первую, мо-

литву, и удобно исполнишь все добродетели. А об 

этом-то и неясно знают, и немного говорят мало 

знакомые с прак тикой и с таинственными уче-

ниями святых отцов.

В сем собеседовании мы нечувствительно по-

дошли почти к самой пустыни. Чтобы не упу стить 

мне сего мудрого старца, а скорее получить разре-

шение моего желания, я поспешил сказать ему:
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— Сделайте милость, честнейший батюшка, 

объ ясните мне, что значит непрестанная вну-

тренняя молитва, и как научиться оной; я вижу, 

что вы подробно и опытно это знаете.

Старец принял сие мое прошение с любовью 

и позвал меня к себе:

— Зайди теперь ко мне, я дам тебе книгу свя-

тых отцов, из которой ты ясно и по дробно мо-

жешь уразуметь и научиться молитве при помо-

щи Божией.

Мы вошли в келлию, и старец начал говорить 

следующее:

— Непрестанная внут ренняя Иисусова мо-

литва есть беспрерывное, ни когда не престаю-

щее призывание Божественного имени Иисуса 

Христа устами, умом и сердцем при воображе-

нии всегдашнего Его присутствия и прошении 

Его помилования, при всех занятиях, на всяком 

месте, во всяком времени, даже и во сне. Она 

выражается в таковых словах: «Господи Иисусе 

Христе, помилуй мя». И если кто навык нет 

сему призыванию, то будет ощущать великое 

утешение и потребность творить всегда сию мо-

литву так, что уже без молитвы и быть не может 

и она уже сама собою будет в нем изливаться. 

Теперь понятно ли тебе, что есть непрестан ная 

молитва?


