
Пчелинцева Наталья Михайловна

КУЛИНАРИЯ 
ПРИ ЯЗВЕ ЖЕЛУДКА



УДК 616-08
ББК  53.52
          П92

 
Пчелинцева Н.     

П92   Кулинария при язве желудка / Н. Пчелинцева. – М. : Т8   
       Издательские технологии / RUGRAM, 2020. – 194 с. – (Здо-
            ровая жизнь).

ISBN 978-5-521-75968-2

Язва желудка – одно из самых распространенных заболе-
ваний. Для того чтобы она обошла вас стороной, нужно пра-
вильно питаться. Если же эта болезнь уже стала вашей ре-
альностью, необходимо соблюдать строгую диету. Однако не 
стоит думать, что вы обречены придерживаться скучного и 
однообразного меню. В этой книге вам предлагается огром-
ный выбор рецептов вкусных и полезных блюд, не сложных в 
приготовлении и не противоречащих рекомендациям вашего 
врача. Они помогут вам не страдать от строгостей диеты и раз-
нообразить свой стол. Вы убедитесь, что полезное может быть 
по-настоящему вкусным! Кроме того, здесь даны рекоменда-
ции по профилактике язвенной болезни.
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