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Введение

История вышивки насчитывает не одно ты-

сячелетие. Возникнув в глубокой древности, это

искусство развивалось во многих направлени-

ях в зависимости от традиций конкретного на-

рода и его истории. Подтверждением этому яв-

ляется множество находок археологов в Египте,

странах Европы, в России и т. д. Вышивка на

одежде применялась в качестве магического

амулета, несла смысловую нагрузку. По узору

можно было узнать, откуда человек родом, ка-

ков его социальный статус. 

В настоящее время вышивка украшает не

только предметы интерьера и одежду — она

стала модным направлением. Сегодня мы вос-

принимаем ее как непостижимый, бесконечный

мир творчества, самопознания и самовыраже-

ния человека.

Наиболее древние вышитые работы, дошед-

шие до наших дней, относятся к VI–V вв. 

до н. э. Они были выполнены в Древнем Китае

на шелковых тканях шелком-сырцом, серебря-

ными и золотыми нитями, волосом. Вышивкой

украшали не только одежду, но и ковры, и де-

коративные панно с изображением животных,

птиц и деревьев. Тончайшие работы китайских

мастеров оказали значительное влияние на ис-

кусство вышивки Японии.

Разнообразные вышивки Древнего Ирана и

Индии характеризовались множеством расти-

тельных мотивов, изображением жанровых

сцен и животных. Красочные вышивки Визан-

тии, отличавшиеся роскошью шелкового и зо-



лотого шитья, оказали значительное влияние

на развитие искусства вышивки многих стран

Западной Европы в период Средневековья.

В XVI–XVII вв. во Франции, Италии и дру-

гих странах Европы были популярны вышитые

портреты, панно с изображением людей и жи-

вотных на фоне пейзажей с замками, мифоло-

гические сюжеты, сцены охоты.

Постепенно искусство вышивания распро-

страняется повсеместно. С XIX в. оно входит

в жизнь всех слоев населения, становится од-

ним из основных занятий девушек-крестьянок.

Вышивкой украшали предметы быта — скатер-

ти, полотенца, одежду, головные уборы и дру-

гие изделия.

Каждая вышивка имела особое значение.

Например, вышивки на рубахах располагались

на рукавах, воротнике, подоле и выполня-

ли роль оберега, амулета, защищали от внеш-

них сил.

Традиционная народная вышивка — это ис-

точник познания истории и культуры народа и

их эволюции во времени. 

Русская вышивка отличается от вышивок

других народов. Большую роль в ней играет

орнамент и геометризированные изображения

растений и животных: ромбы (они символи-

зировали солнце), мотивы женских фигур

(олицетворяли плодородие), птиц (символ при-

хода весны), деревьев, цветущих кустов. По-

пулярно также изображение  барса с подня-

той лапой. 
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К старинным русским швам относятся шов-

роспись, или полукрест, наборный крест, «коз-

лик», счетная гладь, белая мелкая строчка. Поз-

же появились вырезы, цветная перевить,

крестецкая строчка, гипюры, тамбурная вышив-

ка, белая и цветная гладь.

Благодаря этой книге вы познакомитесь 

с теми видами швов, которые используются 

в схемах вышивки крестом, и сможете сами со-

здавать вышитые картины. 

В современный век массового производст-

ва и потребления сделанная своими руками кар-

тина или даже маленький вышитый узор — не

только модное веяние, но всегда приятный по-

дарок, хранящий частичку вашего душевного

тепла.
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Подготовка к работе

Прочно вошедшее в моду рукоделие имеет

несколько основных направлений. Наиболее

популярны сейчас бисероплетение и вышивка,

не забыто также вязание и шитье. 

Для каждого вида работы требуются раз-

личные предметы швейной фурнитуры, обору-

дование.

Вышивание предполагает использование

различных нитей в зависимости от типа вышив-

ки, материала, на котором она осуществля-

ется, и предназначения изделия. Нити, исполь-

зуемые для вышивания салфеток, никогда не

сравнятся с нитями для гобеленов или рисун-

ка на подушках. 

Кроме того, этот вид рукоделия предпола-

гает использование специального оборудова-

ния: игл разной толщины, что определяется

плотностью основы (ткани), и пялец разного

диаметра.

Вышивка требует кропотливой работы, пра-

вильного подбора фурнитуры, точного сочета-

ния цветов. Поэтому запаситесь терпением и

начинайте изучать все премудрости выбранно-

го вами вида рукоделия.

Материалы и инструменты 
для вышивания

В этом разделе вы узнаете о необходимых

для вышивки материалах и научитесь правиль-

но подбирать их. 



Для того чтобы приступить к работе, вам

понадобится следующий набор инструментов и

материалов: нитки типа мулине, иглы, канва,

ножницы, пяльцы и, конечно, схемы вышивок,

которые вы найдете во второй части нашей кни-

ги. Все это следует хранить в специально отве-

денном месте.

Нитки для вышивания

Для вышивания используйте нитки типа му-

лине. Мулине наматывают в пасмы, в каждой

из которых шесть нитей. При работе по мере

необходимости отрезают пасму и отделяют

нужное количество нитей. Можно разнообра-

зить цветовую гамму, соединив нити разных от-

тенков. Очень красиво выглядят работы с ис-

пользованием нитей ирис. Они туго скручены

и обладают блеском, поэтому рисунок получа-

ется объемным. Такая вышивка хорошо подой-

дет для украшения одежды.

В большинстве схем указывают нитки од-

ной-двух палитр. Но на самом деле выбор му-

лине значительно больше. В готовых наборах

для вышивания уже есть и мулине, и все 

остальное, что нужно для работы. Но если вы

располагаете нитками других палитр, их тоже

можно использовать, ориентируясь на цветное

изображение или описание цвета в черно-бе-

лой схеме. Есть одно правило: длина нитки не

должна превышать 50–60 см, в противном слу-

чае она изнашивается быстрее, путается, и вы-
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шивка принимает неопрятный вид. Обязатель-

но следите за качеством используемых ниток.

Нитки плохого качества могут линять при стир-

ке, и тогда ваша картина будет безнадежно ис-

порчена. Поэтому лучше покупать мулине из-

вестных марок. 

Если качество мулине вызывает у вас со-

мнение, проверьте нитки следующим образом:

намочите их в горячей воде и с силой протя-

ните через светлую ткань. Нестойкий краси-

тель оставит на ней след. Такие нитки лучше

не использовать.

Вышивать можно и меланжевыми нитками

мулине — в них цвет плавно переходит из од-

ного в другой. При работе с ними пользуются

двумя способами. Для получения более насы-

щенных цветов выполняйте кресты сразу. 

Для получения более «смазанного» эффекта

выполните сначала ряд полукрестом, потом

вернитесь в исходную точку. С помощью ме-

ланжевых ниток можно не только добиться ин-

тересного цветового эффекта в вашей работе,

но и уменьшить количество цветов в схеме. По-

пробуйте также использовать обычную нить

вместе с меланжевой. Например, при такой 

вышивке осенние листья получатся более на-

туральными. Не надо бояться эксперименти-

ровать.

Еще один вид ниток для вышивания, о ко-

тором стоит рассказать, — это металлические

нити. Первоначально их изготавливали из дра-

гоценных металлов и украшали ими лишь одеж-
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ду королей и священнослужителей. В совре-

менных технологиях используется полиэстер. 

Металлические мулине могут быть делимы-

ми и неделимыми. Делимые нити можно ком-

бинировать с обычными хлопковыми. Выбирая

нитки, обратите внимание на их фактуру: они

должны хорошо проскальзывать через отвер-

стия в ткани. Когда вдеваете нить в иглу, не за-

будьте зафиксировать ее, завязав маленький

узелок, иначе она будет выскальзывать. Сти-

рать вещи с вышивкой металлическими нитями

надо очень аккуратно, в прохладной воде с ис-

пользованием жидкого моющего средства. За-

тем следует прогладить работу слабо нагретым

утюгом — от высокой температуры нитки мо-

гут расплавиться.

Канва, ткани для вышивания

Крестом вышивают по канве, полотну и тка-

ням полотняного переплетения, где переплете-

ния нитей составляют квадраты и имеют 

одинаковую толщину. Каждый крестик захва-

тывает одинаковое число нитей полотна в вы-

соту и в ширину, например по 2, по 3 или 

по 4. Начинающим вышивальщицам лучше шить

по канве. В зависимости от того, какой номер

канвы вы выберете, рисунок получится круп-

нее или мельче. Обычно в схемах предлагает-

ся наиболее подходящий номер канвы и ука-

зывается размер готовой вышивки. В продаже

имеется канва разнообразных цветов. Таким
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образом, ее цвет может стать фоном для ва-

шей работы. 

Вышивку следует располагать в центре тка-

ни так, чтобы все поля были одинаковы. Эти

поля не зашивают, они необходимы при натя-

гивании ткани на пяльцы, а также на картон

при оформлении в рамку уже готовой вышив-

ки. Оптимальный размер поля — 5 см с каж-

дой стороны.

Также канву можно использовать при вы-

шивании по ткани без хорошо видного пере-

плетения нитей. Это может быть как просто

ткань более подходящего для работы цвета, так

и полотенце или деталь одежды — платье, блуз-

ка, шорты. В продаже вы можете найти силь-

но накрахмаленную канву или не накрахмален-

ную вообще. При наложении канвы на ткань

лучше все-таки использовать вторую. 

Перед началом работы обязательно пости-

райте материал, на котором предполагаете вы-

шивать, чтобы все возможные изменения, при-

сущие новой ткани или новой вещи, — усадка,

линька — произошли до начала работы. 

Вырежьте канву на несколько сантиметров

больше предполагаемого рисунка и хорошо за-

крепите на ткани: даже небольшой перекос мо-

жет испортить готовую работу. Приметайте

канву в нескольких местах, предварительно

прогладив и разровняв на поверхности. 

При работе обратите внимание на то, что-

бы игла не прокалывала нити канвы, так как

это впоследствии может осложнить их вытас-
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