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 Из этой книги вы узнаете: 

Как помочь ребенку преодолеть страхи и неуверенность в себе

Как научить детей владеть своими чувствами и эмоциями 

Как правильно хвалить и наказывать

Как устанавливать рамки дозволенного

Как привнести доброжелательность в повседневную жизнь





«Добрые слова могут быть кратки, 

но их отголосок поистине бесконечен»

Мать Тереза
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