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Мята – травка маленькая и незаметная. Но за столь невзрач-
ной «внешностью» скрывается масса достоинств. С помощью 
мяты можно не только исцелить множество заболеваний, но и 
приготовить вкусные и питательные десерты и тонизирующие 
чаи, освежить цвет лица, раз и навсегда покончить с угревой 
сыпью и пигментными пятнами, привести в порядок свои воло-
сы, избавиться от неприятного запаха во рту, успокоить расша-
танные нервы, устранить симптомы депрессии и еще многое-
многое другое.

А вот как это сделать, вы узнаете, прочитав книгу «Целитель-
ная мята»!

BIC VXH
BISAC MED011000
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