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Вступление

«Чем я могу себя порадовать? Как заслужить восхи-

щение окружающих? Как мне разнообразить свою жизнь? 

Ни одна чуткая женщина не будет задаваться такими 

вопросами, прежде чем приступить к своим ежедневным 

занятиям. 

Наиболее достойным женским качествам соответ-

ствуют другие вопросы. Как мне лучше всего распоря-

диться своим временем, силами и средствами, дабы при-

нести наибольшую пользу? Если кто-то болен, я должна 

тотчас посетить его комнату и окружить его атмосфе-

рой заботы, обратив внимание на такие мелочи, о кото-

рых, возможно, позабыла усталая сиделка. Если кто-то 

собирается в путешествие, я должна распорядиться о 

раннем завтраке или же приготовить его сама, не трево-

жа служанку, работавшую допоздна. Не забыла ли я ока-

зать кому-то из домашних любезность, не обидела ли их? 

Если так, то сегодня утром я сердечно поприветствую их 

и покажу им со всей деликатностью, как я раскаиваюсь в 

своем проступке... 

Если же ничто особенное не привлечет мое внимание, 

я все равно встречу своих близких с осознанием того, что, 

будучи наименее занятым членом семьи, я готова посвя-

тить себя общему благу, вовлекая их в дружелюбную бесе-

ду, подстраиваясь под главенствующие чувства и пыта-

ясь развеселить всех тех, кому грустно», — писала Сара 

Стикни Эллис в книге «Женщины Англии» (1839).

На протяжении Викторианской эпохи (1837—1901) бес-

корыстная доброта, воспетая Эллис, оставалась женским 
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идеалом. К доброте можно прибавить чистоту помыслов, 

скромность, сдержанность и самоотверженность — не ге-

роическую, она женщинам не надобна, а, скорее, способ-

ность «молчать и терпеть», справляясь с повседневными 

невзгодами. Достойную женщину сравнивали с домашним 

ангелом или с плющом, что поддерживает могучий дуб. 

Дамы из среднего класса в Викторианскую эпоху стала 

символом своих мужей. Их роскошные наряды, дома, на-

битые роскошной мебелью и безделушками, сложные об-

щественные ритуалы, которые они проводили, то и дело 

сверяясь со справочниками, — все это свидетельствова-

ло о процветании их супругов, а следовательно, и нации в 

целом. Но неудобные наряды, на которые уходили десят-

ки метров ткани, — не самая большая беда этой эпохи. По 

крайней мере, носящие их женщины жили в достатке, не 

знали голода и если от чего и страдали, так разве что от 

скуки. Гораздо хуже приходилось женщинам из низов об-

щества. Тех ожидала безрадостная карьера служанок или 

же бесконечные часы на фабрике среди стрекочущих стан-

ков. В итоге кто-то томился от безделья в гостиной, а кто-

то надрывался в шахте.

Были ли викторианские женщины несчастными? Не 

более, чем женщины любой другой эпохи. Целью этой 

книги является показать обычную жизнь обычных жен-

щин — что их окружало в повседневности, чем они за-

нимались, какие наряды носили, как принимали гостей, 

воспитывали детей и развлекались. Вы поближе позна-

комитесь с повседневной жизнью викторианской женщи-

ны — бытом, этикетом, развлечениями, модой, заботой о 

здоровье — и повстречаете некоторых известных англи-

чанок XIX века. Как вы заметите по ходу чтения, особое 

внимание здесь уделяется среднему классу, ведь теперь 

уже он задавал тон как для низших слоев общества, так и 

для аристократии, и именно его семейные ценности рас-

пространились повсеместно. 



Историк Дженет Хороуиц Мюррей выделяет три ос-
новных женских образа в культуре Викторианской Ан-
глии — идеальный (счастливая мать, заботливая дочь, 
стыдливая невеста), порочный (дерзкая служанка, про-
ститутка, языкастая девица с рабочих окраин) и страдаю-
щий (голодная швея, гувернантка, прозябающая в одино-
честве). Со всеми этими образами — и с бунтарками, и с 
благонравными особами — вы встретитесь на страницах 
нашей книги.


