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Испокон веков приготовление еды в доме считалось заня-
тием женщины. Однако среды мастеров кулинарного искус-
ства известно много представителей сильного пола.

В современном мире холостых мужчин предостаточно. 
И наряду с работой и важными делами, приходится само-
стоятельно решать вопрос завтраков, обедов и ужинов.

Эта книга является прекрасным подарком мужчине, по-
скольку в ней собраны простые и доступные каждому рецеп-
ты, на приготовление которых уйдёт минимум времени и за-
трат.

Приятного аппетита!
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