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Психотравмирующие события – это те события, которые 

оставляют после себя страх и душевную боль. Что делать, если 

это произошло? Что такое «эмоциональный стресс» и как пра-
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нимать решения? Как помочь себе самому, к какому специ-

алисту обратиться и когда самое время это сделать? Книга 

написана в мягкой, деликатной форме, а потому может быть 

не только источником полезной информации, но и инстру-

ментом необходимой психологической помощи.
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