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ПРЕДИСЛОВИЕ

Впервые я прочитала книгу «Захотел, представил, 

получил» (Creative visualization) в 1978 году. Тогда 

я была студенткой колледжа с горящими глазами. 

Я отчетливо помню день, когда, прислонившись 

спиной к стволу высоченного дуба, вдруг почувство-

вала, что время остановилось. Я впитывала каждое 

слово, убежденная, что благодаря какому-то кос-

мическому пересечению судеб Шакти Гавэйн гово-

рит прямо со мной. Мне не терпелось применить ее 

концепции и практики в учебе и жизни, и по мере 

того как я это делала, передо мной открывался це-

лый мир новых возможностей.

В то время я чувствовала себя уставшей и не-

счастной и была обладательницей двадцати пяти 

лишних килограммов, которые таскала на себе 

с тринадцати лет. Я хотела быть стройной, здоро-

вой, полной энергии и радости, но ничего из того, 

что я пробовала раньше, не помогало.

Вот почему, чтобы измениться, я решила ис-

пользовать техники творческой визуализации. Я на-
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чала бегать каждый день, и во время бега я пред-

ставляла стройную, счастливую, энергичную версию 

себя. Я воображала, как буду чувствовать и вести 

себя в здоровом и подтянутом теле, и удивленные 

улыбки на лицах родителей, когда они встретят меня 

в аэропорту на летних каникулах.

В течение четырех месяцев я сбросила двадцать 

пять килограммов и почувствовала себя другим че-

ловеком, полным энергии и вполне счастливым. 

Моя семья была в шоке, а я — в восторге. И этот 

опыт навсегда изменил мои представления о том, 

что возможно, когда применяешь силу мыслей 

в своей жизни.

Эта книга стала моим путеводителем, моим 

основным источником вдохновения, аффирмаций 

и расширения возможностей. Она помогла мне во-

плотить мечты, о которых я даже не подозревала.

После окончания колледжа я продолжила с боль-

шим успехом применять мудрость этой книги во всех 

сферах личной и профессиональной жизни. Я также 

делилась этими инструментами на тренингах, ко-

торые проводила в более чем пятидесяти странах 

мира. Благодарность Шакти живет в моем сердце, 

поскольку год за годом я наблюдаю мощное воздей-

ствие творческой визуализации на участников моих 

тренингов и моих частных клиентов любой нацио-

нальности, гражданства, пола и возраста.


