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введение 
Ïðåñâÿòàÿ Äåâà Ìàðèÿ — âåëè÷àéøàÿ èç æåíùèí, â êî−

òîðîé âîïëîòèëèñü ñàìûå ïðåêðàñíûå è áëàãîðîäíûå ÷åðòû.
Âî âñåìèðíîé èñòîðèè Îíà — åäèíñòâåííàÿ, êòî óäîñòîèë−
ñÿ òàêîãî óâàæåíèÿ è ïîêëîíåíèÿ. Ìàðèþ ïî÷èòàþò íàðàâíå
ñ Åå Ñûíîì. Â ðàçíûõ ìîëèòâàõ Åå íàçûâàþò ïî−ðàçíîìó.
Òîëüêî âñëóøàéòåñü è â÷èòàéòåñü â ýòè èìåíà: Ìàòü Ìèëî−
ñåðäíàÿ, Ìàòü Áëàæåííàÿ, Öàðèöà Íåáåñíàÿ, Äåâà Ïðå÷èñòàÿ,
Äåâà Âñåìîãóùàÿ, Ñîñóä Äóõà! Íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè âå−
êîâ Ìàòåðü Áîæèÿ âäîõíîâëÿåò ìèëëèîíû âåðóþùèõ è âåñü
ìèð ñêëîíÿåò ïåðåä Íåé ãîëîâó. 

Ìàðèÿ íà âñåõ èêîíàõ èçîáðàæåíà â êðàñèâîì îäåÿíèè,
õîòÿ íèêîãäà íå íîñèëà äîðîãèõ îäåæä. Åå îáðàç óêðàøàåò
ìíîãèå äâîðöû è õðàìû, õîòÿ â æèçíè Ìàòåðü Áîæèÿ íè ðà−
çó íå áûëà ïðèíÿòà âî äâîðöå. Åå ñòðàäàíèÿ ïðåâîñõîäÿò
ñòðàäàíèÿ âñåõ æåíùèí ìèðà, íî Åå ðàäîñòü ïðè âîñêðåñå−
íèè Õðèñòà íå çíàëà ãðàíèö. 

Ãîñïîäü èçáðàë Åå è äîâåðèë Åé âîñïèòàíèå Ñâîåãî Ñû−
íà. À ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì. Ìàðèè íå áûëî è äâàäöàòè ëåò,
êîãäà Ñâÿòîé Äóõ âîçâåñòèë Åé áëàãóþ âåñòü î íåïîðî÷íîì
çà÷àòèè. Îíà âåëà áëàãî÷åñòèâûé îáðàç æèçíè ñ ñàìîãî ðàí−
íåãî âîçðàñòà è áûëà ïîëíà ñìèðåíèÿ, ïîñâÿòèâ Ñåáÿ ñëó−
æåíèþ Ãîñïîäó. 

Âî âñå âðåìåíà ëþäè îáðàùàëèñü ê Ìàòåðè Áîæèåé çà
ïîìîùüþ. Îíà ïðîùàëà èì ãðåõè è ïîìîãàëà îáðåñòè óâå−
ðåííîñòü â ñåáå. Ìîëèòâû, îáðàùåííûå ê Çàñòóïíèöå, ñëî−
æèëèñü ìíîãèå ñòîëåòèÿ íàçàä è æèâóò â íàðîäíîé ïàìÿòè.
Êàæäîå ñëîâî â íèõ âûñòðàäàíî. Ãëàâíîå — ïîâòîðÿòü ýòè
ñëîâà íàäî ñ èñêðåííåé âåðîé â äóøå. Òîëüêî òîãäà Ìàòåðü
Áîæèÿ óñëûøèò âàñ! 
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Êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, ïîâåäàåò âàì î ïîä−
âèãàõ Áîãîðîäèöû âî èìÿ íàøåãî ñïàñåíèÿ, èç íåå âû óç−
íàåòå î ïðàçäíèêàõ âî ñëàâó Áîæèåé Ìàòåðè, îá èñòîðèè
Åå èêîí è èõ öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ, ê êàêîìó îáðàçó îá−
ðàòèòüñÿ ñ òîé èëè èíîé ïðîñüáîé è êàê ïðàâèëüíî ýòî
ñäåëàòü.

Введение



Подвиг 
Матери Божией 
во имя спасения 
человечества



åëè÷èå Ïðåñâÿòîé Äåâû ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òî
Îíà ÿâëÿåò ñîáîé îáðàçåö æåíñêîãî ñîâåðøåíñòâà, íî
òàêæå â òîì, ÷òî èìåííî Îíà ïðåäñòàâèëà ÷åëîâå÷å−
ñòâó ÷óäî íåïîðî÷íîãî çà÷àòèÿ. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî áî−

ëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò, íî íèêòî òàê è íå ñìîã îáúÿñíèòü åãî
ïðèðîäó. 

Óæå â ðàííåì äåòñòâå Ìàðèÿ áûëà íå ïîõîæà íà ñâîèõ
ñâåðñòíèö. Åå îòëè÷àëè íåîáûêíîâåííîå áëàãî÷åñòèå è ñìè−
ðåíèå. Îíà ïîëíîñòüþ äîâåðèëàñü âîëå Áîæèåé è ïîñâÿòèëà
ñåáÿ ñëóæåíèþ Ãîñïîäó. 

Î íåïîðî÷íîì çà÷àòèè ìîæíî ïðî÷èòàòü íà ñòðàíèöàõ
Áèáëèè äâàæäû. Â Åâàíãåëèè îò Ìàòôåÿ (Ìô. 1 : 18−21)
èñòîðèÿ èçëîæåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóæà Ìàðèè, Èîñèôà. Ïå−
ðåä íèì ïîÿâëÿåòñÿ àíãåë è ãëàñèò: «...íå áîéñÿ ïðèíÿòü
Ìàðèþ, æåíó òâîþ; èáî ðîäèâøååñÿ â Íåé åñòü îò Äóõà
Ñâÿòîãî; Ðîäèò æå Ñûíà, è íàðå÷åøü Åìó èìÿ: Èèñóñ; èáî
Îí ñïàñåò ëþäåé Ñâîèõ îò ãðåõîâ èõ». Â Åâàíãåëèè îò Ëó−
êè (Ëê. 1 : 27−35) ïðåäñòàâëåí ðàññêàç ñ òî÷êè çðåíèÿ ñà−
ìîé Ìàðèè. Ïðè ýòîì Ëóêà ñëîâíî ïåðåñêàçûâàåò Åå
ñîáñòâåííûå ñëîâà. Â Åâàíãåëèè îò Ëóêè î ÿâëåíèè Ìàðèè
àíãåëà ñêàçàíî: «…íå áîéñÿ, Ìàðèÿ, èáî Òû îáðåëà áëàãî−
äàòü ó Áîãà; È âîò, çà÷íåøü âî ÷ðåâå, è ðîäèøü Ñûíà, è íà−
ðå÷åøü Åìó èìÿ: Èèñóñ». À äàëüøå íà÷èíàþòñÿ ñëîâà Ìà−
ðèè îò ïåðâîãî ëèöà: «…êàê áóäåò ýòî, êîãäà ß ìóæà íå
çíàþ?» (Ëê. 1 : 38), è ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î Åå öåëîìóä−
ðèè è ÷èñòîòå. Ìàðèÿ âîñïðèíÿëà äîíåñåííóþ äî íåå àíãå−
ëîì áëàãóþ âåñòü âñå ñ òåì æå ñìèðåíèåì è áåçãðàíè÷íîé
âåðîé âî Âñåâûøíåãî. Îíà äàëà îòâåò Áîæèåìó âåñòíèêó:
«...ñå, ðàáà Ãîñïîäíÿ; äà áóäåò Ìíå ïî ñëîâó òâîåìó» 
(Ëê. 1 : 38), äîêàçûâàÿ ýòèì, ÷òî âñå ñòðåìëåíèÿ åå äóøè,
âñå åå ïîìûñëû îáðàùåíû ê Ãîñïîäó. Îíà ïîñâÿòèëà Ñåáÿ
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ëþáâè ê Áîãó è ñòàëà îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ïëîòè êàê ê ñâÿ−
ùåííîìó Áîæåñòâåííîìó ñîñóäó. 

Â Åâàíãåëèÿõ îò Ëóêè è Ìàòôåÿ ðàññêàçû î íåïîðî÷íîì
çà÷àòèè Èèñóñà ïîõîæè, ñîâïàäàÿ ïî÷òè äîñëîâíî. Ñàì Õðèñ−
òîñ âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðäèë Ñâîå ÷óäåñíîå ïîÿâëåíèå íà
ñâåò ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «...âû îò íèæíèõ, ß îò âûøíèõ;
âû îò ìèðà ñåãî, ß íå îò ñåãî ìèðà». (Èí. 8 : 23). 

Ìîæíî ïî−ðàçíîìó îöåíèâàòü çíà÷èìîñòü íåïîðî÷íîãî
çà÷àòèÿ è âåëè÷àéøåãî ÷óäà ðîæäåíèÿ Ñïàñèòåëÿ, íî â Áèá−
ëèè ðàññêàç î Ðîæäåñòâå Õðèñòîâîì — ñàìàÿ óäèâèòåëü−
íàÿ è ñàìàÿ ÷óäåñíàÿ èñòîðèÿ. Áîæåñòâåííàÿ âåñòü î çà÷à−
òèè ïåðåäàíà òîðæåñòâåííûìè ýïèòåòàìè: «...ðàäóéñÿ,
Áëàãîäàòíàÿ! Ãîñïîäü ñ Òîáîþ; áëàãîñëîâåííà Òû ìåæäó æå−
íàìè» (Ëê. 1 : 28). 

Êîãäà Ìàðèÿ âûíàøèâàëà Áîæåñòâåííîå äèòÿ, åé áûëî íå
áîëåå äâàäöàòè ëåò. Åñëè âåðèòü Ïðîòîåâàíãåëèþ Èàêîâà,
òåêñò êîòîðîãî íå âêëþ÷åí â Áèáëèþ, Ìàðèè èñïîëíèëîñü íà
òîò ìîìåíò âñåãî øåñòíàäöàòü ëåò. Îíà áûëà íåâèííà è íå−
îïûòíà è ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ Áîæåñòâåííîãî èçâåñòèÿ îò−
ïðàâèëàñü ê ñòàðøåé ñåñòðå Åëèñàâåòå. Òðè äíÿ äîáèðàëàñü
Ìàðèÿ èç Íàçàðåòà â Èóäèí, ïðåîäîëåâ íåìàëûå òðóäíîñòè
â ïóòè. Åå ñåñòðà áûëà â òî âðåìÿ íà øåñòîì ìåñÿöå áåðå−
ìåííîñòè. Îíà ðîäèò ñûíà, êîòîðûé ñòàíåò âïîñëåäñòâèè Èî−
àííîì Êðåñòèòåëåì. Åëèñàâåòà ñëîâíî áû çíàåò î âîëå Âñå−
âûøíåãî è î ñâÿùåííîì ïðåäíàçíà÷åíèè Ìàðèè. Ïðèâåòñòâóÿ
ñåñòðó, Åëèñàâåòà òîæå íàçûâàåò Åå «áëàãîñëîâåííîé ìåæäó
äðóãèõ æåí» è «Ìàòåðüþ Ãîñïîäà ìîåãî». 

Ìàðèÿ â îòâåò ïðîèçíîñèò áåññìåðòíûå ñëîâà ãèìíà «Âå−
ëè÷èò äóøà Ìîÿ Ãîñïîäà», ãäå âîñõâàëÿåò Âñåâûøíåãî è Åãî
òðóäû. Ñâîþ âîçâûøåííóþ ìîëèòâó Ìàðèÿ ñëîæèëà èç
äðåâíèõ ïñàëìîâ è Ïåñíè Àííû. Â ýòîì ãèìíå îòðàæåíû
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âñå Åå ÷óâñòâà, âñå Åå ñìèðåíèå è ïîêîðíîñòü âîëå Ãîñ−
ïîäà. Ëþáàÿ æåíùèíà−ìàòü íàéäåò â ãèìíå òî, ÷òî ïðè−
äàñò åé äóõîâíûõ ñèë äëÿ îáðåòåíèÿ íîâîé âåðû âî Âñå−
ìîãóùåãî Ãîñïîäà. 

Ìàðèÿ ïðîæèëà ó Åëèñàâåòû òðè ìåñÿöà. Îíè íå çíàëè
òîãäà, êàêàÿ ó÷àñòü îæèäàåò èõ ñûíîâåé, íî äàæå åñëè áû
è çíàëè, ñî ñìèðåíèåì ïîçâîëèëè áû Ãîñïîäó ðàñïîðÿæàòü−
ñÿ èõ æèçíÿìè. Çàòåì Ìàðèÿ âåðíóëàñü ê Èîñèôó â Íàçà−
ðåò, ãäå ñòîëêíóëàñü ñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé èç−çà îáùå−
ñòâåííîãî ìíåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â Èçðàèëå â òî âðåìÿ
æåíèõ ñ íåâåñòîé äîëæíû áûëè âíà÷àëå îáðó÷èòüñÿ è òîëü−
êî ÷åðåç ãîä ïðîéòè ÷åðåç ñâàäåáíûé îáðÿä. Ìàðèÿ çàáå−
ðåìåíåëà â ïåðèîä îáðó÷åíèÿ, ïîýòîìó Åé íå óäàëîñü èçáå−
æàòü îñóæäåíèÿ îêðóæàþùèõ. Íî íèãäå íåò ñâèäåòåëüñòâà
Åå íåäîâîëüñòâà ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì — Îíà ïîëíîñòüþ
äîâåðÿåò Âñåâûøíåìó. 

Ìóæ Ìàðèè, Èîñèô, ñûãðàë â Åå æèçíè èñêëþ÷èòåëüíóþ
ðîëü. Ýòîò ðàáîòÿùèé è ñìèðåííûé ÷åëîâåê ñòàë äëÿ Ïðå−
÷èñòîé Äåâû íàñòîÿùèì çàùèòíèêîì è êîðìèëüöåì Áîæå−
ñòâåííîãî ìëàäåíöà. Îí áûë çàìå÷àòåëüíûì ìàñòåðîì ïî äå−
ðåâó. Èîñèô âîñïèòûâàë Ñûíà â òðóäîëþáèè è íàó÷èë Åãî
ïîëèðîâàòü êðàñèâóþ äðåâåñèíó ëèâàíñêèõ êåäðîâ, ìàñòåðèòü
óïðÿæü äëÿ âîëîâ è êàäêè äëÿ õîçÿéñòâà. Æåíó Èîñèô îêðó−
æèë òåïëîì è çàáîòîé, íà êîòîðûå òîëüêî áûë ñïîñîáåí. Ìà−
ðèè î÷åíü íóæíû áûëè åãî ïîìîùü è ïîääåðæêà, êîãäà Åé
ïðèøëîñü îòïðàâèòüñÿ â Âèôëååì, ÷òîáû ïðîéòè ïåðåïèñü
íàñåëåíèÿ, îáúÿâëåííóþ èìïåðàòîðîì Àâãóñòîì. Îíè ïðîäå−
ëàëè èçíóðèòåëüíûé ïóòü äëèíîé â 90 ìèëü èç Íàçàðåòà
â Âèôëååì, íå îäíó äåêàáðüñêóþ íî÷ü ïðîâåäÿ ïîä îòêðû−
òûì íåáîì. Èîñèô çàáîòëèâî óêðûâàë Ìàðèþ òåïëûìè îäå−
ÿëàìè èç êîçüåé øåðñòè, ïðåäóñìîòðèòåëüíî âçÿòûìè èì
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ñ ñîáîé. Êàæäîå óòðî îí áåðåæíî óñàæèâàë Ìàðèþ âåðõîì
íà îñëà, à ñàì øåë ðÿäîì. Êîãäà æå îíè ïðèáûëè â Âèô−
ëååì, îêàçàëîñü, ÷òî ãîðîä áûë òàê ïåðåïîëíåí ëþäüìè, ÷òî
èì íàøëîñü ìåñòî òîëüêî â õëåâó íà ïîñòîÿëîì äâîðå. Èìåí−
íî çäåñü Ìàðèè è ïðåäñòîÿëî ðîäèòü Ñâîåãî Ñûíà. Îíà çà−
âåðíóëà Åãî â çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå ïåëåíêè è ïîëîæèëà
â êîðìóøêó äëÿ äîìàøíåãî ñêîòà. 

Ëþáàÿ æåíùèíà, èïûòàâøàÿ ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà, ìîæåò
ïîíÿòü ëèêîâàíèå äóøè ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà. Íî êàêîâ æå
áûë âîñòîðã Ïðå÷èñòîé Äåâû, êîãäà Îíà ïîíÿëà, ÷òî ïðîðî−
÷åñòâî àíãåëà ñáûëîñü è ó Íåå íà ðóêàõ Ñûí Ãîñïîäåíü! Êà−
êèå ÷óäåñíûå ÷óâñòâà îíà èñïûòûâàëà, âïåðâûå ïðèæàâ Èè−
ñóñà ê ãðóäè! Íî Îíà áûëà òàê ñêðîìíà è ñìèðåííà, ÷òî Åé
äàæå è â ãîëîâó íå ïðèøëî âûéòè ê ëþäÿì è êðèêíóòü âî
âåñü ãîëîñ: «ß ðîäèëà Ñïàñèòåëÿ! ß Åãî ìàòü!». Âñå ïîäîá−
íûå ñëîâà Ìàðèÿ õðàíèëà â ñâîåì ñåðäöå, òàê æå êàê è ïðî−
ðî÷åñòâî Áîæåñòâåííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ Åå Ñûíà. Îíà áûëà
ïðèìåðíîé Ìàòåðüþ Áîæèåìó Ñûíó îò Åãî ðîæäåíèÿ äî ìóê
íà Ãîëãîôå. 

Ìàðèÿ îòäàâàëà Ñûíó âñå ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî áûëî ó Íåå,
è Îí «ïðåóñïåâàë â ïðåìóäðîñòè è â âîçðàñòå è â ëþáâè
ó Áîãà è ÷åëîâåêîâ» (Ëê. 2 : 52). Ïåðâûå âîñòîðãè âñêîðå
ñìåíèëèñü ñòðàøíîé òðåâîãîé çà æèçíü ìëàäåíöà. Ïîñëå
òîãî êàê âîëõâû ïðèíåñëè öàðñêèå äàðû Íîâîðîæäåííîìó,
Èîñèôó áûëî ñîííîå âèäåíèå, èç êîòîðîãî îí ïîíÿë, ÷òî
æèçíè Áîæåñòâåííîãî ìëàäåíöà óãðîæàåò ñìåðòåëüíàÿ îïàñ−
íîñòü. Öàðü Èðîä, óçíàâ î ïîÿâëåíèè Ñïàñèòåëÿ, ïðèêàçàë
óáèòü âñåõ ìëàäåíöåâ ìóæñêîãî ïîëà, ðîäèâøèõñÿ â òå ÿí−
âàðñêèå äíè. Èîñèô è Ìàðèÿ äîëæíû áûëè íåìåäëåííî
óêðûòüñÿ â Åãèïòå. Óçêèìè çâåðèíûìè òðîïàìè îíè ïðî−
áèðàëèñü ïî ãîðíûì ñêëîíàì è òîëüêî íà òðåòèé äåíü äî−



ñòèãëè Ãàçû, ïîñëå ÷åãî ïåðåä íèìè ðàñêèíóëàñü äðåâíÿÿ
ïóñòûíÿ. Ìàðèÿ âî âðåìÿ èõ òðóäíîãî ïóòåøåñòâèÿ íåóñ−
òàííî çàáîòèëàñü îá Èèñóñå è îáåðåãàëà Åãî. Îíà ïîíèìà−
ëà Ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà Òîãî, Êîãî Ãîñïîäü ïîîáåùàë
åùå Åå ïðàîòöàì. Äîáðàâøèñü íàêîíåö äî áåðåãîâ Íèëà,
îíè îñòàâàëèñü â Åãèïòå äî òåõ ïîð, ïîêà ñìåðòü íå íàñ−
òèãëà öàðÿ Èðîäà. Òàêèì æå òðóäíûì áûë îáðàòíûé ïóòü
â Íàçàðåò. 

Ìàðèÿ ñ íåæíîé çàáîòîé ðàñòèëà Ñûíà, êîðìèëà åãî
è ó÷èëà. Èìåííî îò Ìàòåðè Èèñóñ ïîëó÷èë âñå íåîáõîäè−
ìûå äóõîâíûå ïîçíàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãëè Åìó âîçëþáèòü
Äîì Ãîñïîäåíü ïðåâûøå âñåãî. Êàæäûé ãîä ðîäèòåëè âî−
çèëè Èèñóñà íà ïðàçäíèê Ïàñõè â Èåðóñàëèì. Îäíàæäû, êîã−
äà Åìó áûëî äâåíàäöàòü ëåò, ðîäèòåëè, âûéäÿ èç õðàìà,
îòïðàâèëèñü â îáðàòíûé ïóòü, äóìàÿ, ÷òî Èèñóñ èäåò ãäå−òî
ïîçàäè. Óæå áûëà íî÷ü, êîãäà, ñïîõâàòèâøèñü, Èîñèô è Ìà−
ðèÿ ñòàëè ðàçûñêèâàòü Ñûíà. Ïðîøëî òðè äíÿ è òðè íî÷è,
ïðåæäå ÷åì îíè íàøëè Åãî âñå â òîì æå Èåðóñàëèìñêîì
õðàìå îáùàâøèìñÿ ñ ó÷èòåëÿìè Ñâîèìè. Ìàðèÿ, óâèäåâ Ñû−
íà, îäíîâðåìåííî ãîðåñòíî è ðàäîñòíî âîñêëèêíóëà: «×à−
äî! ÷òî òû ñäåëàë ñ íàìè? âîò, îòåö Òâîé è ß ñ âåëèêîé
ñêîðáüþ èñêàëè Òåáÿ» (Ëê. 2 : 48). Íà ÷òî Èèñóñ îòâåòèë
ñî âñåì äîñòîèíñòâîì Ñâîåãî Áîæåñòâåííîãî ïðîèñõîæäå−
íèÿ: «çà÷åì áûëî âàì èñêàòü Ìåíÿ? èëè âû íå çíàëè, ÷òî
Ìíå äîëæíî áûòü â òîì, ÷òî ïðèíàäëåæèò Îòöó Ìîåìó?»
(Ëê. 2 : 49). Ïîñëå ýòèõ ñëîâ âñå ñóùåñòâî Ìàòåðè ïåðå−
ïîëíèëè íîâûå ïåðåæèâàíèÿ. Îíà ïîíèìàëà, ÷òî óæå äàåò
î ñåáå çíàòü Åãî Áîæåñòâåííàÿ ñóäüáà, ÷òî Èèñóñ ÷óâñòâó−
åò, Êòî Åãî íàñòîÿùèé Îòåö. 

Êîãäà Èèñóñ Õðèñòîñ ïîäîøåë ê ñàìîé çíà÷èòåëüíîé ÷à−
ñòè Ñâîåé çåìíîé æèçíè — ê Ñâîåìó ñëóæåíèþ ëþäÿì,
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