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Предисловие

Эта книга расскажет тебе о том, как достичь успеха во взаимоотно-
шениях с окружающими. Я знаю, как важны для тебя дружба и близ-
кое общение. Кажется, что построить хорошие отношения —  про-
стая задача, но жизнь —  сложная штука, особенно в твоём возрасте, 
и достичь желанной цели на деле может оказаться не так-то легко. 
Но трудно —  не значит невозможно. А если следовать многократно 
проверенным на практике алгоритмам, то и трудности становятся лег-
ко преодолимыми.

Книга, которую ты держишь в руках, состоит как раз из таких ре-
комендаций, которые действительно помогут тебе научиться общать-
ся в коллективе. Ты узнаешь, как избежать ряда распространённых 
проблем во взаимоотношениях и построить крепкие и позитивные 
социальные связи. И, конечно, попробуешь применить новые знания 
на практике.

Почему книга адресована главным образом девочкам? Вероятно, 
ты и сама заметила, что большинство парней относится к школе как 
к скучной необходимости и не придаёт происходящему там большого 
значения. Девушки же часто видят в посещении уроков и внеклассных 
занятий, помимо получения знаний, ещё и ежедневную возможность 
для общения с другими людьми. Если, конечно, всё идёт хорошо. Но так 
происходит далеко не всегда, и нередко твои сверстницы жалуются: 
«Кажется, моё настроение полностью зависит от отношений с окружа-
ющими!» Может быть, и тебе не понаслышке знакома эта проблема.

Хорошая новость заключается в том, что подобная обеспокоен-
ность взаимодействиями в коллективе и острый интерес к этой теме 
абсолютно нормальны. Известно тебе или нет, но большинство дево-
чек твоего возраста хотят примерно одного и того же: нравиться дру-
гим людям и быть принятой в круг друзей, в компании которых мож-
но расслабиться и хорошо провести время. В книге мы рассмотрим два 
способа этого достичь:
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10 советов для девочек-подростков

1. За счёт увеличения количества контактов с людьми.

2. За счёт улучшения качества отношений.

Обрати внимание, что все рекомендации здесь (а их множество!) 
предложены настоящими экспертками в области общения в коллекти-
ве —  юными девушками. Они чуть взрослее тебя —  старшеклассни-
цы, многому научившиеся на собственном, часто неприятном, опыте, 
и студентки, уже оставившие позади школьные волнения и успешно 
применяющие полученные социальные навыки в новых, университет-
ских условиях. Наши героини с удовольствием делятся советами о том, 
как справляться с, казалось бы, сложнейшими проблемами, эффектив-
но взаимодействовать с окружающими людьми и вообще делать свою 
жизнь счастливее.

Изучив все представленные в книге рекомендации, ты освоишь не-
обходимые коммуникативные техники и будешь хорошо понимать, как 
эффективно общаться и строить отношения. Но для этого придётся из-
рядно потренироваться, выполняя ряд интересных заданий. Тебе навер-
няка понравится составлять списки, заниматься самоанализом, отвечая 
на вопросы, и проходить интересные тесты, чтобы узнать себя лучше. 
Ты можешь записывать результаты тестов, свои наблюдения, выводы 
и т. д. на любых попавшихся под руку листочках бумаги, но многие де-
вушки предпочитают завести для упражнений отдельный «блокнот для 
советов». Они считают, что это способствует самоорганизации и по-
зволяет возвращаться к некоторым заметкам, отслеживая пройденный 
материал и собственный прогресс.

Важный момент: мы не будем здесь говорить о том, как стать «попу-
лярной», и у этого есть веская причина. Видишь ли, очень многие «ко-
ролевы класса» в действительности не такие уж большие специалист-
ки в социальных взаимодействиях. Ведь истинное мастерство в этой 
сфере состоит вовсе не в том, чтобы твоё имя постоянно было на слу-
ху, не в количестве подписчиков в соцсетях и, уж конечно, не в том, 
чтобы множество совершенно незнакомых людей хвалило и критико-
вало тебя за спиной.

Настоящий успех в отношениях с окружающими — это гораздо 
больше, чем просто популярность. Он заключается в первую очередь в 



Предисловие

том, что ты сама довольна собой и общением с другими людьми. Ты уве-
рена в своих силах, готова пробовать новое и заводить разнообразные 
знакомства, идти на контакт, поддерживать социальные связи и уме-
ло разрешать всевозможные конфликты, которые практически неиз-
бежно возникают в жизни каждого человека.

Если ты хочешь научиться жить с позитивным настроем, быть яр-
кой индивидуальностью, общаться со многими людьми и развивать до-
верительные, интересные и глубокие отношения — эта книга для тебя!
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 Совет № 1

Узнай, что ты 

«приносишь на вечеринку»

Первый совет о том, как достичь успеха во взаимоотношениях с людь-
ми, предложила нам Кэрри, которую бросает в дрожь от воспоминаний 
о старших классах. По её мнению, залог успешного взаимодействия в об-
ществе —  понимание того, что ты можешь дать людям. Если ты осозна-
ёшь свои позитивные черты и ценишь их, то и окружающие воспринима-
ют тебя как интересную личность и хорошую подругу. Это ключ к твоему 
успеху в коллективе.

Вот что говорит Кэрри:

«Незнание самой себя и того, что ты можешь предложить миру, 
лишает уверенности и мешает искреннему взаимодействию с людь-
ми, или, наоборот, делает тебя слишком подверженной влиянию 
толпы, поскольку ты постоянно боишься не вписаться в коллек-
тив. Если ты понимаешь, что именно можешь дать другим людям 
(или, образно выражаясь, что ты „приносишь с собой на вечерин-
ку“), то обретаешь чувство собственного достоинства. Благода-
ря ему ты сможешь принимать верные решения и найдёшь насто-
ящих друзей».

Действительно, понимание себя и своих позитивных качеств де-
лает любые социальные взаимодействия гораздо более приятными 
и эффективными. Это, в свою очередь, вдохновляет тебя на то, что-
бы открываться новым возможностям для общения, а не прятать-
ся от них.


