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Ваши руки не знают покоя: постоянно стирают, моют, чи-
стят, и поэтому подвергаются воздействию воды, холода, жары 
кислот и щелочей… Как в таких условиях помочь своим рукам 
сохранить красоту и здоровый вид? Перестать заниматься до-
машними делами, или просто относиться к ним с еще боль-
шим вниманием и заботой?

Если Вам по душе последний вариант, то лучшим помощ-
ником для Вас станет книга «Вашим рукам нужна забота», в 
которой до мелочей расписаны все тонкости правильного ухо-
да за руками. Компрессы, массажи и ванночки, маникюр и ле-
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