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Эта книга вам необходима!
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Часть I

Основы здорового питания
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Глава 1. 

Мини-справочник по правильному питанию
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Принцип № 1. Ешьте столько, сколько нужно
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Принцип № 2. Потребляйте необходимые организму 

питательные вещества в правильной пропорции
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     15�20%    , 
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Принцип № 3. Можно есть все, но умеренно!
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Принцип № 4. Питание должно быть разнообразным
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Глава 2. 

Как сделать правильное питание частью жизни
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