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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Для человека нет ничего приятнее, чем звук свое-

го имени. Употребляя к месту его имя, вы делаете ему 

тонкий комплимент», — утверждал известный знаток 

человеческих душ Дэйл Карнеги. И действительно, 

имя — это не просто звук. Как глаза — это зеркало ду-

ши, так имя — это ее звуковое выражение. Так что ес-

ли вы хотите расположить человека к себе, завести с 

ним дружбу или просто поддержать хорошие отноше-

ния, нет ничего лучше, чем обратиться к нему по 

имени. Не безликое «ты» или «вы», имя — вот ключ к 

сердцу вашего собеседника.

Более того, зная человека по имени, вы можете 

многое сказать и про его характер, привычки, отно-

шение к жизни. В этом нет ничего удивительного, 

ведь с детства мы привыкаем отождествлять себя с 

тем или иным именем, а каждое имя звучит совер-

шенно по-своему. Есть имена мягкие и напевные, а 

есть твердые и даже резкие, так что каждое имя, бла-

годаря своему неповторимому звучанию, формирует 

в характере своего обладателя те или иные особенные 

черты.

В этой книге вы найдете описания самых распро-

страненных в России имен, узнаете о том, какой от-

печаток накладывает каждое имя на характер и на 

судьбу человека, а также как и когда следует поздрав-

лять обладателей различных имен.

И еще: к каждому имени в этой книге прилагаются 

поздравительные стихи, которыми вы можете по-



здравить кого угодно — любимого человека, подругу, 

коллегу, начальника. Поздравление в стихах по име-

ни — это оригинальный и всегда желанный подарок 

к любому празднику, тот самый «тонкий компли-

мент», которым вы всегда сможете порадовать тех, 

кто вам дорог.
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АГАТА

Значение и происхождение имени

«Хорошая, добрая» (греч.).

Энергетика имени и характер

Имя Агата отличается спокойствием, достаточной 

твердостью и, что, пожалуй, самое главное, редкой 

последовательностью и логичностью. Одним словом, 

извечные шутки по поводу женской логики к Агате 

малоприменимы. Исключения составляют лишь те 

женщины, которые предпочитают называться Ага-

фьями — в этом случае в их характере прослеживает-

ся значительная эмоциональность, можно даже ска-

зать, страстность натуры и, стало быть, чувственность 

преобладает над логикой. Таким образом, можно 

предположить, что у Агаты и Агафьи, несмотря на 

родственность имен, судьба будет складываться по-

разному. Впрочем, все зависит от нее самой, ведь ни-

кто не мешает ей однажды воспользоваться другим 

звучанием своего имени.

Что касается Агаты, то ее уравновешенность и по-

следовательность обычно делают ее жизнь довольно 

спокойной, без особых взлетов и падений. Она до-

бродушна и терпелива, при этом свойственная энер-

гетике имени активность чаще всего находит свое от-

ражение в хорошем чувстве юмора — в большинстве 

случаев Агате присущи оптимизм и веселое отноше-

ние к жизни. Немалую роль также играет образ вели-

колепной писательницы Агаты Кристи, что способно 

пробудить воображение у современной русской Ага-
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ты и благотворно сказаться на ее самолюбии. Впро-

чем, и без этого красивое имя может тешить самолю-

бие, жаль только, что это несколько расслабляет Ага-

ту и не дает ей достаточного стимула к самореализации 

в какой-либо профессии. Зато в семейной жизни ее 

душевные качества могут принести неплохие плоды, 

особенно если не пытаться воздействовать на нее си-

лой — нормальным человеческим языком с Агатой 

всегда можно договориться.

У Агафьи же другие проблемы — стимулов для са-

мореализации у нее хоть отбавляй, но вот повышен-

ная эмоциональность часто мешает ей сделать карье-

ру. Да и в отношении с близкими людьми ее доброта, 

верность и обязательность нередко омрачаются из-

лишней обидчивостью и страстностью. Одним сло-

вом, неплохо бы ей позаимствовать у Агаты немно-

жечко спокойствия, а вот Агате, в свою очередь, на-

учиться у Агафьи некоторой страстности. Именно 

такой синтез способен максимально обеспечить успех 

в жизни и мир в семье.

Секреты общения

Несмотря на различия в характерах Агаты и Ага-

фьи, их объединяет то, что обе они не любят жесткого 

руководства над собой: первая предпочитает жить 

своим, а не чужим умом, вторая — своими чувствами. 

Из этого и надо исходить, желая прийти с ними к со-

глашению. На Агату далеко не всегда действуют не-

обоснованные просьбы, а на Агафью, наоборот, — 

логичные рассуждения.

Когда поздравлять Агату

Именины: 6 января, 10 января, 18 февраля.



Поздравление для Агаты

При красоте — ума палата, 

Так скажет о тебе любой.

Агатов краше ты, Агата,

Агат тускнеет пред тобой. 

Ты верной дружбою богата, 

Ну, кто дружить с тобой не рад?

Мы любим все тебя, Агата! 

Ты — драгоценный наш агат! 

Что подарить Агате

Счастливые цвета для подарка: фиолетовый.

Камень — талисман имени: аметист.
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АГНИЯ

Значение и происхождение имени 

«Непорочная, чистая» (греч.). В России имя Агния 

получило распространение в честь древнеарийского 

божества Агни, «огненный».

Энергетика имени и характер

Энергетику имени Агния характеризуют такие чер-

ты, как подвижность, глубокая эмоциональность, от-

крытость, а также твердость и пластичность. В целом 

подобное сочетание можно назвать достаточно благо-

приятным для жизни, однако очень многое в жизни 

Агнии будет зависеть от воспитания и той среды, в 

которой она будет расти. Связано это с не предпола-

гающей сдержанности эмоциональностью Агнии. 

Вернее будет сказать, что в случае необходимости она 

умеет держать себя в руках, вот только далеко не всег-

да может заметить эту самую необходимость. Наобо-

рот, присущая Агнии открытость часто склоняет ее к 

легкому проявлению своих эмоций, а в сочетании с ее 

заметным самолюбием подобная откровенность мо-

жет стать источником обид и недоразумений. Вообще, 

она очень искренний человек, а, как известно, ис-

кренним и чувствительным людям частенько прихо-

дится нелегко в жизни.

Наиболее благоприятно, если с детства родители 

будут поощрять добродушную веселость Агнии и на-

учат ее быть чуть более осмотрительной. В противном 

случае этому будет учить сама жизнь, и, надо заме-

тить, довольно жесткими средствами. По крайней 
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мере, родители могут научить этому более мягко. 

Очень важно, чтобы, обжигаясь на своей открытости, 

Агния не стала понемногу замыкаться в себе — от 

этого негативные эмоции будут только накапливать-

ся и постепенно разъедать душу. Гораздо лучше про-

сто смягчать неприятные моменты с помощью чув-

ства юмора и попробовать привести свои эмоции в 

равновесие. Только в этом случае Агния перестанет 

быть человеком настроения и научится наперед рас-

считывать свои поступки, что в сочетании с ее энер-

гичностью поможет добиться успеха в какой-либо 

карьере, особенно связанной с творчеством, и обе-

спечит мир да любовь в ее семье.

Секреты общения

Агния обычно быстро привязывается к людям и 

тяжело переживает разрыв отношений. Она верный и 

искренний друг и очень чувственная жена. Тем не 

менее всегда учитывайте ее глубокую эмоциональ-

ность, ведь иногда даже незначительное, на ваш 

взгляд, происшествие может задеть ее за живое.

Когда поздравлять Агнию

Именины: 27 января, 3 февраля, 12 августа, 4 октя-

бря.

Поздравление для Агнии

Ты, Агния, как вспышка магния, 

Красива ты и зажигательна! 

А потому должны мы, Агния,

Тебя поздравить обязательно.

Чего же пожелать тебе?

Благополучия в судьбе? 

Иль знания, иль понимания?



Ты только не сочти за лесть: 

Все у тебя есть это, Агния, — 

Ты просто будь, какая есть! 

Что подарить Агнии

Счастливые цвета для подарка: белый, синий.

Камень — талисман имени: агат, бирюза, сапфир.


