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      С давних времен лес был кормильцем человека. Сейчас, 
конечно, мало кто об этом помнит, и когда мы отправляемся 
в лес, то чаще всего берем еду с собой, не рассчитывая на ще-
дрость нашего давнего друга. А напрасно. И только настоящие 
охотники еще помнят, что лес – это не просто место для про-
гулок, но и неиссякаемый источник пищи для человека.

В представленной книге вы найдете не только рассказы 
о том, что растет и кто живет в лесу, но и много советов по по-
воду того, что делать с добычей, как ее приготовить на костре 
и в домашних условиях, как сохранить мясо, из чего заварить 
целебный чай.

Лес – источник неисчерпаемых богатств, эта книга – не-
исчерпаемый источник полезных и интересных сведений 
о нашем зеленом друге.
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