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Родилась в 1948 г. в Перми. После школы работала на за-
водах контролером, монтажницей, корреспондентом радио. 
Окончила филологический факультет Пермского госунивер-
ситета. В 1970 г. переехала в Тольятти и устроилась работать 
журналистом на всемирно известный АвтоВАЗ. В 1976-м 
была принята в Союз журналистов СССР. Более 30 лет тру-
дилась журналистом на АвтоВАЗе. Написала сотни статей.  
В 2001 г. стала трижды лауреатом Всесоюзного конкурса пуб- 
ликаций по тематике АвтоВАЗа, в 2016-м – лауреатом Всесо-
юзного журналистского конкурса, посвященного 50-летию 
АвтоВАЗа.

Является членом Интернационального Союза писателей.
Первая научно-популярная книга «Добрая жена дом сбе-

режет» вышла в 1990 г. 100-тысячным тиражом в издатель-
стве «Советский писатель», в 1994-м – 50-тысячным тиражом 
в издательстве «Современник».

Людмила Моховикова



6

Людмила Моховикова

1998 г. – научно-популярная книга о качестве «Долж-

на ли страна быть бедной?» в соавторстве с академиком  

Ю. П. Адлером.

2001 г. – историко-биографическая книга «Был и остаюсь 

вазовцем».

2009 г. – книга для детей «Супергерой».

2012 г. – первое издание документально-исторической 

книги «Колесница судьбы автомобилизации России».

2013 г. – историко-биографическая книга «Сотворите  

здоровье».

2016–2017 гг. – в мультимедийном  издательстве Стрель-

бицкого вышли научно-популярная книга «Путешествие… 

к себе совершенному», детские книги «Палочка-выручалоч-

ка», «Однажды на чудо-поляне», «Добры молодцы», «Разно-

цветные облака» и романы «Новая жизнь», «В огне страстей», 

«Твоя любовь меня спасет» (роман вошел в лонг-лист конкур-

са «Любовь и волшебство»).

В 2017 г. вышло второе издание документально-истори-

ческой книги «Колесница судьбы автомобилизации России», 

посвященное 50-летию АвтоВАЗа.

Написаны также пьесы, киносценарии – «Золотая клетка», 

«Твоя любовь спасет», «Прорыв», «Расплата» и анимацион-

ные сценарии по Библии – «Бытие» и «Богоматерь, Христос  

и дьявол», анимационные сценарии по своим сказкам – «Раз-

ноцветные облака», «Крепче камня», «Однажды на чудо-по-

ляне», «Почему не любите?», а также сериал «Хитромудрые 

истории» по мотивам сказок Л. Толстого.

В 2018 г. Людмила Моховикова была включена номинантом 

в окончательный лонг-лист Лондонской литературной премии, 

награждена почетным знаком премии, а также именной плакет-

кой. Присвоено звание «Лучший писатель года» в 2015–2019 гг.
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2019 г. – изданы книга для Международного фестиваля Бо-
риса и Глеба «Богоматерь и Иисус Христос», книга для детей 
«Путь вверх» (награждена премией в области детской лите-
ратуры им. Г. Х. Андерсена), книга «Библейские изречения 
по темам», сборник романов «Восхождение к новой жизни» 
(включен в шорт-лист Лондонской премии в серии «Лондон-
ская премия представляет писателя»).

В 2020 г. выпущен сборник сказочных повестей и сказок 
«Преображение», который издан в серии «Чеширский кот» 
премии-медали им. Льюиса Кэрролла.

Эта книга «Добрая жена дом сбережет» – третье издание 
научно-популярной энциклопедии для женщин.
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О НЕВЕСТАХ И ЖЕНИХАХ

Библейские изречения

Невест готовили к браку 12 месяцев, «…ибо столько вре-
мени продолжались дни притирания их: шесть месяцев мир-
ровым маслом и шесть месяцев ароматами и другими прити-
раниями женскими. Тогда девица входила к царю…» (Есфирь, 
гл. 2.12).

«Евнухи постоянно выдавали девицам притирания» (там 
же, гл. 2.2–4).

«Пленила ты сердце мое, сестра моя, невеста; пленила ты 
сердце мое одним взглядом очей твоих, одним ожерельем на 
шее твоей.

О, как любезны ласки твои, сестра моя, невеста; о, как мно-
го ласки твои лучше вина, и благовоние мастей твоих лучше 
всяких ароматов.

Сотовый мед каплет из уст твоих, невеста; мед и молоко под 
языком твоим, и благоухание одежды твоей подобно благо- 
уханию Ливана!

Запертый сад – сестра моя, невеста, заключенный коло-
дезь, запечатанный источник» (кн. «Песнь песней Соломо-
на», гл. 4.9–12).

Русские пословицы

Белы руки с подносом, резвы ноги с подходом, голова с по-
клоном, язык с приговором, каблучки с поворотом (о невесте).

Всякая невеста для своего жениха родится.
Кому невеста годится, для того и родится.
Невеста родится, а жених на коня садится (на коня сажа-

ли в возрасте 3–7 лет).
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Добрая жена дом сбережет

Суженого ни обойти, ни объехать.
Судьба придет и руки свяжет (то есть оженит).
Невеста без места, жених без ума.
Не бери жену богатую, бери непочатую.
Богатую взять, станет попрекать.
Выбирай корову по рогам, а девку – по родам.
Не выбирай невесту, выбирай сваху.
У свахи-неряхи и невесты не пряхи.
В восемнадцать лет жениться, что на тягло садиться.
Не кайся, рано вставши да молод женившись.
Молодому жениться рано, а старому – поздно.
У старого мужа молодая жена – чужая корысть.
И рад бы жениться, да некого взять (или никто не идет).
Утопили девку за парнем.
Все девушки хороши, а откуда берутся злые жены?
На резвом коне жениться не езди.
Любовь холостого, что вешний лед.
Холостой лег, свернулся, встал, встряхнулся.
За худого замуж не хочется, а доброго негде взять. 
Родители берегут дочь до венца, а муж жену – до конца.
И в раю жить тошно одному.
Семья воюет, а одинокий горюет.
Холостой, что бешеный.
Холостой – полчеловека.
Не равно замуж выйдется; не ровен черт навяжется.
Жену хорошую взять – много станут знать, а худую – 

нельзя в люди показать.
Первого сына женит отец-мать, второго – сноха (то есть 

отзыв о свекрах).
Таково дело, что надо идти смело (жениться).
Лучше умирать в поле, чем в бабьем подоле.
Женился на скорую руку, да на долгую муку.
Жениться – не лапоть надеть.
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Жениться недолго, да Бог накажет, долго жить прикажет.
Наперед перебеситься, а потом жениться.
Женитьба – не гоньба, поспеем.
Жениться – не все веселиться.
Жениться, так не лениться; хоть не хочется, да вставай!
Добрая жена к дому приучает, худая от дому отучает.
Женится – переменится.
Жениться – переродиться.
Здравствуй женившись, да не с кем спать (жить)!
Много женихов, да суженого нет.
Тот не хорош, другой не пригож, погляди-ка на себя, са-

ма-то какова?
Жену выбирай не глазами, а ушами (т. е. словами).
Не с богатством жить, а с человеком.
Не жить приданым, а жить с богоданным.
Не всяк жених женится, кто присватается.
Хороших не отдают, а плохую взять не хочется.
Невольная женитьба – не веселье.
Лучше жениться, чем волочиться.
Бери, чтобы не каяться, жить в любви и не маяться.
Идучи на войну, молись; идучи в море, молись вдвое; хочешь 

жениться, молись втрое.
Замуж выходи – в оба гляди.
Не хвались замужеством (женитьбой) третьего дня, а хва-

лись третьего года.
Ненадолго старый женится.
Не опасайся вдову за себя взять: будешь спокойно спать.
Вдову взять – спокойнее спать.
Не видал беды, кто сосватал молодую вдову.
У вдовушки обычай не девичий.
Вдовица не девица: свой обычай у всех (надо приноровиться).
Ухожи велики – невесте в честь.
Жениху да невесте сто лет да вместе.


