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Вступление

З
дравствуйте, уважаемые читатели! Книга, ко-

торую вы держите в руках, ни в коем случае не 

является учебником по баскетболу. Я не собирался 

писать ни учебник, ни методическое пособие для 

тренеров, которые работают с молодыми баскет-

болистами. В этой книге я постарался поделить-

ся с вами размышлениями об этой игре и рискнул 

дать несколько советов. Почему я взял на себя та-

кую смелость и начал писать, я сейчас честно объ-

ясню.

Начать, наверное, нужно с самого себя. Совер-

шенно не зависимо от моей воли получилось так, 

что я появился на свет в третьем поколении семьи 

баскетболистов. Я родился в октябре 1953 года, и все 

старшие члены семьи так или иначе были связаны 

с этой замечательной игрой. Моя бабушка по мами-

ной линии, Нина Яковлевна Журавлева, — самый 

титулованный баскетболист в семье, единственная, 

кто являлась и заслуженным мастером спорта, 

и заслуженным тренером СССР. Папа, мама, дядя, 

тетя и ее муж — все были баскетбольными тренера-

ми. И когда я родился, мой папа уже работал в Риге, 
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а меня перевезли туда из Ленинграда в четырехме-

сячном возрасте в марте 1954 года. Все детство я рос 

с мыслью о баскетболе, нельзя сказать, что мне ее 

внушали специально, просто вся семья очень люби-

ла свою работу и считала ее самой любимой, самой 

интересной и самой творческой. Своими разговора-

ми, поведением, отношением к делу они укореняли 

во мне понимание, что баскетбол — это самое глав-

ное в жизни.

С мыслью о спорте я вырос, вокруг игры сложи-

лась моя жизнь: сначала я занимался в детской 

спортивной школе, потом выступал в дублирую-

щем составе ЦСКА, после чего в основном составе 

команды Центрального спортивного клуба армии, 

тренировал сначала юношей, затем молодежный 

состав и, наконец, команды мастеров. А последние 

25 лет, даже немного больше, я специализируюсь 

на этом виде спорта, комментируя баскетбол на те-

левидении. Многие годы я стараюсь заканчивать 

свои репортажи на разных каналах одной и той же 

фразой: «Любите баскетбол, играйте в баскетбол, 

если можете, — это лучший вид спорта, я в этом 

абсолютно уверен». И это не мантра, не молитва 

и не поза, а призыв, лозунг, клич или даже, как те-

перь говорят, слоган. Я очень надеюсь своими гла-

зами увидеть в недалеком будущем прекрасную 

картину — люди в нашей любимой стране массово 

занимаются баскетболом, искренне переживают за 

успехи нашей национальной команды и клубных 

команд и ведут своих детей в детские спортивные 

школы, которые широко распространены по всей 

стране и доступны для всех, независимо от возраста 

и физических данных.
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ВСТУПЛЕНИЕ

Любой человек начинается с семьи, и о моей сто-

ит рассказать подробно. Я полагаю, что моя тяга 

к баскетболу в раннем детстве не проявилась бы 

так сильно, если бы в семье не было побед, которых 

добивался папа. Эти победы для меня были очень 

притягательными. Как это ни странно, но «Папа» — 

это прозвище моего отца: Александра Яковлевича 

Гомельского, которого в последние годы его работы 

баскетбольным тренером во всем мире звали про-

сто — «Папа». Он заслужил это прозвище: «Папа» 

отечественного баскетбола проработал тренером 

с командами высших разрядов рекордное количе-

ство лет — 45! — по-моему, больше никому тако-

го в нашей стране не удавалось. Но до тренерской 

работы были победы: он выиграл 17 раз Чемпио-

наты СССР, 7 раз Чемпионаты Европы, дважды 

Чемпионаты мира и стал Олимпийским чемпионом. 

Впервые отец поехал на Олимпиаду в 1956 году 

в Мельбурн, потом в 1964 году в Токио, в 1968 году 

в Мехико, в 1980 году он тренировал нашу команду 

в Москве, и, наконец, в 1988 году в Сеуле он выиграл 

самую ценную, самую почетную в спорте медаль — 

медаль Олимпийского чемпиона, которая хранится 

у меня. Каждый раз, когда я на нее смотрю, меня 

по-настоящему охватывает трепет. Отец был вели-

ким тренером и великим спортсменом, он мечтал об 

этой медали всю жизнь, а когда такой человек, как 

он, ставит перед собой цель, он добивается ее.
Кроме побед в баскетболе с самого детства мне 

очень нравилось то, что этот вид спорта заставляет 
думать: можно быть очень быстрым, очень высоким 
человеком с хорошей координацией, можно освоить 
технику, но великим баскетболистом, на которого 
ходит смотреть публика, можно стать только в том 
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случае, если ты хорошо понимаешь все нюансы этой 
игры, если быстро принимаешь правильные реше-
ния на площадке. И вот для того, чтобы этот навык 
развивать в себе, нужно много, упорно и напряженно 
работать: об этом мне бы хотелось рассказать в своей 
книге.

Началу моей баскетбольной карьеры можно толь-

ко позавидовать: в семье ходила шутка, что я начал 

играть еще до своего рождения, то есть играю доль-

ше, чем живу на свете. Как и в каждой шутке, здесь 

была доля правды: я родился в октябре, а моя мама, 

Ольга Павловна Журавлева, замужем Гомельская, 

еще в мае выходила на площадку. Соперники сме-

ялись, что ленинградский «Спартак», за который 

играла мама, выступает вшестером — знали, что 

она играет, будучи в положении. Первой моей иг-

рушкой в детстве были мячи. Время было трудное 

и небогатое: страна восстанавливалась после вой-

ны, и поэтому о каких-то невероятных игрушках я 

тогда и не мечтал, а вот мячи у меня были любые, са-

мого разного размера. А в 1957 году в доме появил-

ся кубок европейских чемпионов — баскетбольная 

корзина в форме древнегреческой амфоры с ручка-

ми. Кубок этого самого почетного клубного турнира 

в Европе выиграла команда «СКА Рига», которую 

тренировал папа. Мне еще не было четырех, когда я 

начал бросать свои резиновые мячики в эту корзи-

ну, стоящую на папином письменном столе. Резуль-

тат не всегда был однозначным, но можно считать, 

что именно с этого нежного возраста я и приступил 

к тренировкам.

Я, к сожалению, не помню той финальной игры, 

которая проходила в Риге на стадионе «Даугава», 

когда был поставлен невероятный рекорд присут-


