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Сахарным диабетом во всем мире страдают миллионы че-
ловек. Это заболевание стало общей проблемой здравоохране-
ния. Диабет — вторая причина смертельных поражений по-
чек, ему сопутствуют другие хронические состояния, но всего 
этого можно попробовать избежать, если правильно питаться. 
Причем при легких формах диабета диета может быть един-
ственным способом лечения. В этой книге перечислены луч-
шие диеты при сахарном диабете.
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