


Полная СВОБОДА мысли, СВОБОДА творчества, 
СВОБОДА самовыражения

• Позволять себе ЖЕЛАТЬ, ни в чем себя не ограничивая 

• НИКАКИХ ТОРМОЗОВ, хочется – ЖЕЛАЙ!

• Заполнять блокнот радостно, азартно, предвкушая 

исполнение ЖЕЛАНИЯ

• ЧЕТКО формулировать ЖЕЛАНИЯ

• Написать все ЖЕЛАНИЯ, пусть даже это займет несколько дней

• Открывать блокнот не подряд, а стихийно, у ЖЕЛАНИЙ своя 

логика 

• Выбирать ЖЕЛАНИЕ для открывшейся страницы интуитивно, 

прислушиваясь к себе

• ПИСАТЬ, РИСОВАТЬ, РАСКРАШИВАТЬ и НАКЛЕИВАТЬ – по ЖЕЛАНИЮ. 

Что угодно и когда угодно!

• МУЗЫКА – важна и нужна для исполнения ЖЕЛАНИЯ!

ИСПОЛНЕНИЕ – цель

АНТИСТРЕСС – гарантирован

РАДОСТЬ – бонус

ЖЕЛАТЕЛЬНО:



МЕНЯ ЗОВУТ

Я ЖИВУ

Если вы найдете этот блокнот, а меня не окажется 
поблизости, пожалуйста 

ПОЗВОНИТЕ МНЕ 

ИЛИ НАПИШИТЕ

НАКЛЕЙТЕ ФОТО
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