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ГЛАВА 1

– Здравствуй, попа, новый день!
Нет, вы не думайте! Это вовсе не присказка. Это я и правда 

со своей пятой точкой поздоровалась. Просто такое выдаю-
щееся со всех сторон достоинство не поприветствовать как-то 
даже неприлично. Мои вторые... эээ… нет, не девяносто, а где-
то сто девяносто, не перестают меня удивлять каждое утро 
уже целый месяц. Пожалуй, будь я менее оптимистичной на-
турой, этот факт поверг бы меня в затяжную депрессию. И 
хотя этот этап перескочить мне-таки не удалось, я все же 
смогла прийти к некоему договору с этим, не побоюсь этого 
слова – ТЕЛОМ! Вот так мы с ним и дружим по мере душев-
ных и физических сил. Потому что ни того, ни другого подчас 
просто не хватает.

А как ведь все хорошо начиналось! Только-только карьера 
в гору пошла, молодой человек появился и даже замуж по-
звал. А потом, как в самом дешевом кино, на работе подстави-
ли, молодой человек ушел к подруге, которая, собственно, 
меня и подставила, а я устроилась риелтором строящегося 
жилья и в первый же рабочий день получила кирпичом по го-
лове. Финита ля комедия!

Очередной раз убеждаюсь, что правила техники безопас-
ности пишутся не зря, а раздолбайство неискоренимо. Проси-
ла ведь у местного начальства выделить две каски, но в офисе 
второй не нашлось, и мне посоветовали взять ее у строителей. 
А тех, как на грех, на месте не оказалось, и пришлось отдать 
свою клиенту. Клиенты ведь наше все! А в первый рабочий 
день, когда куратор просто не встал с утра с перепоя, еще 
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огромнейшая, просто гигантская такая попа. Как у меня сей-
час. Вот и расплачиваюсь за несоблюдение правил безопасно-
сти и криворукость строителей, которые все-таки обнаружи-
лись на седьмом этаже и умудрились упустить из рук тот зло-
счастный кирпич.

Очнулась я в новом теле в селе Варламовка в поместье мо-
его здешнего папеньки, куда мы всем семейством приехали на 
лето. Оказывается, что обладательница этого тела перед 
смертью подавилась куском копченого мяса. М-да… Ну, глядя 
на теперь уже свои корпулентные достоинства, сомневаться в 
том, что его прежняя хозяйка любила поесть, не приходи-
лось.

Но тут стоит сказать, что девушка, в тело которой я ка-
ким-то непостижимом образом попала, была душевно не со-
всем здорова. Но и сумасшедшей ее назвать тоже было нель-
зя. Тут все сложно и неоднозначно. Оказывается, до десяти 
лет девчушка была вполне себе нормальной. Однако с этого 
возраста, когда по всем здешним канонам в ребенке начинает 
просыпаться магия, она внезапно стала апатичной, замкну-
той, совершенно перестала играть с детьми, а на все вопросы 
отвечала вяло и невпопад. В конечном итоге доктора вынесли 
вердикт, что тело девочки не справилось с проснувшейся в 
нем магией. Священник заявил, что душа несчастной отторга-
ет чужеродный магический элемент, на что все силы этого 
тела и расходуются. А людская молва шепталась, что это де 
божье наказание нашему семейству за какие-то там грехи. 
Так или иначе, но с тех пор от девочки отстали, а жалеющие 
бедняжку родители и слуги по поводу и без начали подкарм-
ливать малышку всякими вкусностями. Это невинное стрем-
ление и вылилось в то, что молодая девушка в свои неполные 
семнадцать лет выглядела, как большая разожравшаяся свин-
ка.

Но, очередной раз глядя на себя в зеркало, мне все равно 
не верилось, что даже в полной апатии можно было допу-
стить такой перебор с весом. И ладно бы телосложение такое 
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или наследственность. Так нет же! Старшие братья, вон, на-
стоящие красавцы! Косая сажень в плечах, мускулы везде, где 
нужно и никакого лишнего жира в помине нет! Да и о каком 
лишнем весе может идти речь, когда парни учатся в военной 
академии в самой столице – Московии? Маменька с папень-
кой тоже вполне вменяемых габаритов. Поэтому эту тушку ее 
предыдущая хозяйка наела только своими непосильными 
стараниями.

А насчет Московии вы не ослышались. Как я поняла из об-
рывков памяти этого тела и из собственных наблюдений, я 
попала в некую параллельную нашей реальность на лет эдак 
двести назад. Здесь даже летоисчисление было таким же, но, 
судя по всему, той вилкой, что разделила наши реальности, 
стало правление Ивана Грозного, который в этом мире не 
скончался, а, как написано в учебниках, вымолил у Господа 
великие Дары для себя и своих ближников. Хотя в это же вре-
мя точно такую же милость вымолили и монархи других го-
сударств. И мне почему-то казалось, что официальная версия 
очень далека от реально произошедших событий, но доказа-
тельств у меня, как говорится, нет, да и зачем они мне нужны? 
С тех пор в этом мире и появились магически одаренные 
люди, от которых и пошли самые известные боярские и ари-
стократические династии. В это же время зародилась и до-
вольно жесткая родовая система, которая сейчас плавно ста-
новилась клановой. В этом мире каждый индивидуум мечтал 
пусть даже захудалым слугой войти в знатный род и трудить-
ся под его защитой.

Императорский род Рюриковичей здесь не прерывался, 
как в нашей истории, а о Романовых на политической арене 
страны уже давно никто не слышал, так как среди тех самых 
ближников, получивших магию, их не оказалось. Следом за 
Иваном Грозным на трон взошел его сын – Дмитрий Разум-
ный. И никакой смуты и лже-Дмитриев в этом мире не было 
и в помине. Однако, мира во всем мире обретение человече-
ством новых возможностей не прибавило. Поначалу в эйфо-
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рии от полученных Даров монархами и их приближенными 
было наделано столько всего, что даже сейчас, по прошествии 
многих лет, все вспоминали с содроганием. Об этом слышала 
и как-то на досуге размышляла даже госпожа Евдокия – для 
родных Дусенька, а для сводной сестрицы, но так, чтобы ни-
кто не слышал – противная Дуська. То есть теперь это я, соб-
ственной персоной. Прошу любить и жаловать!

Раздавшийся стук в дверь прервал мои размышления и за-
рядку:

– Госпожа, я услышала, что вы изволили проснуться, и 
принесла вам платье и воды, чтобы умыться. Ох! Что же это 
вы?! – зайдя и узрев меня, чуть не всплеснула она руками, но 
вовремя вспомнила о том, что руки у нее заняты и поставила 
таз на столик, не зная теперь, то ли раскладывать платье, то 
ли бежать поддерживать меня под руки.

– Ага… положи… там. Я… сейчас… – ответила я в несколько 
заходов, так как пятнадцатиминутная совершенно обычная 
зарядка выжала из меня все силы, и я сильно запыхалась.

Такое впечатление, что предыдущая хозяйка этого тела не 
то что никогда не занималась физкультурой, а вообще крайне 
редко поднимала свой пышный зад. Хотя подобной возмож-
ности я совершенно не исключала.

Я в своей прошлой жизни не то, чтобы не страдала пробле-
мой лишнего веса – скорее просто не успевала его набрать. 
Моя деятельная натура требовала постоянного движения. И 
неважно, с чем это движение было связано. Хотя вся моя дея-
тельность вырастала вовсе не из желания куда-то бежать и 
что-то делать, а, напротив – из желания полениться! Ведь, по 
логике, если побыстрее все сделаешь, то останется больше 
времени на отдых. Только у меня его почему-то больше не 
становилось. Особенно на работе. Как оказалось, пословица 
«Кто везет, того и нагружают» не утратила своей актуально-
сти и по сей день.

Но откровенно пассивная жизненная позиция Евдокии 
меня тоже не устраивала. Хотя я и понимала, что вызвана она 
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была какими-то посторонними факторами, сейчас-то все из-
менилось! И ни о какой апатии речи не шло. Но воплотить в 
жизнь даже самую малую часть своих планов, пока хоть не-
много не похудею, просто нереально, особенно в деревне. И я 
столкнулась с этой проблемой уже в первый день своего пре-
бывания в этом мире.

Самое банальное – элементарно болели ноги и донимала 
одышка, стоило просто выйти на небольшую прогулку. А 
здешние слуги так и норовили подставить мне под попец 
стульчик, чтобы не дай Бог я не натрудила ножки! Не скажу, 
чтобы сама Евдокия раньше не задумывалась над тем, чтобы 
похудеть – совсем дурой она не была, скорее, сильно затор-
моженной. Но тут все происходило как в анекдоте:

– Девушка, у вас есть мечта?
– Есть!
– Какая?
– Хочу похудеть.
– Так похудейте!
– А как потом жить без мечты?
Вот и тут была примерно такая же история, и желание по-

худеть оставалось мечтой, миражом, который когда-нибудь 
обязательно обретет реальные очертания. Но это будет ког-
да-нибудь потом, но точно совсем скоро…

А пока так жрать хочется, что аж переночевать негде.
Я не утрирую.
В этом теле мне постоянно хотелось есть, а вернее, тупо 

жрать!
Девушка к своим семнадцати годам успела так растянуть 

собственный желудок, что теперь он постоянно требовал за-
полнения.

И ладно бы хоть кто-нибудь меня поддерживал! Так нет 
же – буквально все норовили подсунуть мне булочку попыш-
нее или пироженку повкуснее, отпраздновать, так сказать, 
мое возвращение к нормальной мыслительной деятельности. 
Хотя, по-моему, до конца в это даже родители не поверили, а 
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потому мои попытки внести хоть какие-нибудь изменения в 
режим питания или распорядок дня просто не принимали 
всерьез. Поэтому я решила бороться сама. Но, это оказалось 
не таким простым делом!

На силу воли я никогда не жаловалась, но здесь нужно 
было быть просто железобетонной непробиваемой стеной, 
чтобы отказаться. Особенно, когда твои собственные рецеп-
торы просто вопят, какая же это вкусняшка, няшка и просто 
обожашка, а желудок предвкушающе урчит в ожидании но-
вой дозы сладкого.

Пару раз моя сила воли все же брала верх над соблазняв-
шими меня кулинарными шедеврами, и я тупо сбегала ку-
да-нибудь подальше. Однако убежать в моем случае получа-
лось недалеко и небыстро, а кудахтавшие вокруг слуги никак 
не могли взять в толк, отчего их всегда готовая к поглощению 
новой порции пищи хозяйка отказывается и несется сломя 
голову прочь?

Они почему-то решили, что кухарка стала хуже готовить. 
И вот тут я уже не знала, плакать или смеяться. Ведь несчаст-
ная женщина после этого заявления начала просто завали-
вать меня все новыми и новыми блюдами и вкусняшками, от-
казаться от которых у меня уже просто не хватало моральных 
сил. Да и жалко было женщину, которая так ради меня стара-
лась.

М-да...
Какая-то слабая получилась отмазка...
Но самой главной причиной того, что я никак не могла 

взять себя в руки, была та самая депрессия, которая чуть спа-
ла лишь пару недель назад и отголоски которой настигали 
меня каждый раз, стоило даже мельком увидеть свое отраже-
ние. Пусть даже оно было замечено в ложке или в начищен-
ном до блеска блюде. Вот как, как жить в этом теле?! Да руки 
же просто сами собой опускаются, даже когда я просто пред-
ставляю, сколько нужно сбросить килограмм, чтобы ощу-
щать себя хотя бы просто комфортно!
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– Госпожа, ваша маменька велела напомнить, что сегодня 
сразу после завтрака вы всей семьей едете в церковь на утрен-
нюю воскресную службу.

– А? Ну да, помню, конечно. – Немного отдышавшись, от-
ветила я. – И помоги мне ополоснуться, а то я совсем вспоте-
ла.

– Ой, да, взопрели вы знатно. Но мыться некогда, времени 
осталось только на завтрак. – Всплеснула руками служанка.

– Да я не прошу меня мыть, так, сполосни из ковшика, и 
хватит. – Вытерла я пухлой ладошкой пот со лба.

Умывание прошло быстро и без эксцессов, как и одевание. 
К немалому моему облегчению, здесь в моде были платья 
простого широкого кроя, перехваченные под грудью лентой.

Меня подобный фасон просто спас!
Понимаю, что смотрелась я в нем, как бегемот, но было бы 

гораздо комичней, если бы у этого бегемота была перевязана 
ленточкой талия, вернее, то место, где она по всем правилам 
должна была находиться.

Но чего нет, того нет. Да и отсутствие корсетов радовало 
неимоверно, потому что я даже не берусь представить, как 
нужно было бы меня в него затянуть, чтобы вышло нечто по-
хожее на женский силуэт.

Вот такая посвежевшая и, как я себя тешила, похорошев-
шая, я спустилась на завтрак, где меня уже ждали гурьевская 
каша1, несколько видов пышных пирогов, свежеиспеченный 
хлеб, масло, творог с медом, вазочки с вареньями, простоква-
ша, взвар и – как вЫшенка на торте – сладкий кофе со взби-
тыми сливками.

1 Гурьевская каша – традиционное блюдо русской кухни, 
манная каша на молоке и сливках с добавление варенья, меда, 
орехов, сухофруктов, цукатов и пряностей. Разумеется, в 
другом мире она называлась иначе, но Автор решил не плодить 
сущности и оставить название, принятое в нашем мире. (Здесь 
и далее – примечания автора).
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– Доброе утро! – поздоровалась я со всеми прежде, чем 
втиснуть свою уже не раз упомянутую попу на стул.

– Доброе утро, дорогая! Ты сегодня так хорошо выгля-
дишь! Настоящая красавица! – кажется, даже искренне уми-
лилась моя здешняя маменька – госпожа Дарья Сергеевна.

– Да? – не смогла я сдержать удивления. Как, впрочем, и 
мои братья-близнецы Борис и Василий.

После маменькиных слов их рыжие брови тоже взлетели 
вверх, а глаза прилипли к моей тушке. Видимо, в поисках тех 
самых супер-пупер изменений.

– Конечно! – воскликнула она и сурово взглянула на 
братьев, которые уже собрались что-то ляпнуть. – Только ты 
немного припозднилась, поэтому на завтрак у тебя не слиш-
ком много времени.

От всего изобилия, что было выставлено на столе, лично 
мне нужно было отказаться. Нет, не совсем, конечно. Чем-то 
позавтракать обязательно нужно, но не в таком же количе-
стве! Однако стоило мне сесть за стол, как руки сами потяну-
лись и за кашей, и за пирогом, и за хлебушком с маслицем, и 
за… В общем, остановиться мне удалось лишь, когда я очеред-
ной раз словила на себе взгляды братьев. Уж не знаю, чего в 
них было больше – какой-то опаски или интереса, присущего 
ветеринарам, потому что в их глазах просто читалось «сколь-
ко же это животное сможет съесть?!»

Невольно подавившись, чем сильно перепугала родите-
лей, я отодвинула тарелку, вытерла салфеткой рот, скосила 
вниз глаза и, насколько позволял второй и третий подбород-
ки, проверила чистоту платья – бывали уже случаи непредна-
меренного свинства – и, с трудом отодвинув стул, встала. Да-
а, до элегантности и плавности движений в этом теле мне как 
до луны. А потому, очередной раз пригорюнившись и пода-
вив желание броситься к себе в комнату и залечь тюленем на 
кровати, чтобы меня никто не видел и не слышал, решитель-
но сказала:

– Я готова.


