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ВВЕДЕНИЕ

Древнее искусство создания гармонии в окружающей

человека среде довольно широко известно в нашей

стране благодаря активной экспансии культуры Востока

по всему миру, особенно усилившейся в последние не-

сколько лет. Интерес к фэн-шуй обусловлен ощущаемой

каждым человеком потребностью в гармонии собствен-

ного бытия и бытия природы, в которую он погружен еже-

часно. И в доме, и на рабочем месте, и на дачном участ-

ке мы хотели бы окружить себя уютом, который не только

подарит нам возможность почувствовать себя комфорт-

но, но и создаст в нашей душе ощущение покоя и уверен-

ности в себе.

Принятие образа существования, по фэн-шуй, помо-

жет любому из читателей нашей книги принципиально

изменить себя, обрести утерянную или же никогда не ви-

данную гармонию, обустроить свою жизнь так, чтобы по-

лучить от нее максимум удовольствия и пользы.

Воспользовавшись принципами фэн-шуй в планировке

дома, вы сможете сделать свое жилье удобным, ком-

фортным и приносящим удачу. Распланировав свой ра-

бочий кабинет согласно этим же принципам, вы привле-

чете к себе денежные потоки и направите энергию на

помощь карьере. Воспользовавшись искусством фэн-

шуй в любви, вы легко найдете общий язык с партнером

и сделаете свои чувства долгими и крепкими. Заботясь

о своем теле при помощи техник китайских мастеров, вы

продлите молодость, будете прекрасно выглядеть, оста-

нетесь привлекательными и сексуальными. Выбрав хоб-

би по принципам фэн-шуй, вы сможете интересно провести

время и почерпнуть знания о многом ранее неизвестном.

Также в нашей книге мы предлагаем читателям горо-

скоп фэн-шуй, который расскажет о том, какими харак-

терными особенностями обладает каждый зодиакаль-

ный знак, как он проявляет себя в различных жизненных

ситуациях, каким предстает в общении с другими людь-

ми. Надеемся, что прочтение нашей книги подарит

вам множество приятных и интересных минут.
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ГЛАВА 1.

ФЭН-ШУЙ –

ИСКУССТВО СОЗДАНИЯ ГАРМОНИИ

В нашей современной жизни со всеми ее проблемами

и суетой к гармонии стремятся многие. Идеально было

бы жить в частном доме, особняке, коттедже, а не в обыч-

ной квартире. К сожалению, это может позволить себе не

каждый. Но и тут отчаиваться не стоит, и в квартире с по-

мощью фэн-шуй вы сможете достичь гармонии.

Как-то очень давно встретились два мудреца, один из которых спро-
сил другого:
– Почему ты не входишь в дом, который устроен по правилам фэн-
шуй? Разве ты не хочешь узнать, как это прекрасно?
На это второй мудрец ответил:
– Для меня не существует ничего, кроме фэн-шуй, поэтому мне не
нужно входить в дом, чтобы познать его красоту и гармонию.

То, где и как располагается ваша квартира или дом,
влияет на ваше внутреннее состояние, на вашу жизнь
в общем. Большое значение имеет и то, как расположе-
на мебель в комнатах, поэтому если нет возможности
сменить местожительство, то можно с помощью фэн-
шуй изменить внутренний микроклимат дома. Таким об-
разом, вы можете из негативной, неприятной вам квар-
тиры создать тихий и уютный уголок, в котором будете
чувствовать себя превосходно.

Согласно данному учению гармония создается энер-
гией Ци. Ци является той жизненной силой, которая есть
во всем живом, что нас окружает. Это могут быть и плав-
ные потоки воды, и легкий приятный ветерок, и даже чувст-
во прекрасного. Все они создают Ци. Когда нам сопутст-
вует Ци, мир вокруг становится лучше и удача чаще
улыбается нам. Но когда Ци уходит от нас, вокруг появ-
ляется негативная энергия — Ша.

Если Ци создается плавными линиями, то Ша —
прямыми линиями и острыми углами. Вот почему
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в углах квартиры или дома собирается вся негативная
энергия, и надо всячески стремиться избегать этого.
Для того чтобы Ша отступила, нужно просто усилить
освещение в темных углах. Правильно расставленная
в квартире мебель также улучшает Ци внутри жилья.

Если вы живете в большом многоквартирном доме, вы

не можете контролировать фэн-шуй вокруг него, но зато

для вас куда важнее контролировать его в пределах собст-

венной квартиры.

Энергия Ци приносит спокойствие, достаток и ра-

дость, поэтому важно, чтобы как можно больше ее попа-

дало в квартиру. Для этого необходимо хорошо осве-

щать входную дверь, через которую и проникает Ци

внутрь. В доме она должна свободно циркулировать

и перетекать из комнаты в комнату. Но для того чтобы не

растерять всю Ци, попавшую к вам в квартиру, напротив

входной двери не должно быть окон. Если окно все-таки

есть, то его можно закрыть плотными гардинами. Через

окна к нам в дом попадает тоже немало Ци, но они не

должны быть слишком большими. В идеале на каждую

дверь должно приходиться не меньше трех окон.

По квартире Ци должна двигаться, извиваясь. Иначе

она слишком быстро пролетит по всему дому, не прино-

ся пользы. Если двери в комнаты находятся напротив

входной двери, то в коридоре можно повесить зеркала

друг напротив друга, для того чтобы нейтрализовать воз-

можное негативное влияние.

Материя – это сочетание пяти грубых элемен-
тов – земли, воды, огня, воздуха и эфира –
и трех тонких: ума, интеллекта и ложного эго.

Лао-цзы

Старайтесь не допускать в комнатах беспорядка. На-

громождение вещей мешает передвижению Ци. Энергия

Ци также застаивается в тех помещениях, которыми

давно не пользовались и не проветривали.

ЧТО ТАКОЕ ФЭН-ШУЙ
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В доме не должно быть острых внутренних углов от

мебели, колонн, стен. Обратите на это внимание. Это

внутреннее Ша. Чтобы избавиться от нее, можно пере-

ставить мебель, около колонны или углов поставить цве-

точные горшки и зеркала.

Лучше, если пол в вашей квартире будет на одном

уровне, так как многоярусность жилья, с точки зрения

фэн-шуй, неблагоприятна. В этом случае Ци распреде-

ляется неравномерно.

В каждой квартире, по фэн-шуй, есть четыре положи-

тельных и четыре отрицательных направления. Их опре-

деляют по космическому компасу, и они соответствуют

числам магического квадрата. К положительным местам

относят: основное место, место долголетия, здоровья

и процветания.

Основное место называется фэн-вуй, или «счастли-

вая жизнь». Оно располагается в отдаленной, задней ча-

сти дома, где лучше всего устроить спальню. Именно там

вы будете получать самый хороший отдых и восстанови-

те силы. Но кухню или ванную комнату там лучше не

устраивать. В противном случае вы не получите удоволь-

ствия от приема пищи и будете всегда голодны.

В месте здоровья вы сможете постоянно получать

энергетическую подпитку. Не зря китайцы называют это

место Тянь, или «небесный доктор». Для выбора такого

места приглашали человека со сверхчувствительным

восприятием. В таком месте лучше всего устраивать сто-

ловые. Там вы всегда будете с удовольствием принимать

пищу и не будете испытывать голод после трапезы.

Если вы хотите прожить как можно дольше, то обяза-

тельно найдите у себя дома место долголетия. Там мож-

но устроить спальни для старших членов семьи. Иногда

они сами интуитивно чувствуют такое место и просят,

чтобы именно там были их комнаты. Старикам необходи-

ма корректировка их собственной Ци, и в таких комнатах

это происходит наиболее эффективно.

В месте процветания надо строить кабинет главы семьи,

где он будет решать вопросы о материальном достатке.

Но ни в коем случае не располагайте там гостиную

или столовую, иначе вы будете раздражаться от де-

ФЭН-ШУЙ — ИСКУССТВО СОЗДАНИЯ ГАРМОНИИ
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нежных разговоров. Место процветания лучше располо-

жить около входной двери, и здесь же располагают дверь

на кухню.

Но кроме положительных мест, в доме существуют

еще и отрицательные. Не забывайте о них. Четыре об-

ласти негатива — это место смерти, катастроф, пяти

духов и шести Ша, или шести смертей.

Отрицательная зона связана с различными неприят-

ностями. Поэтому в ней ни в коем случае нельзя распо-

лагать спальню, а вот кухню — пожалуйста. Так как огонь,

справляясь с вашими проблемами, делает вашу жизнь

лучше.

Природа не допускает ошибок. Ее закон неиз-
бежно во всякую человеческую ошибку вносит
свою корректуру, которая выражается следст-
вием в виде страдания, ибо вечный бдительный
невидимый суд действует автоматически, как
обратный удар, приносящий за ошибку страда-
ние, за правильный поступок — радость.

Мо-цзы

Место смерти по-китайски называется цюань-мин,

это самое плохое место в доме. В нем собирается вся

разрушительная Ци, и если вы расположите входную

дверь в таком месте, то счастье и удача отвернутся от

вас. Зато беды и болезни будут беспрепятственно про-

никать в дом. Но вы можете нейтрализовать место смер-

ти, если устроите там туалет. Вся разрушительная Ци бу-

дет уходить из дома вместе с отходами.

Хо хай — это место катастроф, оно приносит мелкие

неприятности и затруднения. Чаще всего, если в месте

катастроф расположена спальня, появляются финансо-

вые затруднения, ссоры. Поэтому в таком месте лучше

устроить нежилые помещения, например кладовку.

Если вы устраиваете входную дверь в месте пяти

духов, то в ваш дом беспрепятственно могут попасть

ЧТО ТАКОЕ ФЭН-ШУЙ
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серьезные беды, такие как пожар, грабежи, финансовые

проблемы. Если вы в таком месте расположите кухню, то

вы подвергаете себя опасности пожара. Это место очень

тесно связано с огнем. Если вы расположите там спаль-

ню, то хорошего сна вам не видать. Но зато в таком месте

очень хорошо расположить туалет или нежилую комнату.

Очень большое значение в фэн-шуй имеет интерьер.

Но правильность расположения мебели в вашей кварти-

ре зависит только от вашей интуиции. Также вы сами

должны выбрать, обои какого цвета хотите наклеить и ка-

кую люстру повесить. Это решать вам и только вам.

Каждый предмет в доме излучает свою собственную

энергию. Если предмет имеет выступ вверх, то он излу-

чает положительную энергию, а если вниз, то отрица-

тельную. Старайтесь как можно меньше находиться ря-

дом с предметами, обладающими отрицательной

энергией. А в том случае, если этого избежать нельзя, то

негативную энергию вы можете нейтрализовать с по-

мощью парафина.

Один мудрец говорил о фэн-шуй так:
«Молодой человек еще достаточно глуп, и его молодость является для
него препятствием. Он обучается двойственности мира, вместо того
чтобы постигать его единство. Он строит иллюзии и помещает между
собой и миром гармонии ворота, чтобы выходить за них и смотреть
на мир извне. На самом же деле необходимо понять, что гармония
окружает нас, изливается из нас и вливается обратно».

Правильно поставленная кровать дает вам хороший

и крепкий сон. Если кровать поставлена неправильно, то

вы получите обратный результат. Она должна стоять так,

чтобы вы могли видеть входную дверь, но ни в коем слу-

чае не ставьте головой к окну, а ногами к двери. Также

нежелательно располагать кровать изголовьем в угол

или прямо напротив входа.

Расположите ваш рабочий стол так, чтобы вы, сидя за

ним, находились лицом к двери. Постарайтесь не

создавать в своем доме различных сложных галерей

ФЭН-ШУЙ — ИСКУССТВО СОЗДАНИЯ ГАРМОНИИ
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или комнат с несколькими дверями. Также старайтесь

располагать тумбочки, столики, полочки так, чтобы на

вас не действовала Ша, или во всяком случае постарай-

тесь снизить ее воздействие. Ведь от углов, направлен-

ных на вас, исходит сильное излучение Ша. Старайтесь

как можно меньше находиться напротив углов. Потоки

Ша, проникая в ваше тело, создают неправильную, раз-

рушительную Ци.

В фэн-шуй большое значение имеет цвет. Выбрать

правильный цвет может только сам человек, ведь именно

ему придется жить в интерьере новой цветовой гаммы.

Поэтому выбор зависит прежде всего от индивидуальных

особенностей человека. Вот, например, несколько цветов.

Белый — универсальный цвет, он вобрал в себя и хо-

лод, и свет. Но в Китае белый — цвет смерти, поэтому

к нему относятся очень осторожно.

Черный — символ уныния и негативного восприятия

жизни. С этим цветом надо быть осторожным, так как он

может высасывать из человека энергию.

Серый — нейтральный цвет, его предпочитают рассу-

дительные люди. Но серый цвет может повергнуть в уны-

ние. Осторожно.

Красный — цвет страсти. Но он является отличным

цветом для оберегов и талисманов.

Зеленый — цвет жизни и природной красоты. Его, как

правило, выбирают те люди, которые боятся повседнев-

ных проблем.

Коричневый цвет подходит для полированного дере-

ва. Но он плохо действует на психику.

Синий — небесный цвет, его предпочитают меланхо-

лики, но он может также нравиться и людям с беспокой-

ным характером.

Желтый символизирует спокойствие.

Итак, когда вы решили, какой цвет вам больше всего

подходит, постарайтесь окружить себя им. Но только

будьте осторожны, нельзя исключать другие тона. Чрез-

мерное увлечение только одним цветом может привести

к плачевным последствиям.

В создании гармонии немаловажное значение

имеют и запахи. В теории фэн-шуй очень много го-

ЧТО ТАКОЕ ФЭН-ШУЙ
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