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Введение

Наверное, нет человека, который не слышал

бы о таком уникальном природном веществе,

как мед. С самого детства многие помнят его

особый, ни с чем не сравнимый вкус, когда при

простуде им давали пить теплое молоко с ду-

шистым медом.

Мед и такие продукты пчеловодства, как

маточное молочко, прополис, пыльца и пчели-

ный яд (о них меньше известно широкому кру-

гу читателей), — целая сокровищница уни-

кальных природных веществ, которые при

правильном использовании способны букваль-

но творить чудеса, ставя больных людей на

ноги, исцеляя от всевозможных недугов. Для

употребления этих замечательных природных

веществ почти нет противопоказаний, хотя 

в некоторых случаях при приеме меда может

возникать аллергическая реакция. 

Действие продуктов жизнедеятельности

пчел, их уникальных целебных и пищевых

свойств человек испытал на себе еще задолго

до возникновения пчеловодства как отрасли жи-

вотноводства. Теперь не только народная, но 

и официальная медицина прибегает к лечению

с помощью продуктов пчеловодства. 

Используя, например, сочетание прополи-

са с маточным молочком, пергой и травами, ко-

торые не только прекрасно дополняют друг дру-

га, но и усиливают лечебное действие во много
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раз, наряду с другими средствами медицины,

можно оказать ярко выраженное восстанови-

тельное воздействие на клетки, пораженные 

в результате онкологического заболевания.

Апитерапия как отрасль современной меди-

цины имеет 2 направления: одно изучает хими-

ческий состав готовых апитерапевтических про-

дуктов и занимается их стандартизацией, второе

исследует известные биологические свойства

разнообразных продуктов пчеловодства и вы-

являет новые полезные, расширяя сферы их ис-

пользования для сохранения и укрепления здо-

ровья человека.

Фитоапитерапия — еще одно направление

в современной медицинской науке, которое за-

нимается лечением с помощью комплексных

препаратов, содержащих лекарственные травы

и продукты пчеловодства.

Все чаще люди используют в лечебных целях

природные продукты и натуральные лекарствен-

ные средства из-за содержания в них биологиче-

ски активных веществ, причем в соотношениях,

свойственных и человеческому организму. И это

вполне естественно: человек сам является частью

природы.



Из истории 

использования меда

Ученые установили любопытный факт: ока-

зывается, медоносные пчелы существовали на на-

шей планете еще за 56 миллионов лет до появ-

ления первобытных людей. Впоследствии люди

добывали мед из дупел деревьев, где селились

пчелы. 

С начала своего существования  люди исполь-

зовали мед не только как пищу, но одновремен-

но и как целебное средство. Об этом красноре-

чиво свидетельствуют сохранившиеся памятники

древнейшей культуры. Например, в гробнице Ту-

танхамона был найден сосуд, который содержал

какое-то вещество. Самым невероятным оказал-

ся тот факт, что спустя 3000 лет ученые смогли

установить, что это мед, причем он не утратил

своих основных свойств! 

Есть сведения, что при погребении египтя-

не иногда целиком погружали тело ребенка 

в мед, и таким образом оно максимально со-

хранялось благодаря высоким антисептическим

консервирующим свойствам этого природного

вещества.

Другое вещество, продукт жизнедеятельно-

сти пчел, который использовали древние иранцы

и скифы для бальзамирования усопших государ-

ственных деятелей, — это воск.

В истории сохранился факт, свидетельству-

ющий о том, что после кончины Александра Ма-

кедонского его тело было погружено в мед 



и перевезено в центральную часть Македонии

для погребения. 

Все эти свидетельства говорят об удивитель-

ном свойстве меда сохраняться неограниченно

долгое время.    

Мед использовался челове-

чеством на протяжении веков

для сохранения молодости и здо-

ровья.

Знаменитый Пифагор — древ-

негреческий математик, живший

примерно в 580–500 гг. до н. э.,

объяснял свое исключительное

долголетие постоянным употреб-

лением меда. Его мнение разделял

философ Демокрит (460–370 гг.

до н. э.), который прожил более

100 лет и говорил, что для сохра-

нения здоровья «внутренности

следует орошать медом…». 

В Древнем Риме в 130–200 гг. н. э. известный

врач Гален выступал как активный сторонник ме-

долечения при многих заболеваниях. Знамени-

тый естествоиспытатель, поэт и врач Ибн Сина,

более известный под именем Авиценна, живший

в 980–1037 гг., говорил: «Если хочешь сохранить

молодость, то обязательно ешь мед». Это указа-

ние о регулярном употреблении меда в первую

очередь он адресовал людям, чей возраст превы-

шает 45 лет. Рекомендации по медолечению бы-

ли даны и основоположником научной медици-

ны Гиппократом. 
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Большую пользу может

принести сотовый мед.

Наряду с благотворным

действием витаминов,

пыльцы, прополиса,

биологически активных

веществ, положительную

роль играет и небольшое

количество воска,

попадающее 

в желудочно−кишечный

тракт при пережевывании

сотового меда. Дело 

в том, что воск имеет

способность

адсорбировать вредные

токсины и выводить их,

очищая организм. 



Один из древнейших трактатов, касающих-

ся вопросов медицины, гласит: «Мед оздоравли-

вает все внутренние органы, по-

рождает силу, снимает жар…

длительное его употребление ук-

репляет волю, придает легкость

телу, сохраняет молодость, про-

длевает годы жизни».

До наших дней дошли сви-

детельства использования этого

ценного продукта в медицине Египта, России,

Рима, Греции и других стран.

Известно, что свыше 500 рецептов лечебных

снадобий, которые применяли в народной ме-

дицине Египта, включали воск и мед.
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Мед — продукт, дающий

долголетие. В результате

социологических исследо−

ваний было установлено,

что люди, чей возраст пре−

высил 100−летний рубеж,

— это в основном те, кто

занимается разведением

пчел, или члены их семей.



Семья из пчелиного улья

Как же живут эти удивительные природные

фармацевты — медоносные пчелы?

Пчелы не могут существовать по отдельно-

сти. Каждая пчела — необходимый член единого

целостного организма — пчелиной семьи, живу-

щей в отдельном улье. Устройство такого сооб-

щества предполагает строгую иерархию и поря-

док. Во главе семьи стоит самая ценная, всячески

охраняемая и оберегаемая пчелами матка. Ее ос-

новная функция — откладывать яйца, пополняя

ряды членов пчелиной семьи. За свою довольно

продолжительную жизнь (4–5 лет) она отклады-

вает огромное количество яиц, но со второго го-

да жизни ее плодовитость начинает падать.  

Несколько сотен пчел-самцов (трутней)

необходимо для спаривания с маткой. Их об-

служивают пчелы-труженицы, у которых сам-

цы находятся на постоянном иждивении, что

послужило поводом называть трутнями без-

дельников и сделало это слово нарицатель-

ным. Жизнь трутней непродолжительна —

всего один сезон. Уже осенью, когда пчелы

начинают готовиться к зиме, они больше не

пускают самцов в улей. Весной выводятся но-

вые трутни.

Самой многочисленной группой в семье ме-

доносной пчелы являются рабочие пчелы. Их

количество непостоянно: например, летом мож-

но наблюдать увеличение количества пчел по

отношению к зимнему периоду. Эти насекомые

выполняют весьма разнообразную работу: за-



ботятся о матке и собирают пыльцу, которую

укладывают в ячейки и покрывают медом. В их

обязанности также входит вскармливание рас-

тущих личинок, строительство сот, поддержа-

ние порядка и чистоты в улье и сбор с медо-

носных растений нектара —

сырья для производства меда.

Именно пчелы-труженицы со-

здают мед.

Нектара (сладкой жидкости,

которую вырабатывают особые

железки растений — нектарники)

в одних медоносных растениях

содержится больше, в других —

меньше; неодинаково в нем и содержание сахара.

Для того чтобы в итоге получилось 100 г меда,

пчела-труженица вынуждена облететь около 

1 миллиона цветков.

Как же происходит превращение нектара 

в мед? Рабочая пчела опускает свой хоботок 

в нектарник и пьет сладкий нектар, наполняя

свой так называемый медовый желудочек, и не-

сет душистую капельку в улей, чтобы там пере-

дать ее пчеле-приемщице. Лишь маленькую до-

лю из собранного нектара пчела использует для

себя в качестве питания. 

Далее пчела-приемщица начинает обрабаты-

вать полученный нектар. Для этого она пример-

но 120–240 раз заглатывает его и вновь выпус-

кает на свой хоботок для того, чтобы постепенно

большая часть воды, содержащейся в нектаре,

испарилась. Затем пчела-приемщица опускает
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Скорость полета медонос−

ной пчелы достаточно вы−

сока. Она может достигать

65 км/ч. Даже если насе−

комое летит, обременен−

ное весом собранного не−

ктара, который составляет
3/

4
от ее веса, оно может

набирать скорость около

30 км/ч.

`



капельку в ячейку сот, после чего нектар еще

много раз будет перемещаться другими пчела-

ми по свободным ячейкам, пока совсем не за-

густеет, не пройдет стадию ферментации и не

превратится в мед. 

Находясь в желудке пчел, нектар обогаща-

ется обеззараживающими, органическими и дру-

гими ценными веществами. Ферменты оказыва-

ют действие на сахарозу, которая расщепляется,

переходя во фруктозу и глюкозу.

После того как пчелы полностью заполнят

ячейку медом, они закупоривают ее воском. Да-

лее мед проходит стадию созревания, которая

длится примерно 3–4 недели. Молодой мед пре-

вращается в зрелый, содержащий еще меньше

влаги и не подвергающийся закисанию. Он луч-

ше сохраняется и ценится выше.

Одна семья способна при благоприятной по-

годе за сезон собрать около 150 кг меда.

Всех, кто имел возможность наблюдать за

поведением пчел, приглядеться к их взаимоотно-

шениям, распределению обязанностей, способу

обмена информацией, способности приносить се-

бя в жертву ради спасения семьи, словом, хотя

бы немного проникнуть в тайны поведения этих

насекомых, не может не восхищать целесообраз-

ность и мудрость организации их жизни.

Они способны принимать решения, напри-

мер, о замене матки или о высылке отряда раз-

ведчиков на поиск подходящего места для по-

селения новой, отделяющейся семьи. Пчелы

трудолюбивы, оказывают друг другу помощь,
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