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Введение

В современном мире большое значение при-
дается дизайну помещения, в том числе отделке 
потолка. Ведь окружающее пространство оказыва-
ет воздействие на наше физическое и эмоциональ-
ное состояние. От того, насколько помещение эсте-
тично, экологично, зависит в конечном итоге 
самочувствие пребывающих в нем людей. Поэтому 
отделка потолка в жилом или рабочем помещении 
должна отвечать многим требованиям. В первую 
очередь она должна быть практичной (создавать 
тепло- и звукоизоляцию, скрывать дефекты пото-
лочных перекрытий, иметь устойчивость к влаге, 
огню, переносить уборку). Материал для отделки 
потолка имеет определенную ценовую категорию. 
Одни предпочитают экономичную отделку с не-
большими трудовыми и денежными затратами, дру-
гие выбирают дорогостоящую и даже эксклюзив-
ную отделку. Каждый решает этот вопрос 
самостоятельно, исходя из своих потребностей 
и возможностей. Для каждого заботящегося о себе 
и близких имеет значение безопасность для здоро-
вья используемых строительно-отделочных мате-
риалов. При этом всем хочется, чтобы жилище или 
офис были красивыми, уютными, комфортными, 
в зависимости от назначения помещения способ-
ствовали отдыху или работе. Современные 
строительно-отделочные материалы и технологии 
отделки потолков позволяют учесть все эти требо-
вания.
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В настоящее время для отделки потолков ис-
пользуют как традиционные способы (окрашива-
ние, побелка, оклеивание плитками и обоями), так 
и современные разработки (подвесные потолки 
из гипсокартона, натяжные потолки). Очень раз-
нообразен дизайн выпускаемых монтируемых по-
толков (подвесных и натяжных). По заказу могут 
изготовить покрытие для потолка из различных 
декоративных материалов. Можно, при желании, 
проявить собственную фантазию и отделать пото-
лок на свой вкус.

При выборе определенного вида отделки или 
готового сборного потолка необходимо обратить 
внимание на особенности помещения, в котором 
проводятся ремонтные работы. Для помещений 
разного назначения даже в одной квартире отделка 
потолка должна быть разной. Это связано с особен-
ностями микроклимата (повышенная влажность 
в ванной, повышенная температура на кухне), ин-
терьера (в гостиной уместен нарядный цветной 
потолок, в спальной комнате предпочтительны бе-
лые или пастельного цвета потолки). Также боль-
шое значение имеют размеры помещения. В боль-
ших помещениях целесообразно установить 
подвесные или натяжные, многоуровневые и ком-
бинированные потолки. В маленьких можно сде-
лать красивый одноуровневый потолок, который 
будет создавать иллюзию простора и большого ко-
личества воздуха. При грамотном подходе с по-
мощью отделки потолка определенного вида можно 
изменить пропорции помещения. Это можно сде-
лать и при проведении ремонта или установке по-
толка своими руками.
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Каждый вид потолка или отделочного материа-
ла имеет свои особенности. Ознакомившись с ними, 
а также с этапами работы по созданию или отделке 
потолка, вы сможете сделать правильный выбор. 
Важно, чтобы по окончании потолочных работ по-
мещение нравилось, соответствовало вашим тре-
бованиям и долгое время сохранялось в хорошем 
состоянии.

В обычной комнате потолок можно покрасить 
или оклеить обоями. Это несложные работы, но они 
требуют предварительной подготовки потолочных 
перекрытий. Такая отделка проста и незатейлива, 
однако при правильном выборе материалов (цвета, 
рисунка и др.) и с ее помощью можно облагородить 
помещение.

На основе простых подшивных, подвесных 
и натяжных потолков можно создавать потолки 
с различным отделочным материалом, а также ком-
бинированные. Потолочные перекрытия при этом 
не нужно тщательно отделывать. Фальш-потолок 
скроет все незначительные и даже очень заметные 
дефекты потолка.

Наиболее часто для установки фальш-потолков 
используют полистирольные плиты, пластиковые 
и деревянные панели, рейки. Кроме этого, суще-
ствует значительное количество более оригиналь-
ных отделочных материалов. 

Все более популярными становятся зеркаль-
ные потолки (из плит или натяжного полотна), 
светящиеся потолки (со встроенной подсветкой 
или светящимися плитами). Любители роскоши 
и эксклюзива могут позволить себе кессонный 
потолок. Он относится к дорогостоящей отделке, 
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зато прослужит очень долго и порадует еще 
и внуков.

Большой популярностью, особенно в загород-
ных домах, стилизованных помещениях (кафе, 
комнатах отдыха и др.) пользуются деревянные 
потолки. Натуральные отделочные материалы 
являются самыми экологичными и создают осо-
бую атмосферу. Они представлены в достаточном 
ассортименте и потолки из них отличаются раз-
нообразием.

Потолки из гипсокартона являются, наверное, 
самыми распространенными в зданиях с современ-
ной отделкой. Гипсокартон позволяет осуществить 
любую фантазию дизайнера. Потолок из этого ма-
териала может быть плоским, многоуровневым, 
со сложной конструкцией. 

В его дизайне могут присутствовать самые раз-
нообразные линии и формы. Потолок из гипсо-
картона поможет скрыть не только потолок с де-
фектами, но и установленное на нем техническое 
оборудование, инженерные коммуникации. Это 
делают также с помощью других фальш-
потолков.

Несмотря на большое разнообразие декоратив-
ных отделочных материалов и фальш-потолков, 
важно во время ремонта привести в порядок по-
толочные перекрытия. Для этого проводят штука-
турные работы, шпатлевание, грунтование. Это 
улучшит сохранность тепла в помещении, повысит 
звукоизоляцию, позволит качественно провести 
дальнейшие отделочные работы, а также позволит 
более прочно и надежно установить каркас фальш-
потолка.



ГЛАВА 1

НАТЯЖНОЙ ПОТОЛОК
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Натяжные потолки приобрели популяр-
ность в последнее время, хотя идея их 

создания далеко не нова. Натяжными кон-
струкциями люди прошлых цивилизаций 
украшали дворцы. Прообразы современных 
натяжных потолков обнаружены в руинах 
египетских, греческих и римских древних 
строений. В середине ХХ в. натяжные по-
толки стали активно использовать во Фран-
ции. Затем они распространились по стра-
нам Западной Европы. Популярность этих 
потолков объясняется многими их достоин-
ствами. К примеру, дома-новостройки обыч-
но дают усадку, особенно если поблизости 
стройка продолжается. Это приводит к по-
явлению трещин на стенах и потолках. На-
тяжные конструкции помогают скрыть дан-
ные дефекты.

На что надо обращать 
внимание при выборе 

потолка

Натяжные потолки отличаются красотой и на-
дежностью. Их изготавливают из полимерных ма-
териалов с большим запасом прочности. Натяжные 
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потолки разнообразны по цветовой гамме и графи-
ке. Это придает им большую эстетичность и позво-
ляет сделать помещение уютным, комфортным. 
С помощью натяжных потолков можно воплотить 
в жизнь многие дизайнерские находки. Отличают-
ся они и практичностью. Они водонепроницаемые, 
влагостойкие, прочные, не горят и обеспечивают 
хорошую изоляцию. Благодаря своим качествам, 
натяжные потолки становятся все более распро-
страненными. Их конструкция состоит из настен-
ных или потолочных креплений и натяжного ма-
териала (виниловой пленки или полиэфирной 
ткани).

Виниловые натяжные потолки

Наиболее часто натяжные потолки делают с ви-
ниловой пленкой, толщина которой составляет 
0,15—0,35 мм. Этот материал отличается легко-
стью — 1 м2 весит 180—320 г. Несмотря на тонкость, 
материал эластичен и выдерживает давление 
до 1000 Па (Паскаль).

При монтировании потолков натяжной мате-
риал крепят к специальному каркасу. Его устанав-
ливают по периметру комнаты и закрепляют 
на стенах или потолке. Если материал хорошо 
натянут, то потолок получается идеально ровным. 
Такой потолок длительное время приятен для 
глаз. Большинство других видов потолков сос-
тоит из множества элементов (квадратов, пря-
моугольных полотнищ), что постепенно на чинает 
надоедать. Удобны натяжные потолки в помеще-


