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От издательства

Эта небольшая компактная книжечка — 
настоящий подарок для хозяйки. В ней соб-
раны самые необходимые рецепты блюд «на 
скорую руку». Безусловно, каждая хозяйка 
владеет секретом приготовления излюблен-
ного и неповторимого блюда. Зачастую блю-
да трудоемкого, требующего много времени 
и сил. Но в жизни постоянно возникают си-
туации, когда нельзя медлить. Проголодав-
шиеся гости, нагрянувшие внезапно, не ста-
нут ждать вашего кулинарного чуда часами! 
И тогда на помощь приходят спасительные 
бутерброды, салаты, закуски и конечно же 
десерты. Вы даже представить себе не може-
те, какими разнообразными, оригинальны-
ми и необыкновенно вкусными и аппетит-
ными могут быть самые простые вещи! 

Вы скептически относитесь к бутербро-
дам? А вы пробовали бутерброды с ореховой 



начинкой? А с интригующим названием 
«Океан» или «Башня»? Не сомневайтесь, да-
же самый обычный бутерброд в умелых ру-
ках может стать деликатесом!

Салаты — непременная формула успеха 
любого застолья. И это не только поднадо-
евшие «Оливье», «Столичный» и «Крабо-
вый». Удивительно, какое количество не-
обычных салатов можно приготовить! Здесь 
есть место и «Словам любви», и «Аргентинс-
кому танго», и «Свежести».

В книге вы также найдете рецепты быст-
рых закусок из овощей, рыбы и мяса, соблаз-
нительных десертов и волнующих кровь и 
придающих силы  алкогольных и безалко-
гольных коктейлей.

Наша книга научит вас вкусно готовить и 
не тратить на это много времени. Свобод-
ное время вы теперь можете потратить на 
себя!

Удачного вам кулинарного путешествия 
и приятного аппетита!

Готовьте вкусно и быстро!



утерброды





Бутерброды с острым сыром

: 100 г сливочного масла, 

100 г острого сыра, 3 яйца, сваренных вкру-

тую, 1 ст. ложка сметаны, 1 ст. ложка 

майонеза, 1 ч. ложка горчицы, зеленый лук, 

красный молотый перец, черный или белый 

хлеб, соль.

Способ приготовления

Сырная масса: сыр натереть на крупной 

терке, яйца измельчить вилкой, добавить 

горчицу, соль и перец, перемешать, запра-

вить сметаной и майонезом.

Ломтики хлеба намазать маслом, свер-

ху положить пасту, посыпать измельчен-

ным зеленым луком.



Бутерброды 
с ореховой начинкой

: 2 плавленых сырка («Ян-

тарь»), 200 г сливочного масла, 1/2
 стакана 

ядер грецких орехов, 3 зубчика чеснока, пет-

рушка (зелень), батон.

Способ приготовления

Сырки, масло, орехи и чеснок пропус-

тить через мясорубку и тщательно расте-

реть. Получившейся пастой намазать тон-

кие ломтики батона и украсить зеленой 

веточкой петрушки.



Бутерброды с пастой 
из творога и сыра

: 250 г творога, 100 г твер-

дого сыра, 3 ст. ложки майонеза, 1 ч. ложка 

тмина, красный молотый перец, батон, ук-

роп (зелень), соль.

Способ приготовления

Сыр натереть на мелкой терке, сме-

шать с творогом, майонезом, добавить пе-

рец, тмин и соль по вкусу. Массу тщатель-

но взбить. 

Тонкие ломтики батона намазать пас-

той и посыпать измельченной зеленью ук-

ропа.



Бутерброды с творожным 
кремом и чесноком

: 150 г творога, 2 зубчика 

чеснока, 2 ст. ложки твердого сыра, ½ ста-

кана взбитых сливок, хлеб, соль.

Способ приготовления

Растереть творог, добавить чеснок, 

сливки, сыр и соль. Получившейся смесью 

намазать бутерброды.

Бутерброды с икрой

: 200 г батона из пшенич-

ной муки высшего сорта, 100 г зернистой ик-

ры, 30 г сливочного масла.

Способ приготовления

Ломтики хлеба намазать маслом и лож-

кой аккуратно выложить икру.


