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Узбекская национальная кухня имеет глубокую многове-
ковую историю и тесно связна с культурой, языком и традици-
ями. Большое влияние на многообразие блюд оказал кочевой 
образ жизни, а характерные ему черты кулинарного искусства 
сохранились до наших дней.

В этой книге вы найдёте оригинальные традиционные ре-
цепты национальной узбекской кухни, а также полезные со-
веты и рекомендации, благодаря которым приготовить изы-
сканные угощения не составит большого труда.

Эта книга станет отличным подарком каждому любителю 
изысканной национальной кухни.

Приятного аппетита!
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Узбекская кухня / Поливалина Л. – М. : Т8 Издательские 
технологии / RUGRAM, 2021. – 252 с. – (Готовим легко и 
просто!).
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