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ГЛАВА 1. МЕТОД 
ЛЕЧЕБНОГО ГОЛОДАНИЯ

1. История голодания

Оказывается, голодать в медицинских целях начали

еще в глубокой древности. Так, в сочинениях древних

ученых Египта, Вавилона, Иудеи, Индии, Персии, Скан-

динавии, Китая, Тибета, Греции и Рима одно из первых

мест среди медицинских советов занимает лечебное го-

лодание. В главном руководстве по врачебной науке Ти-

бета — Чжуд-Ши (IV в. до н. э.) одна глава так и называ-

ется: «О лечении упитыванием и лечении голоданием».

Пифагор, Сократ, Платон в своих трудах упоминали 

о проведении голодания в оздоровительных целях. Геро-

дот свидетельствовал, что египтяне, «самые здоровые из

смертных», в древности применяли для оздоровления систе-

матическое (3 дня в месяц) голодание и очищение же-

лудка с помощью рвотного и клистира. Пифагор соблю-

дал 40-дневные посты (в этот период он употреблял

только воду), обязательные также для его учеников. Этот

ученый считал, что голодание улучшает умственные спо-

собности и дает всплеск для творчества. Сократ и Платон

регулярно проводили курсы голодания, способствовав-

шие, по их мнению, достижению «высшей степени ум-

ственного проникновения». Гиппократ признавал голо-

дание лучшим средством вывести из организма все

ненужное. Во время критического периода болезни он

неизменно прописывал не лекарство, а голодание. «Чело-

век, — писал он, — носит врача в себе, надо только уметь
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помочь телу в его самоисцеляющей работе. Если тело не

очищено, то чем больше будешь его питать, тем больше

будешь ему вредить. Когда больного кормят слишком

обильно, кормят также и болезнь. Помни: всякий изли-

шек противен природе». Прописывал воздержание от пи-

щи в течение 3—5 дней и знаменитый Авиценна. Он счи-

тал, что особенно помогает голодание в лечении оспы 

и венерических заболеваний.

Интересен случай исцеления голоданием, который

произошел в эпоху Возрождения с венецианским аристо-

кратом Людвиго Корнаро. Оный Людвиго вел от-

нюдь не аскетический образ жизни: много кушал и еще

больше пил. И к 35 годам стал превращаться в настоя-

щую развалину. Он уже начал задумываться о душе, но

нашелся лекарь, прописавший Корнаро строжайшее воз-

держание. После долгих раздумий Людвиго все-таки по-

слушался медика. Как гласит предание (в которое нам

верится с трудом), уже по истечении первого года воз-

держания он избавился от всех своих болезней. А на 

83-м году жизни создал труд под заглавием «Трактат об

умеренной жизни». Всего Корнаро прожил 101 год.

В XIX в. о влиянии голодания на человеческий орга-

низм начали всерьез задумываться ведущие специа-

листы. Врачи провели несколько опытов, связанных с пол-

ным отказом от пищи. Профессор Ранке, например, 

в 1861 г. проделал несколько опытов с голоданием и от-

казом от воды; опыты эти большей частью продолжа-

лись по 2 дня. Он так описал свои ощущения: «При мно-

гократных наблюдениях над голоданием я обнаружил,

что мое самочувствие в конце первого дня голодания

еще совсем не нарушалось. По истечении вторых суток,

проведенных без пищи и питья, после беспокойного сна

появилась небольшая тяжесть в голове, чувство давле-
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ния в желудке и некоторая слабость. Ощущения голода

больше не было. Небольшое количество выпитой холод-

ной воды вызывало тошноту. Нормальный аппетит по-

являлся только через несколько часов после приема не-

большого количества пищи».

Первым же, кто в новейшее время предложил голода-

ние как лечебное средство и провел курс лечения голода-

нием на самом себе и на членах своей семьи, был амери-

канский врач Эдуард Дьюи, которому, по его рассказам,

в 1878 г. случайно пришла в голову идея о лечении голо-

данием, когда он лечил больную тифом девочку. У нее 

с рвотой извергалось все, что она принимала. Дьюи за-

ключил, что в этом случае природа требует воздержания

от всякой пищи и врач должен согласиться с этим и поз-

волить больной голодать. Больная в течение 35 дней пи-

ла одну только воду, обходясь без твердой пищи; затем

она неожиданно попросила есть и выздоровела. Это слу-

чай произвел на Дьюи большое впечатление, и когда его

собственный ребенок заболел тяжелой дифтерией, он 

и его заставил голодать, не применяя обычных лекарств.

Затем Дьюи пожелал обосновать голодание научно и по-

этому произвел на самом себе опыты, побудившие его

посоветовать людям перестать завтракать. Во время опы-

тов и впоследствии он выпивал по утрам лишь чашку ко-

фе и утверждал, что это повышало его работоспособ-

ность и улучшало внешний вид. Последовательница

Дьюи врач Линда Бурфилд Хаццард выпустила книгу 

о голодании как лечебном методе. На основании своих

опытов Хаццард создала целую систему сохранения жиз-

ни, причем играли роль не только голодание по утрам, но

и клизма, массаж, гимнастика и вегетарианский стол.

Другой американский врач, доктор Таннер, в 1880 г. в те-

чение 40 дней пил только воду. За это время он потерял
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33 фунта, но уже через 8 дней по окончании эксперимен-

та полностью восстановил свой вес.

Более широкое распространение лечебное голодание

получило на рубеже XIX — XX вв. после реформаторско-

го движения в медицине в пользу естественных, немеди-

каментозных методов лечения. Большую деятельность 

в этом направлении развили видные врачи-гигиенисты 

и врачи-диетологи, такие как Бирхер-Бенер, Ноорден,

Хейг, Платен, Мюллер и др. Лечебное голодание было

признано ими как естественный метод терапии. В Герма-

нии, Швейцарии, Франции, США были даже открыты

специальные санатории для желающих пройти курс ле-

чения голоданием. Прежде всего в этих санаториях нако-

пился большой эмпирический опыт лечения голоданием,

правда, без соответствующих экспериментальных иссле-

дований.

Существенный вклад в эту проблему внесли выдаю-

щийся русский ученый-патофизиолог, заведующий кафед-

рой патологической физиологии Военно-медицинской

Академии Петербурга В. В. Пашутин и его ученики. Уче-

ник знаменитого терапевта того времени профессора 

С. П. Боткина В. В. Пашутин в условиях военно-меди-

цинской академии поставил много опытов голодания на

различных животных и в результате смог сформулиро-

вать физиологическую сущность механизмов голода. Он

впервые обратил внимание на тот факт, что в первый пе-

риод физиологического голодания происходит быстрая

потеря веса. Затем, буквально через несколько суток, эта

потеря веса при равных физиологических условиях значи-

тельно замедляется. Механизмы, сохраняющие энергию

или снижающие потерю веса, тогда еще не были ясны. Од-

нако было установлено, что расход белков организма 

в этот период удерживается на минимальном уровне, фи-
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