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13 3TOM KHUTU BbI Y3HAETE:

* KaKue MaTeprasbl U MPeAMETH HEOOXOAUMBI I 3a-

HATUH

¢ KaK CO3ZaThb IIpaBUWIbHbIE YC/IOBUA AJIA Pa3BUTUA Ma-
JIBIIIIA

¢ KaKHe €CTb BHU/bI ITaMATU U KaK €€ TPEHHUPOBATh
¢ IIo4YeMy ABUXEHHKE BaXXHO JJIA YCIICIITHOI'O O6y‘leHI/IH

¢ Kak BBPOCHBIﬁ IIoMoraetrT pe6eHKy PaCKpEBIThH €TI0 Ta-
JIAaHTHI U CIIOCOGHOCTHU






BBEJEHUE

CeI‘O,Z[HH HU y KOTO He BBI3bIBA€T COMHEHUsI, UTO
caMbIfi ONITUMAaJbHBIA MEPHOJ B PasBUTHU pe-
OGeHKa — TIepBbIe TOABI €ro KU3HU. To, 9YTO MBI B He-
ro BJIOXUM Mexzay O u 6 rofamMmu, ONpeAeuT ero 6y-
[lylliee, ¥ OT HaC 3aBUCHUT, HACKOJIbKO TapMOHUYHBIM
OHO OyZeT.

Mgl Takke 3HaeM, YTO HEKOTOphble KadecTBa UTpa-
IOT OIpEZENSAIONIYI0 POJb MPU BbIOOpE IMyTH, KOTO-
PHIM TIOBeZeT HAIIUX JeTell K CYaCTIUBON KU3HU
U pacuBeTy JUIHOCTU. CIIOCOOHOCTh K KOHI[EHTpa-
IIUM BHUMAaHMs, HECOMHEHHO, caMoe TIJlaBHOe U3
HUX.

B cBOMX MHOTOYMCJIEHHBIX paboTax Mapusa MoHTec-
copu chopMyIMpOBaIa MeTOABl U MIPUHIIUITEI, KOTO-
pBle OHa BhIpaboTasa B Xo/ie HabJIIOAeHUH 3a JeTbMU
U IIpUMeEHsIa [jI1 MaKCUMaJIbHOT'O Pa3BUTHUA UX CIIO-
COOHOCTY K KOHIIEHTpalUu BHUMaHUA. ONUCAHUIO
9TUX METOZOB U IPUHLMIIOB M IOCBALlEHA Halla
KHUTA.



MOHTECCOPU. PA3BBMIBABAEM BHVIMAHUWE M KOHLEHTPAILIVIO

BoT aBe 3HameHUThle ¢(pa3bl BEIUKOIO IIeJarora,
omyO/JIMKOBaHHBIE B ee KHUTe «PeOEHOK B cEMbe»:

«[Tepevblil waz, komopslil npedcmoum coeaams
pebeHKy, — 3mo waz K pasgumuio cnocobHocmu
K KOHUeHMpayuu eHUMAHUSI».

«Knou sceil nedazozuku HAX0OUMCSA UMEHHO

8 3MOM: 8 yMeHUU pPACno3HAmMb OpazoueHHble

MOMeHMbL cocpedomoueHHocmu pebeHka, umo-
6bl UCNOIB308AMD UX 8 00YUeHUU».

Nmenno Mapusa MoHTeccopu OTKpbLIA BaKHOCTb
Pa3BUTHS CIOCOOHOCTH K KOHIIEHTPAanWM BHUMA-
HUS HA4YHWHAfA C MEepPBBIX JIeT XKU3HU pebGeHKa. Yxke
B 1900-x rozax oHa HasBajia paHHee JeTCTBO pella-
IOLIUM IIEPUOZOM B 3BOJIIOLIVMU YeJIOBEKA. ITOT HOBA-
TOPCKUU TIOIXO/] OTIPEZIEIVI BCE, B YEM JIeTH B 3TOM
BO3pacTe HyXAAI0TCs OOJIbIIIE BCETO, YTOOBI KAK MOXK-
HO paHbllle BBIABUTb U ONTUMHU3UPOBATH UX UCTUH-
HBIH OTEHIIHAJ.

Ha ocHOBe KOHKpeTHbIX HabiozeHuir Mapus MoH-
TECCOPU COo3Zaja IeJaroruky, Koropas C Tex IOop
HOCUT ee UMsA U C OOJBIINM YCIeXOM NPUMEeHSeTCs
MHOTMMHU ILIKOJaMU IO BceMy mupy. CerozHsa aeiu-
ctByeT okosio 30000 mkosn MoHTeccopu, He cuuTas
TeX, YTO YaCTUYHO UCIIOJIB3YIOT ee IIpUeMbl U MeTO-
JIVIKU.



BBEJIEHME

Mapusa MoHTeccopu (1870—1952) Osbuia mepBoii
eHIINHOoi-BpadyoM B Hramuu. CBowo mnpodeccu-
OHAJBHYIO /JleATeTbHOCTh OHA Hadasna, paboras
C ZIeTbMY, UMEIOLIUMU OTKJIOHEHUA B pasBuTuu. Ha-
6stozas 3a HUMM, OHa pa3paboTasa HOBBIE MeTOAU-
KU, OCHOBaHHbIe Ha Pa3HbIX MOAXO/AaX K OOy4YEeHUIO
Y Ha CO3JaHUN BAXXHOI'O AUAAKTUYECKOr'O MaTepua-
na. brarogapa 3Tol MOMCTHHE PEeBONIOIMOHHOU 1A
CBOET0 BpEMEHU METOAMKE JIeTH, CYUTAIOIINECH «He-
[IOJIHOLIEHHBIMU», Pa3BWIU CBOU KOTHUTHUBHBIE CIIO-
COGHOCTH U, K U3YMJIEHHUIO OKPY>KAIOIIUX, HAYIMIHICh
YUTaTh M IKUCaThb. HeKoTopble Jaxke YCIEeLIHO CAann
9K3aMeHBHI 11 «<HOPMaJIbHBIX» JleTel.

OkpruleHHaA ycnexom, Mapua MoHTeccopu IIpuHsAia
3MoXaJbHOE IS cebs1 pelleHre 3aHAThCA 00ydeHrneM
«HOPMAaJIbHBIX» JIeTell — BBIXOAIEB U3 O€ZHOT0 PUM-
ckoro kBaprasa Cad JlopeHno. OHa OTKpbUIa CBOM
nepBbifi «/lom pebeHka» («Casa dei Bambini»). Ee
MHTYWLIUA T0/iCKa3bIBa/la: pa3 ee MeTOAUKA JaeT Ta-
KHe XOpollIre pe3y/lbTaThl C IeTbMU C OTKJIOHEHUAMU
B Pa3BUTHUU, TO IT04YeMy ObI He UCIIONb30BATh €€ B pa-
6ote ¢ Apyrumu AeTbMu? OHa BHUMAaTeIbHO HabIIto-
Jlaja 3a 3TUMM IOHBIMHU CyIllleCTBaMHU, KOTOpBIEe pas-
BUBAJIMCh B CO3/IaHHOM €10 «IIOJTOTOBIEHHOU cpeje»,
a caMa cpejia 3BOJIOLMOHMpOBajIa BMeCTe C HUMHU.
Tak ImocTeneHHO IPOUCXOAWIO CTAaHOBJIEHUE Tefaro-
ruku MoHTeccopH, KOTopas IIpou3Besia HaCTOAIIYIO
PEBOJIIONIMIO B 06/1acTH 06pa30BaHUA M BOCITUTAHUS.
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MOHTECCOPU. PA3BBMIBABAEM BHVIMAHUWE M KOHLEHTPAILIVIO

EE IJIABHBIE OTKPbBITUA

BHympeHHUll yuumens

Mapusa MoHTeccopy 3aMeTHIa, 4To A0 6 jieT pebeHOK
CIIOHTAaHHO U CAMOCTOATENIbHO YIUTCA XOAUTb, [IOHU-
MaTb POAHOM fA3BIK U TOBOPUTH Ha HEM, KOHTPOJIHPO-
BaTh CBOU /JBI)KEHUA U T. . OHa IIpUIUIa K BBIBOZY,
YTO y HEro ecTh HeKWil BHYTPEHHUH y4UTENb, THJ,
KOTOPBIA IIOMOTaeT MPUOOGPECTH BCe 3TU HABBIKU
6e3 BHellIHero BMemareabersa. CyliecCTBOBaHUE dTO-
ro BHYTPEHHETO yYUTENS B KaXKZ0M pebeHKe — Tiep-
BBIM IIPUHLIUI ITeZJarOTUKA MOHTeCCOpH.

BmecTo TOro 4To0bI pyKOBOAUTH peOEHKOM U HAaCTaB-
JIATH €ro, OHa CJeAyeT 3a HUM U HaboZaeT 3a ero
JeUCTBUAMU, YTOOBI OATOTOBUTD I HEro aflarTu-
POBaHHYIO Cpezy.

V3 aToro ciexyeT BBIBOA: «Mbl 0CO3HAMU, UMO 00Y-
YyeHUe — 3MO He Mo, umo desaem obyuarowuili; amo
ecmecmeeHHblil NPoyecc, KOMopblil CNOHMAHHO 08/1d-
degaem uesiogeueckuM CyuleCmeom U pas3eusdemcs
8 HeM».

BaxcHocms pyuHozo mpyoa

Mapua MoHTeccopu 3aMeTuna, 4YTO MajJeHbKUe Je-
TU NIOCTOAHHO HaXOZATCA B JBWKEHUU U 3HAKOMAT-
CA C OKpYXarllluM MHUPOM IIOCPEeJCTBOM pyK. OHa

10



