






ÓÄÊ 159.922.7
ÁÁÊ 88.8

Ä11

Sylvie D�Esclaibes

Aider son enfant à se concentrer grâce à la méthode Montessori

© 2017 Leduc.s Éditions 29, boulevard Raspail 75007 Paris � France

Ä�Ýñêëåá, Ñèëüâè.
Ìîíòåññîðè. Ðàçâèâàåì âíèìàíèå è êîíöåíòðà-

öèþ / Ñèëüâè Ä�Ýñêëåá, Íîýìè Ä�Ýñêëåá ; [ïåð. ñ ôð. 
Í. Îçåðñêîé]. � Ìîñêâà : Ýêñìî, 2019. � 256 ñ. � (Âîñ-
ïèòûâàåì ïî Ìîíòåññîðè).

ISBN 978-5-04-167442-7

Ñïîñîáíîñòü ê âíèìàíèþ è êîíöåíòðàöèè � íåîáõîäè-
ìîå êà÷åñòâî äëÿ ðåáåíêà, çàëîã åãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ 
è óñïåøíîãî áóäóùåãî. Âåëèêèé ïåäàãîã Ìàðèÿ Ìîíòåññîðè, 
îñíîâàòåëü ìåòîäèêè, ãîâîðèëà: «Êëþ÷ âñåé ïåäàãîãèêè íà-
õîäèòñÿ èìåííî â ýòîì: â óìåíèè ðàñïîçíàòü äðàãîöåííûå 
ìîìåíòû ñîñðåäîòî÷åííîñòè ðåáåíêà, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ 
â îáó÷åíèè». Â êíèãå âû íàéäåòå óïðàæíåíèÿ è ðåêîìåíäà-
öèè ïî âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ ñîãëàñíî ïðèíöèïàì ñèñòåìû 
Ìîíòåññîðè.

ÓÄÊ 159.922.7
ÁÁÊ 88.8

Ä11

ISBN 978-5-04-167442-7

© Îçåðñêàÿ Í.È., ïåðåâîä
íà ðóññêèé ÿçûê, 2019

© Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî
 «Ýêñìî», 2019



 

ИЗ ЭТОЙ КНИГИ ВЫ УЗНАЕТЕ:

•  какие материалы и предметы необходимы для за-

нятий

•  как создать правильные условия для развития ма-

лыша

• какие есть виды памяти и как ее тренировать 

• почему движение важно для успешного обучения 

•  как взрослый помогает ребенку раскрыть его та-

ланты и способности
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ВВЕДЕНИЕ

Сегодня ни у кого не вызывает сомнения, что 

самый оптимальный период в развитии ре-

бенка — первые годы его жизни. То, что мы в не-

го вложим между 0 и 6 годами, определит его бу-

дущее, и от нас зависит, насколько гармоничным 

оно будет.

Мы также знаем, что некоторые качества игра-

ют определяющую роль при выборе пути, кото-

рый поведет наших детей к счастливой жизни 

и расцвету личности. Способность к концентра-

ции внимания, несомненно, самое главное из 

них.

В своих многочисленных работах Мария Монтес-

сори сформулировала методы и принципы, кото-

рые она выработала в ходе наблюдений за детьми 

и применяла для максимального развития их спо-

собности к концентрации внимания. Описанию 

этих методов и принципов и посвящена наша 

книга.
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Вот две знаменитые фразы великого педагога, 

опубликованные в ее книге «Ребенок в семье»:

«Первый шаг, который предстоит сделать 

ребенку, — это шаг к развитию способности 

к концентрации внимания».

«Ключ всей педагогики находится именно 

в  этом: в  умении распознать драгоценные 

моменты сосредоточенности ребенка, что-

бы использовать их в обучении».

Именно Мария Монтессори открыла важность 

развития способности к концентрации внима-

ния начиная с первых лет жизни ребенка. Уже 

в  1900-х годах она назвала раннее детство реша-

ющим периодом в эволюции человека. Этот нова-

торский подход определил все, в чем дети в этом 

возрасте нуждаются больше всего, чтобы как мож-

но раньше выявить и оптимизировать их истин-

ный потенциал.

На основе конкретных наблюдений Мария Мон-

тессори создала педагогику, которая с тех пор 

носит ее имя и с большим успехом применяется 

многими школами по всему миру. Сегодня дей-

ствует около 30 000 школ Монтессори, не считая 

тех, что частично используют ее приемы и мето-

дики.
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ВВЕДЕНИЕ

Мария Монтессори (1870—1952) была первой 

женщиной-врачом в Италии. Свою професси-

ональную деятельность она начала, работая 

с детьми, имеющими отклонения в развитии. На-

блюдая за ними, она разработала новые методи-

ки, основанные на разных подходах к обучению 

и на создании важного дидактического материа-

ла. Благодаря этой поистине революционной для 

своего времени методике дети, считающиеся «не-

полноценными», развили свои когнитивные спо-

собности и, к изумлению окружающих, научились 

читать и писать. Некоторые даже успешно сдали 

экзамены для «нормальных» детей.

Окрыленная успехом, Мария Монтессори приняла 

эпохальное для себя решение заняться обучением 

«нормальных» детей — выходцев из бедного рим-

ского квартала Сан Лоренцо. Она открыла свой 

первый «Дом ребенка» («Casa dei Bambini»). Ее 

интуиция подсказывала: раз ее методика дает та-

кие хорошие результаты с детьми с отклонениями 

в развитии, то почему бы не использовать ее в ра-

боте с другими детьми? Она внимательно наблю-

дала за этими юными существами, которые раз-

вивались в созданной ею «подготовленной среде», 

а сама среда эволюционировала вместе с ними. 

Так постепенно происходило становление педаго-

гики Монтессори, которая произвела настоящую 

революцию в области образования и воспитания.
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ЕЕ ГЛАВНЫЕ ОТКРЫТИЯ

Внутренний учитель

Мария Монтессори заметила, что до 6 лет ребенок 

спонтанно и самостоятельно учится ходить, пони-

мать родной язык и говорить на нем, контролиро-

вать свои движения и т. д. Она пришла к выводу, 

что у него есть некий внутренний учитель, гид, 

который помогает приобрести все эти навыки 

без внешнего вмешательства. Существование это-

го внутреннего учителя в каждом ребенке — пер-

вый принцип педагогики Монтессори.

Вместо того чтобы руководить ребенком и настав-

лять его, она следует за ним и наблюдает за его 

действиями, чтобы подготовить для него адапти-

рованную среду.

Из этого следует вывод: «Мы осознали, что обу-

чение  — это не то, что делает обучающий; это 

естественный процесс, который спонтанно овла-

девает человеческим существом и  развивается 

в нем».

Важность ручного труда

Мария Монтессори заметила, что маленькие де-

ти постоянно находятся в движении и знакомят-

ся с окружающим миром посредством рук. Она 


