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Эта книга посвящается всем тем, 

кто верит в чудеса и сам их создает. 

Меня научила этому мама. 

Мне повезло! Спасибо!
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ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Я очень осторожно отношусь к инженерным терми-

нам в применении к явлениям житейского порядка: 

«женская энергия», «общение со Вселенной», «лучи 

добра», «волны успеха», «положительное поле» и так 

далее. Скажу больше, обычно сторонюсь авторов, ко-

торые используют такие понятия. 

Когда мне предложили прочитать книгу Татьяны 

Мужицкой, я в самом названии увидел именно такое 

сочетание. Но, поскольку автора я знаю давно и с луч-

шей стороны, поскольку у нее непререкаемый авто-

ритет в профессиональной (и довольно рационально 

настроенной) среде, я без колебаний согласился.

Не секрет, что рецензенты часто лишь просматри-

вают текст, к которому готовят предисловие или от-

зыв. Я же прочитал с интересом и вниманием все до 

последней буквы. И вот почему.

Много лет назад я попал на семинар известного 

на тот момент автора. Билет мне, признаюсь, достал-

ся даром, на семинаре постоянно звучало: «энергия», 

«поле» и «карма» — так что работал я спустя рукава. 
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Однако к концу мероприятия у меня был готов список 

желаний, часть из которых были понятными и пред-

сказуемыми, а часть — экзотическими, в исполнение 

которых я сам не верил. Впрочем, как человек дисци-

плинированный, я некоторое время после семинара 

проделывал со своим списком все предписанные про-

цедуры и ритуалы.

Прошли годы. О списке я забыл, но о семинаре 

вспоминал, используя те или иные техники. Одна-

жды, уже живя в Москве и переезжая из арендованно-

го жилья в собственную, недавно купленную кварти-

ру, я разбирал старые вещи. И на глаза мне попался 

потертый тетрадный листок, на котором я с трудом 

смог разобрать список желаний из более чем десятка 

пунктов. Вчитавшись, я застыл в изумлении: все без 

исключения желания сбылись! Лишь некоторые — 

с легкой коррекцией.

«Везде летать» — и у меня порядка двухсот пере-

летов в год, даже этот текст я пишу в самолете.

«Кататься на горных лыжах» — и вот я, родом из 

бесснежной Одессы, где в помине нет гор, переезжаю 

в Москву и каждую зиму катаюсь на лыжах с друзьями.

«Родить дочь» — к моменту, когда я читаю список, 

моей первой дочери Маше исполнился годик, и имен-

но из-за ее рождения мы задумались о своей квар-

тире.

«Построить дом на Москве-реке» — дом не по-

лучился, небольшая поправка, вы уже догадались — 

квартира на берегу Москвы-реки, и из окон спальни 

можно наблюдать проплывающие мимо пароходы 

и лодки.


