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Глава 1.

С чего начать?

Ïåðâî-íàïåðâî �  ñ íàøèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé. Íåçàâèñèìî îò òîãî, 
ñêîëü äîëãî âû ìûñëèëè îòðèöàòåëüíûìè ñòåðåîòèïàìè èëè áîëåëè, 
êàê äàâíî èñïîðòèëèñü âàøè îòíîøåíèÿ â ñåìüå èëè âàñ äîíèìàåò îò-
ñóòñòâèå äåíåã è îòâðàùåíèå ê ñàìîìó ñåáå, íîâóþ æèçíü ìîæíî íà÷è-
íàòü ïðÿìî ñåãîäíÿ. Ïðè÷èíà íàøèõ íåäóãîâ �  â ìûñëÿõ, êîòîðûå ìû 
õðàíèëè, â cëîâàõ, êîòîðûå ìû ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿëè, ñîçäàâàÿ íàøó 
æèçíü, è ïåðåæèâàíèÿõ. Òî, î ÷åì ìû äóìàëè â ïðîøëîì, äàëî ñåãîäíÿ 
òàêèå ðåçóëüòàòû. Çíà÷èò, ìûñëè è ñëîâà, â êîòîðûå ìû îáëåêàåì íàøó 
ìûñëü ñåãîäíÿ, ñîçäàþò çàâòðàøíèé äåíü, îïðåäåëÿþò íàøó æèçíü íà 
ñëåäóþùåé íåäåëå è â ñëåäóþùåì ìåñÿöå, ãîäó è òàê äàëåå. Ïîýòîìó 
òî÷êà ïðèëîæåíèÿ ñèëû âñåãäà â íàñòîÿùåì. Îíà òàì, ñ ÷åãî ìû íà÷èíà-
åì èçìåíÿòü íàøó æèçíü. Ïðåêðàñíàÿ èäåÿ! Ìû ìîæåì ïîçâîëèòü âñåìó 
ñòàðîìó êàíóòü â Ëåòó. Ïðÿìî ñåé÷àñ. Ñàìûé ìàëåíüêèé øàã ïîçâîëèò 
âàì ïî÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì.

Êàê ÷àñòî ìû ãîâîðèì: «ß òàêàÿ, êàêàÿ åñòü, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü». 
Ïîâòîðÿÿ ìíîãîêðàòíî ýòè óòâåðæäåíèÿ, ìû íà÷èíàåì âåðèòü, ÷òî òàê îíî 
è åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè. Êàê ïðàâèëî, íàøè ìûñëè �  ýòî âñåãî ëèøü 
÷üå-òî ìíåíèå, êîòîðîå ìû ïðèíÿëè è âíåäðèëè â ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó 
âåðîâàíèé. Åñëè â äåòñòâå íàì âíóøèëè, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð îïàñåí, 
òî âïîñëåäñòâèè âñå, ÷òî óêëàäûâàëîñü â ýòîò ñòåðåîòèï, ìû ñ÷èòàëè 
ïðàâäîé. «Íå äîâåðÿé íåçíàêîìûì ëþäÿì», «Íå âûõîäè ïî âå÷åðàì èç 
äîìà», «Âñå âîêðóã îáìàíùèêè» è ò.  ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ñ ðîæäåíèÿ 
íàì ãîâîðÿò, ÷òî æèòü áåçîïàñíî è âåñåëî, ìû áóäåì âåðèòü ñîâñåì äðó-
ãèì èñòèíàì. «Íàñ îêðóæàåò ëþáîâü», «Ëþäè î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíû», 
«Çàðàáîòàòü äåíüãè äëÿ ìåíÿ íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäà» è ò.  ä. Æèçíåííûé 
îïûò îòðàæàåòñÿ â íàøèõ ìûñëÿõ.

Ìû ðåäêî ñòàâèì ïîä ñîìíåíèå íàøè ñòåðåîòèïû. Íàïðèìåð, à ÷òî åñëè 
ñïðîñèòü ñåáÿ: «Ïî÷åìó ÿ òàê óâåðåí, ÷òî ìíå òðóäíî ó÷èòüñÿ? À òàê ëè 
ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò? Îòêóäà âçÿëèñü ïîäîáíûå 


